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BASQUETEBASQUETEBASQUETEBASQUETE Avançada (de 6 a 17 anos) 15:00-16:00 3ª e 5ª Feira 2 dia(s) R$ 83,00 R$ 149,00 R$ 165,00 R$ 183,00 R$ 88,00 R$ 158,00 R$ 176,00 R$ 195,00

BASQUETEBASQUETEBASQUETEBASQUETE Iniciante/Intermediário 16:00-17:30 3ª e 5ª Feira 2 dia(s) R$ 96,00 R$ 173,00 R$ 192,00 R$ 213,00 R$ 102,00 R$ 183,00 R$ 203,00 R$ 225,00

CAPOEIRACAPOEIRACAPOEIRACAPOEIRA De 3 a 17 anos 17:30-18:30 3ª e 5ª Feira 2 dia(s) Não aplicávelNão aplicávelNão aplicávelNão aplicável R$ 123,00 R$ 137,00 R$ 152,00 Não aplicávelNão aplicávelNão aplicávelNão aplicável R$ 161,00 R$ 179,00 R$ 199,00

CARATÊCARATÊCARATÊCARATÊ
Competição

Iniciação (de 5 a 13 anos)
18:00-19:00 3ª e 5ª Feira 2 dia(s) Não aplicávelNão aplicávelNão aplicávelNão aplicável R$ 169,00 R$ 188,00 R$ 208,00 Não aplicávelNão aplicávelNão aplicávelNão aplicável R$ 219,00 R$ 243,00 R$ 270,00

FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL
Nascidos de 2016 a 2019

Nascidos de 2012 a 2016
17:30-19:00

2ª e 4ª Feira

3ª e 5ª Feira
2 dia(s) R$ 123,00 R$ 157,00 R$ 175,00 R$ 194,00 R$ 163,00 R$ 210,00 R$ 233,00 R$ 259,00

HIDROGINÁSTICAHIDROGINÁSTICAHIDROGINÁSTICAHIDROGINÁSTICA A partir dos 13 anos
8:00-9:00

17:00-18:00

2ª, 4ª e 6ª Feira

2ª a 6ª Feira
2 dia(s) Não aplicávelNão aplicávelNão aplicávelNão aplicável R$ 210,00 R$ 233,00 R$ 259,00 Não aplicávelNão aplicávelNão aplicávelNão aplicável R$ 256,00 R$ 285,00 R$ 316,00

HIDROGINÁSTICAHIDROGINÁSTICAHIDROGINÁSTICAHIDROGINÁSTICA A partir dos 13 anos
8:00-9:00

17:00-18:00

2ª, 4ª e 6ª Feira

2ª a 6ª Feira
3 dia(s) Não aplicávelNão aplicávelNão aplicávelNão aplicável R$ 245,00 R$ 272,00 R$ 302,00 Não aplicávelNão aplicávelNão aplicávelNão aplicável R$ 291,00 R$ 324,00 R$ 359,00

MUSCULAÇÃOMUSCULAÇÃOMUSCULAÇÃOMUSCULAÇÃO A partir dos 13 anos
06:00-23:00

08:00-13:00

2ª a 6ª Feira

Sábado e Feriados
6 dia(s) R$ 9,90 R$ 105,00 R$ 117,00 R$ 129,00 R$ 9,90 R$ 131,00 R$ 146,00 R$ 162,00

NATAÇÃO BABYNATAÇÃO BABYNATAÇÃO BABYNATAÇÃO BABY Baby (de 2,5 a 5 anos)
9:00-9:40

9:50-10:30
2ª, 4ª e 6ª Feira 2 dia(s) Não aplicávelNão aplicávelNão aplicávelNão aplicável R$ 186,00 R$ 207,00 R$ 230,00 Não aplicávelNão aplicávelNão aplicávelNão aplicável R$ 233,00 R$ 259,00 R$ 287,00

NATAÇÃO BABYNATAÇÃO BABYNATAÇÃO BABYNATAÇÃO BABY Baby (de 2,5 a 5 anos)
9:00-9:40

9:50-10:30
2ª, 4ª e 6ª Feira 3 dia(s) Não aplicávelNão aplicávelNão aplicávelNão aplicável R$ 210,00 R$ 233,00 R$ 259,00 Não aplicávelNão aplicávelNão aplicávelNão aplicável R$ 256,00 R$ 285,00 R$ 316,00

NATAÇÃO INFANTILNATAÇÃO INFANTILNATAÇÃO INFANTILNATAÇÃO INFANTIL
Iniciação (de 6 a 14 anos)

Aperfeiçoamento (*)
8h / 9h / 16h / 18h

8h* / 17h* / 18h* / 19h*
2ª, 3ª, 4ª, 5ª e 6ª Feira 2 dia(s) Não aplicávelNão aplicávelNão aplicávelNão aplicável R$ 233,00 R$ 259,00 R$ 287,00 Não aplicávelNão aplicávelNão aplicávelNão aplicável R$ 280,00 R$ 311,00 R$ 345,00

NATAÇÃO INFANTILNATAÇÃO INFANTILNATAÇÃO INFANTILNATAÇÃO INFANTIL
Iniciação (de 6 a 14 anos)

Aperfeiçoamento (*)
8h / 9h / 16h / 18h

8h* / 17h* / 18h* / 19h*
2ª, 3ª, 4ª, 5ª e 6ª Feira 3 dia(s) Não aplicávelNão aplicávelNão aplicávelNão aplicável R$ 280,00 R$ 311,00 R$ 345,00 Não aplicávelNão aplicávelNão aplicávelNão aplicável R$ 338,00 R$ 375,00 R$ 417,00

NATAÇÃO INFANTILNATAÇÃO INFANTILNATAÇÃO INFANTILNATAÇÃO INFANTIL
Iniciação (de 6 a 14 anos)

Aperfeiçoamento (*)
8h / 9h / 16h / 18h

8h* / 17h* / 18h* / 19h*
2ª, 3ª, 4ª, 5ª e 6ª Feira 5 dia(s) Não aplicávelNão aplicávelNão aplicávelNão aplicável R$ 315,00 R$ 350,00 R$ 388,00 Não aplicávelNão aplicávelNão aplicávelNão aplicável R$ 373,00 R$ 414,00 R$ 460,00

NATAÇÃO ADULTONATAÇÃO ADULTONATAÇÃO ADULTONATAÇÃO ADULTO

Iniciação (a partir de 15 anos)

Aperfeiçoamento (*)

Teens

7h / 15h / 19h

6h* / 7h* / 8h* / 11h* / 19h* / 20h*

17h

2ª, 3ª, 4ª, 5ª e 6ª Feira 2 dia(s) Não aplicávelNão aplicávelNão aplicávelNão aplicável R$ 233,00 R$ 259,00 R$ 287,00 Não aplicávelNão aplicávelNão aplicávelNão aplicável R$ 280,00 R$ 311,00 R$ 345,00

NATAÇÃO ADULTONATAÇÃO ADULTONATAÇÃO ADULTONATAÇÃO ADULTO

Iniciação (a partir de 15 anos)

Aperfeiçoamento (*)

Teens

7h / 15h / 19h

6h* / 7h* / 8h* / 11h* / 19h* / 20h*

17h

2ª, 3ª, 4ª, 5ª e 6ª Feira 3 dia(s) Não aplicávelNão aplicávelNão aplicávelNão aplicável R$ 280,00 R$ 311,00 R$ 345,00 Não aplicávelNão aplicávelNão aplicávelNão aplicável R$ 338,00 R$ 375,00 R$ 417,00

NATAÇÃO ADULTONATAÇÃO ADULTONATAÇÃO ADULTONATAÇÃO ADULTO

Iniciação (a partir de 15 anos)

Aperfeiçoamento (*)

Teens

7h / 15h / 19h

6h* / 7h* / 8h* / 11h* / 19h* / 20h*

17h

2ª, 3ª, 4ª, 5ª e 6ª Feira 5 dia(s) Não aplicávelNão aplicávelNão aplicávelNão aplicável R$ 315,00 R$ 350,00 R$ 388,00 Não aplicávelNão aplicávelNão aplicávelNão aplicável R$ 373,00 R$ 414,00 R$ 460,00

PATINAÇÃOPATINAÇÃOPATINAÇÃOPATINAÇÃO
Iniciante (de 3 a 17 anos)
Intermediária

17:30-18:15

18:15-19:00
2ª e 4ª Feira 2 dia(s) R$ 73,00 R$ 131,00 R$ 146,00 R$ 162,00 R$ 97,00 R$ 174,00 R$ 193,00 R$ 214,00

PILATESPILATESPILATESPILATES A partir dos 14 anos 18h / 19h / 20h 2ª, 4ª e 6ª Feira 2 dia(s) Não aplicávelNão aplicávelNão aplicávelNão aplicável R$ 277,00 R$ 308,00 R$ 342,00 Não aplicávelNão aplicávelNão aplicávelNão aplicável R$ 307,00 R$ 341,00 R$ 379,00

PILATESPILATESPILATESPILATES A partir dos 14 anos 18h / 19h / 20h 2ª, 4ª e 6ª Feira 3 dia(s) Não aplicávelNão aplicávelNão aplicávelNão aplicável R$ 396,00 R$ 440,00 R$ 488,00 Não aplicávelNão aplicávelNão aplicávelNão aplicável R$ 406,00 R$ 451,00 R$ 501,00

TENIS DE MESATENIS DE MESATENIS DE MESATENIS DE MESA De 8 a 15 anos 17:30-19:00 2ª e 4ª Feira 2 dia(s) Não aplicávelNão aplicávelNão aplicávelNão aplicável R$ 111,00 R$ 123,00 R$ 137,00 Não aplicávelNão aplicávelNão aplicávelNão aplicável R$ 139,00 R$ 154,00 R$ 171,00

VOLEIBOLVOLEIBOLVOLEIBOLVOLEIBOL Adulto 19:00-20:30 4ª Feira 1 dia(s) Não aplicávelNão aplicávelNão aplicávelNão aplicável R$ 77,00 R$ 85,00 R$ 94,00 Não aplicávelNão aplicávelNão aplicávelNão aplicável R$ 97,00 R$ 108,00 R$ 120,00

VOLEIBOLVOLEIBOLVOLEIBOLVOLEIBOL De 12 a 18 anos
13:00-14:30

14:30-16:00
2ª, 4ª e 6ª Feira 2 dia(s) Não aplicávelNão aplicávelNão aplicávelNão aplicável R$ 150,00 R$ 167,00 R$ 185,00 Não aplicávelNão aplicávelNão aplicávelNão aplicável R$ 174,00 R$ 193,00 R$ 214,00

VOLEIBOLVOLEIBOLVOLEIBOLVOLEIBOL De 12 a 18 anos
13:00-14:30

14:30-16:00
2ª, 4ª e 6ª Feira 3 dia(s) Não aplicávelNão aplicávelNão aplicávelNão aplicável R$ 196,00 R$ 218,00 R$ 241,00 Não aplicávelNão aplicávelNão aplicávelNão aplicável R$ 206,00 R$ 229,00 R$ 254,00

XADREZXADREZXADREZXADREZ De 5 a 14 anos 17:40-18:30 3ª Feira 1 dia(s) R$ 43,00 R$ 77,00 R$ 85,00 R$ 94,00 R$ 63,00 R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 139,00

 VALOR MENSALIDADES 2026 VALOR MENSALIDADES 2026 VALOR MENSALIDADES 2026 VALOR MENSALIDADES 2026
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ALUNO / FUNCIONÁRIOALUNO / FUNCIONÁRIOALUNO / FUNCIONÁRIOALUNO / FUNCIONÁRIO NÃO ALUNONÃO ALUNONÃO ALUNONÃO ALUNO


