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RESUMO

Os hébitos alimentares de populacfes tradicionais podem revelar informacdes
importantes sobre 0s recursos naturais, 0s ecossistemas e o patriménio cultural. A
presente pesquisa teve como objetivo analisar como a comunidade Guarani Mbya, da
Aldeia Indigena Ribeirdo Silveira em Bertioga (SP) obtém e consome seus alimentos,
bem como os aspectos culturais envolvidos. Foram realizadas entrevistas
semiestruturadas com 326 adultos, o que corresponde a 59,2% da populacédo da
aldeia, que é de aproximadamente 550 habitantes adultos, com auxilio de roteiros
preestabelecidos e observacdo das praticas alimentares. A alimentacdo de
populacdes humanas pode refletir a forma como estas interagem com o ambiente.
Praticas alimentares tradicionais, como a atividade da caga e o consumo da carne da
caca sao citadas como predilecdo pelos entrevistados idosos da aldeia, com faixa
etaria superior a sessenta anos, porém, sado citadas com aversao pelos entrevistados
mais jovens da aldeia, com faixa etaria entre 18 a 35 anos, como também, os itens
gue compdem a alimentacdo da faixa etaria mais jovem entrevistada (26%), séo
basicamente industrializados, alheios a cultura Guarani Mbya. A predilecdo pela
mandioca, um alimento tradicional entre os Guarani Mbya € frequente em todas as
faixas etarias. O consumo de frango é presente em todas as faixas etarias de
entrevistados, superando inclusive o consumo do peixe como fonte de proteina que
€, base da alimentacdo tradicional Guarani Mbya. Através da observacao dos
alimentos consumidos, nota-se a transformacéo no paladar da faixa etaria mais jovem
e nas suas preferéncias alimentares, havendo uma incorporacgéo desses alimentos no
cotidiano. Ficou, portanto, evidente nesse trabalho que a Comunidade Indigena
Guarani Mbya, do Ribeirdo Silveira, atravessa um processo de mudanca social,
ambiental e cultural de forma gradativa e preocupante, a partir do contato da
comunidade indigena com o0s nao indigenas e da interferéncia das tecnologias da
comunicacdo em sua rotina. Esse processo, entretanto, pde em risco o conhecimento
tradicional e as praticas alimentares originais ndo somente no ambito da Aldeia
Guarani Mbya em Bertioga, (SP), como também, o desaparecimento da identidade
desses povos nativos do Brasil.

Palavras-chave: Etnoecologia. Ecologia humana. Guarani Mbyéa. Alimentacéo

Indigena.



ABSTRACT

The dietary habits of traditional populations can reveal important information about
natural resources, ecosystems and cultural heritage. The present research had as
objective to analyze how the Guarani Mbya community of the Ribeirdo Silveira
Indigenous Village in Bertioga (SP) obtain and consume their food, as well as the
cultural aspects involved. Semi-structured interviews were conducted with 326 adults,
corresponding to 59.2% of the village population, which is approximately 550 adult
inhabitants, with the help of pre-established itineraries and observation of feeding
practices. Feeding human populations may reflect how they interact with the
environment. Traditional feeding practices such as hunting and game meat
consumption are cited as a predilection by elderly village respondents over the age of
sixty but are cynically cued by younger village respondents in the village between 18
and 35 years, as well as the items that make up the diet of the youngest age group
interviewed (26%), are basically industrialized, unrelated to the Mbya-Guarani culture.
The predilection for cassava, a traditional food among the Guarani Mbya is frequent in
all age groups. The consumption of chicken is present in all the age groups of
interviewed, surpassing even the consumption of the fish as source of protein that is,
base of the traditional food Guarani Mbya. Through observation of the foods
consumed, we can note the transformation in the palate of the younger age group and
in their food preferences, with an incorporation of these foods in daily life. It was
therefore evident in this work that the Guarani Mbyé Indigenous Community of Ribeirdo
Silveira undergoes a process of social, environmental and cultural change in a gradual
and worrying way, from the contact of the indigenous community with non-Indians and
from the interference of technologies of communication in their routine. This process,
however, jeopardizes traditional knowledge and original eating practices not only within
the Guarani Mbya Village in Bertioga, but also the disappearance of the identity of
these native peoples of Brazil

Keywords: Ethnoecology. Human Ecology. Mbya Guarani. Indigenous Food.
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1. INTRODUCAO

Habitos alimentares de populagfes tradicionais podem revelar informacdes
importantes, que levam em conta o conhecimento local sobre ecossistemas e
patrimdnio cultural. Grande parte das comunidades tradicionais possui um contexto
peculiar de preferéncias e aversdes relacionados aos habitos alimentares, que podem
estar conectados a fatores culturais, ambientais, ou até mesmo espirituais
(GIORDANI, 2012).

Os ensejos que norteiam preferéncias e aversdes alimentares revelam, cada
vez mais, as interacfes de aspectos culturais, com o contexto social e ambiental
(BEGOSSI, 2004). Dessa forma, mudancas nos habitos alimentares de populagcfes
tradicionais podem revelar adequacbes a situacdes impostas pelo ambiente,
acarretando mudancas irreversiveis ao patriménio cultural (HANAZAKI, 2001).

Nessa perspectiva, analisamos nesse trabalho, alguns aspectos sobre a
relacdo dos habitos alimentares com a cultura dessa populacdo. Sabendo que a
memoria € um elemento essencial para a constru¢cdo da identidade individual e
coletiva de um povo (LE GOFF, 2003).

Entender como a populagéo indigena Guarani do Ribeirdo Silveira se relaciona
com a alimentacdo é fundamental para entender a forma como estes interagem com
a biodiversidade. Esta compreensao pode se dar por meio de abordagens da ecologia
humana que pode ser entendida como estudo das relacdes entre populacdes
humanas e o ambiente e dos fatores que afetam estas relacdes, geralmente sob uma
perspectiva adaptativa ou sob uma perspectiva sistémica (BEGOSSI, 1993). O que
diz respeito ao conhecimento que esta populacdo tem sobre os recursos que
consomem e 0 meio em que vivem pode ser acessado pela Etnoecologia, que € o
campo de pesquisa cientifica transdisciplinar que estuda os conhecimentos e as
crencgas, sentimentos e comportamentos que permeiam as interacdes entre as
populacdes humanas e os demais elementos do ecossistema, bem como os impactos
ambientais decorrentes dessas interagdes (MARQUES, 2001).

Sendo assim, a Etnoecologia, promove uma aproximagao entre ao ciéncia e o
conhecimento popular, podendo agregar valor cientifico aos saberes de uma
populacao tradicional, estabelecendo entdo, uma conexao entre conhecimento e acao

entre as populagdes tradicionais e seu ambiente (DIEGUES, 1996).



N&o se pode pensar em analisar a cultura alimentar de um grupo de pessoas
sem ter conhecimento a respeito da sua tradi¢céo e contexto onde vivem. E por meio
da memoria de tradicdo oral que essa heranca € transmitida e reinventada pelas novas
geracdes. Memoria coletiva sédo os vestigios do passado no presente dos grupos, ou

seja, como os grupos lidam e transformam seu passado (LE GOFF, 2003).

A Mata Atlantica, O habitat do povo Guarani

A Mata Atlantica é também o habitat do povo Guarani, um grupo étnico
pertencente a familia Tupi-Guarani (SCHADEN, 1974). Eles habitam essas matas h&
séculos, movendo-se num amplo territrio que compreende areas do Brasil, da
Argentina, do Uruguai e do Paraguai. Sua populacdo, ao tempo da colonizacdo, no
século XVI, era estimada em dois milhdes de individuos (MELIA, 1989). Devido a
escravidao, doencas e epidemias, eles foram reduzidos dramaticamente ao nimero
atual de 34 mil habitantes no Brasil (ISA, 2018).

No artigo n° 231, da Constituicdo da Republica do Brasil, sdo reconhecidos aos
indigenas sua organizacéo social, costumes, lingua, crencas e tradigdes, assim como
os direitos originarios sobre as terras que originalmente ocupam, e que compete a
Unido demarca-las, proteger e fazer respeitar todos o0s seus bens. Prosseguindo a luz
desse documento, percebemos em seu Paragrafo Primeiro, a definicdo de “terras
tradicionalmente ocupadas” como aquelas ocupadas pelos indigenas ou por eles
habitadas em carater permanente, as utilizadas para suas atividades produtivas, as
imprescindiveis a preservacao dos recursos ambientais necessarios a sua reproducao
fisica e cultural, segundo seus usos, costumes e tradicées (BRASIL,1998).

A regido da Mata Atlantica se estende do nordeste brasileiro até o norte da
Argentina e o sul do Paraguai. Com alto nivel de endemismo, é o habitat de mais de
20 mil espécies de plantas (8% das plantas terrestres conhecidas) e abriga 2200
espécies de aves, mamiferos, anfibios e répteis (5% dos vertebrados terrestres
conhecidos) (CONSERVACAO INTERNACIONAL, 2008).

Restam apenas 7% da Mata Atlantica. Essa grande devastacdo — um tema
amplamente abordado por Dean (1995) — foi causada pelo processo de colonizacao,

pela agricultura em larga escala e por programas de desenvolvimento realizados nos



estados mais populosos do Brasil (SCHWARTZMAN et al., 2000; DIEGUES, 2000;
MACEDO, 2004). Entretanto, dados recentes sinalizam uma mudanca que aponta a

regeneracao da mata atlantica entre os anos de 1985 a 2015 (FSMA, 2017).

A esséncia e a cultura alimentar tradicional do povo Guarani

O povo Guarani, muito antes de os europeus chegarem neste continente, ja
eram agricultores. Relatos dados por viajantes nos séculos, XVI e XVII, mantém uma
notavel semelhanca com os costumes vivenciados pelos Guaranino século XXI. Em
1541, em sua viagem do estado de Santa Catarina até Assunc¢do, no Paraguai, 0
explorador espanhol Cabeza de Vaca, 1999, ficou admirado com as aldeias Guarani
gue encontrou em seu caminho pela Mata Atlantica, com seu povo falando uma lingua
compreendida por todos os cantos da regido. Ele os descreveu como agricultores que
plantavam mandioca e milho e criavam galinhas (ISA, 2016).

O missionario Villas Boas, em 1678, faz referéncia a suas plantacdes de
mandioca, milho, feijao e batata doce (GARLET, 1997). Os Guarani continuam criando
galinhas e plantando milho, mandioca, feijdo e batata doce e, esse conhecimento,
passado entre as futuras geracdes ainda pode ser observado entre os membros dessa
etnia até os dias de hoje (ISA, 2016).

O papel da tradicdo alimentar entre a populacdo Guarani Mbya, da Aldeia
Ribeirdo Silveira em Bertioga, € algo que vive presente em sua tradicdo oral, pois
estende seu poder de conservacdo para o horizonte das mentalidades. As culturas
vao para além de serem meros objetos de representacfes materializados. Sao, antes,
processos mentais, subjetivos, imaginarios e principalmente, espirituais (ISA, 2016).

Nhanderu, principal divindade dos Guarani Mbya, ao criar este mundo, criou
uma série de plantas e animais exclusivamente para servirem de alimento aos Guarani
Mbya. Além disso, essa divindade estabeleceu regras precisas para a obtencao e
preparo desses alimentos pelos Guarani Mby4. Dessa maneira, essa populagédo
realiza seus ritos para a cacga, a pesca, a coleta e a horticultura, conforme ensinado
por Nhanderu. As sementes que sdo plantadas nas rogas, por exemplo, sdo batizadas
na casa de rezas antes do plantio, depois sdo semeadas conforme preceitos

cosmologicos e “rezadas”, enquanto crescem. N&o € preciso regar ou empregar



adubos nem tampouco defensivos agricolas, basta rezar que as plantas crescerao.
Nhanderu se encarrega do crescimento das plantas (TEMPASS, 2005).

Quanto ao preparo dos alimentos, também Nhanderu define as formas desse
preparo. Entre os Guarani Mbya, a nogdo de “criacao” € sempre direcionada as
divindades. Eles ndo criam nada, apenas reproduzem os modelos criados pelos
deuses (TEMPASS, 2007). Assim, segundo as crencas Guarani Mbya, h4 muito e
muito tempo, as mulheres preparam os alimentos, conforme os deuses definiram.
Esses alimentos sdo “perfeitos” e assim, tornam o corpo e a alma perfeitos. E, tao
somente com a perfeicdo do corpo, é que se pode atingir o dominio da sobrenatureza,
e desse modo, tornar-se também um Deus. E, ao contrario, corpo e alma imperfeitos,
transformam-nos em animais (TEMPASS, 2008).

A perfeicdo dos corpos e das almas Guarani Mbya, estdo dessa maneira
relacionados a concepcao de saude. Comer seus alimentos tradicionais, significa ter
saude. Diante do exposto, percebe-se que a identidade Guarani Mby4, perpassa pelas
atividades femininas, garantindo-lhes saude e o destino dos individuos deste povo. A
futura animalidade ou divindade, também sdo determinadas pelas atividades
femininas, posto que as mulheres colaboram na obteng¢do dos alimentos e possuem
a exclusividade no seu preparo. Porém, apesar da importancia atribuida as atividades
femininas, € justamente sobre as mulheres que recai a maioria das interdi¢cdes
alimentares pontuais mais rigorosas. Durante a iniciacao, a menstruacao, a gravidez
e a amamentacao, as possibilidades alimentares das mulheres sdo muito limitadas,
por questdes cosmoldgicas (TEMPASS,2008).

Sendo por meio das tradicbes que se preserva os fazeres dos antepassados, a
histéria do povo, os alimentos, as receitas e 0s temperos em uma comunidade
indigena séo passados de geracéo para geracao com esse papel de repassar a cultura
aos novos membros da aldeia Enquanto o entendimento de como os individuos em
comunidades humanas procuram, obtém e escolhem seus alimentos, incluindo os
tipos de tecnologias associadas ao ambiente, podem promover a compreensao dos
seus valores culturais e sociais, percebemos que a alimentac¢do é um ato impregnado
de tracos de cultura (BEGOSSI & PRETERE Jr.,1998; HALL, 2003).

Assim, a presente pesquisa relaciona e identifica as formas como a
comunidade Guarani Mbya, da Aldeia Indigena Rio Silveira em Bertioga (SP) obtém e

consome seus alimentos, bem como, 0s aspectos culturais envolvidos no ato de



alimentar-se, tendo como objetivo principal, analisar a relacdo da tradicdo Guarani
Mbya da Aldeia Ribeirdo Silveira em Bertioga com os alimentos consumidos e
produzidos nessa comunidade, e como objetivos especificos, identificar os recursos
naturais utilizados para a alimentacéo indigena, as formas de uso e manejo destes
recursos, identificar os saberes dessa comunidade em relagdo aos alimentos
preferidos e consumidos, ou proibidos, bem como as justificativas para tais relacoes
e verificar se ha sazonalidade no consumo de determinados alimentos em épocas

especificas durante o ano.



2 METODOLOGIA

2.1 Area de Estudo

A Aldeia Indigena Ribeirdo Silveira é habitada por indigenas da etnia Guarani,
e subgrupos Mbyé& e Nandeva. Os guaranis sao divididos em trés subgrupos: Kaiowa,
Nédndeva e Mbya, onde a cada um desses subgrupos Guarani, correspondem
concepcdes da realidade semelhantes nas origens miticas e religiosas com ideologias
e praticas distintas. Percebemos esse fato na linguagem, rituais, interpretacdes
miticas, organizacdo politica, regras de parentesco e em diversas esferas da
Sociedade Guarani.

De acordo com Schaden (1962), em suas pesquisas revelam a presenca de
aldeias Guarani originarias do leste do Paraguai e nordeste da Argentina, onde teriam
cruzado os estados do Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Parané e ao litoral de S&o

Paulo, se estabelecendo ao longo da costa brasileira, conforme Figura 01.
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Figura 01: Mapa com localizacéo e destaque das Terras Indigenas Guarani na América do Sul
ressaltando as areas habitadas atualmente e antigas areas utilizadas.
Fonte: Adaptado de Mapa Guarani Digital - data da imagem: 06/05/2018.

Nas encostas da Serra do Mar, entre os Municipios de Cananéia e Ubatuba, de
Sul a Norte do Litoral de Sao Paulo (Figura 2), indo até o Municipio de Angra dos Reis,
no Estado do Rio de Janeiro, encontram-se 59 (cinquenta e nove) Terras Indigenas
(Tl) e, nelas instaladas aldeias formadas por indigenas da Etnia Guarani e Tupi-
Guarani. A Terra Indigena Ribeirdo Silveira, localiza-se na divisa dos Municipios de
Bertioga e Sao Sebastido, a cerca de 40 Km do centro de Bertioga, no bairro de

Boracéia (Figura 2). Situa-se as cabeceiras dos Rios Silveira e Rio Vermelho e seus



afluentes. Tem cerca de 948 hectares, assegurados pelo Decreto da Presidéncia da
Republica n° 94.568, de 8 de julho de 1987 (LICHTI, 2002).
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Figura 02: Mapa com localizacéo das Terras Indigenas Ribeirdo Silveira, SP (Territorio Nacional
e estado de S&o Paulo em destaque), com imagem de satélite da demarcacéao das terras

indigenas Ribeirdo Silveira, SP (limite em destaque).
Fonte: Google Maps® - data da imagem: 01/10/2017.

A terra indigena, antes homologada sob o decreto n° 94.568, de 8 de julho de
1987, pelo presidente da republica, foi declarada pela Portaria n° 1236/MJ, de 30 de
junho de 2008, com demarcacéo fisica concluida em 2011, pela Coordenacéo Geral
de Geoprocessamento da FUNAI. A Coordenacédo Geral de Assuntos Fundiérios, em
parceria com a Diretoria de Protecado Territorial, deu inicio aos procedimentos visando
a expedicdo do decreto de homologacéo pela presidéncia, porém, de acordo com
dados presentes no Processo SEI 08620.050812/2012-52, encontra-se em vigor uma
decisédo judicial liminar, o que impede a expedicdo do decreto presidencial de
homologacdo da demarcagédo administrativa da Terra Indigena Ribeirdo Silveira
(FUNALI, 2018).

A preservacao e ou formacdo dessas aldeias se deu conforme a vontade de
pequenos grupos familiares em razdo de sua especifica mobilidade social,

sobrepondo a Unidade de Conservacgéo do Parque Estadual da Serra do Mar (Figura



3). Com o tempo, mediante a atuacdo das préprias Liderancas Indigenas, ONG’s e

definitivamente da ag¢&o governamental, a nivel estadual e federal, nos anos de 1986

até 1990, concluiu-se os processos demarcatérios das areas, garantindo-lhes

definitivamente o uso das terras (Figura 4), bem como outras terras ainda encontram-

se em processo de regularizacao fundiaria (PNGATI, 2016).
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Fonte: Acervo pessoal.

De forma geral, essa comunidade indigena tem sobrevivido mediante sua
prépria estrutura organizacional, sendo que, nao indigenas ndo ocupam funcdes
hierarquicas na aldeia. A pratica do ritual religioso € uma constante na rotina do grupo
e tem uma importancia fundamental frente a sua organizacao social.

A organizacéo social e territorial da Aldeia Indigena Ribeirdo Silveira, consiste
na lideranca pelo cacique Guarani Mbya (Figura 05). Ele é a pessoa hierarquicamente

responsavel por toda a organizagdo da aldeia. Na aldeia existem cinco nucleos

populacionais, onde cada nucleo tem uma lideranca indigena espiritual, os pajés
(Figura 06).

Figura 05: Organizacdo hierarquica da Aldeia Indigena Ribeirao Silveira
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Habitada por 117 (cento e dezessete) familias num total de 550 (quinhentos e
cinquenta) individuos adultos, sendo que, estima-se aproximadamente 357 pessoas
na faixa etaria entre 0 e 17 anos, apresentando hoje uma taxa de mortalidade de zero
por cento e um crescimento vegetativo da ordem de 6,5% (PNGATI, 2016).

Esclarecemos que os dados referentes ao contingente populacional das aldeias
sdo relativamente variaveis, pois as aldeias mantém entre si estreitas e intensas
relacbes politicas, econbmicas, religiosas e matrimoniais, havendo constantes
deslocamentos de moradores entre aldeias, um dos aspectos da trajetéria e tradicao
cultural desses Grupos (PNGATI, 2016).

A Religido ocupa um papel especial em todas as esferas da vida social dos
Guarani, cujo ponto principal a compreensédo do seu sistema religioso é a nocao de
alma humana, que estd vinculada as crencas sobre a concepcdo. Os Guarani
manifestam sua vivéncia religiosa através da reza (porahéi), de forma coletiva ou
individual, ou seja, contando com a participacdo de toda a aldeia ou apenas de um
grupo ligado a uma casa. A ideia mitica do fim do mundo e a cura das doencas
realizadas pelo Xama sao outros elementos fundamentais da religido Guarani, que
incentiva a crenca na existéncia da vida apos a morte (PNGATI, 2016)

Existe na Aldeia Indigena Ribeirdo Silveira trés opy (casas de reza) onde sao
ouvidas as belas palavras (porahei) proferidas pelos xaméas e realizados os rituais
como o batismo do milho, funerais, rituais de cura, casamentos, etc. Esta localizada
préximo ao Morro do Cedro, regido central dessa terra indigena, na Aldeia Cachoeira
e na Aldeia Ribeiréo Silveira. No més de janeiro é realizado o Nhemongarai, ceriménia
onde as criancas receberdo o nome indigena (LICHTI, 2002). O registro civil de
pessoas naturais € realizado no ato do nascimento, com assessoria do escritorio da
Fundac&o Nacional do indio — FUNAI, localizado dentro da aldeia indigena (FUNAI,
2018).

A relacdo que os Guarani estabelecem com a natureza, os espiritos e os seres
humanos (Guarani ou ndo) é orientada por um conjunto de regras e normas de
conduta. S&o elas que compdem a estrutura das relagdes sociais e cosmologicas com
a natureza denominadas nandereko (nosso modo de ser). A Aldeia Indigena Ribeir&o
Silveira reline pontos importantes para o estabelecimento de um nandereko, como as

matas, as nascentes, 0s rios, as ro¢as de milho, a opy e o cemitério constituem, entre
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outros, a base da existéncia dos Guarani da Aldeia Indigena Ribeiréo Silveira neste
mundo (LICHTI, 2002).

A partir do reconhecimento e demarcacéao das terras foi estabelecida uma rotina
de trabalho junto as comunidades para o desenvolvimento de atividades relativas a
assisténcia a saude, educacao, atividades produtivas, assisténcia social, habitacional,
dentre outras. Em relacdo a area educacional, existe a Escola Municipal Indigena
Nhembo e’ ‘a’ Pora - atendendo a um total de 95 (noventa e cinco) alunos, distribuidos
entre a Pré-escola e o ensino fundamental | (1° ao 5° ano) e a Escola Estadual
Indigena Tjeru Mirim Ba’e Kuaa’i, atendendo a um total de 70 (setenta) alunos,
distribuidos entre o ensino fundamental Il (6° ao 9° ano) e o Ensino Médio. As Escolas
contam com uma Diretoria, uma Vice Direcao, 04 (quatro) professores nao indigenas
e com 12 (doze) professores indigenas que ministram a alfabetizacdo na lingua
materna; merendeira, auxiliares de servicos gerais. Na escola existe também um
laboratério de informética, dotado de 15 (quinze) computadores, onde os alunos
indigenas e, os membros da Comunidade indigena tém acesso a aulas de informéatica
(FUNAI, 2016).

Existem no interior da Aldeia Indigena dois viveiros para a producdo de mudas
de palmito jucara, acai, acai ando e pupunha, bem como a producdo de plantas
ornamentais (bastédo do imperador, helicobneas, banana flor, dentre outras). Todos os
viveiros estdo em pleno funcionamento e os indigenas comercializam as mudas
produzidas nestes viveiros, atendendo pedidos encomendados pelas Prefeituras
locais, empresas de paisagismo, particulares (ISA, 2016).

Existe um projeto relevante relacionado ao Reflorestamento de palmito, cujo
principal objetivo € a preservacdo do palmito jucara, nativo da Mata Atlantica.
Atualmente no interior da Terra Indigena, aproximadamente 45.000 (quarenta e cinco
mil) pés de palmito pupunha foram plantados, como também, um razoavel nimero de
pés de palmito acai e jucara. No ano de 2002 a iniciativa de Reflorestamento do
palmito, recebeu o Prémio Gestao Publica e Cidadania da Fundacdo Getulio Vargas
e da Fundacao Ford, dentre 980 (novecentos e oitenta) iniciativas de todo o Brasil, em
reconhecimento pela preservacao do meio ambiente (FUNAI, 2016).

No final de 2009, a Associagdo Comunitaria Indigena Guarani Tjeru Mirim Ba’e
Kuaa’i, que representa a comunidade indigena como Pessoa Juridica, firmou um

convénio com o Ministério do Desenvolvimento Agrario, objetivando prestar
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assisténcia técnica e extensdo rural a Comunidade Guarani da Terra Indigena do
Ribeirdo Silveira, promovendo o Etnodesenvolvimento, através do manejo de
sistemas agroflorestais sustentaveis permitindo a melhoria da qualidade de vida,
possibilitando a manutencao das formas tradicionais de vida, uso da mata e melhoria
de renda. Este projeto, intitulado "Etnodesenvolvimento em sistemas agroflorestais”
esta sendo implantado e executado atualmente e consiste das seguintes atividades:
1- Oficinas técnicas de sombreamento, irrigacdo (construcdo de viveiros de mudas),
formacdo de mudas de plantas ornamentais, plantas nativas/frutiferas silvestres; 2-
MutirBes agroflorestais-plantio das mudas de palmito jucara, acai, pupunha e hibrido,
plantio de frutiferas, para a formacdo dos sistemas agro florestais; 3- Projeto de
piscicultura; 4- Curso tedrico e pratico sobre criacao de peixes; 5-criacao de galinhas
caipiras de forma compativel com as praticas agroecolégicas, para subsisténcia e
repovoamento (ISA, 2016).

Cultivam também pequenas plantacdes familiares de banana, mandioca, batata
doce e milho, em quantidades insuficientes, ndo atendendo, portanto, a demanda de
consumo, em detrimento, sobretudo dos seguintes fatores: a propria aptiddo dos
indigenas para a atividade agricola em escala maior, a falta de tradicao regional do
plantio de cereais, 0 relevo acidentado e tipo de solo. Assim, as familias
complementam os seus bens de consumo, adquirindo-os nos comércios locais. Existe
ainda a criacdo de pequenos animais, como galinhas e praticam a caca e a pesca,
encontrando em suas matas animais como: pacas, cotia, quati, tatu, porco do mato,
etc (GODOQY, 2015).

A educacao na aldeia e a saude ficam sob a responsabilidade do Municipio de
Bertioga. Quanto as condicdes de moradia e habitacdo desse grupo, suas casas Sao
feitas de pau a pique, cobertas de sapé e palha de guaritana (Figura 07). O chéo é de
terra batida em seu interior. Porém ha um convénio com a CDHU (Companhia de
Desenvolvimento Habitacional e Urbano) através do Governo do Estado de Séo
Paulo, a FUNAI (Fundacdo Nacional do indio) e a prefeitura de S&o Sebastido,
municipio responsavel pela infraestrutura da aldeia indigena, para a construgdo de

casas de alvenaria, com a instalagéo de rede de energia elétrica e sistema de esgoto.
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Figura 07: Moradias da terra indigena Ribeirdo Silveira, construidas com pau a pique, sapé e

palha de guaritana.

Fonte: Acervo pessoal.

2.2 Materiais e métodos

A presente pesquisa foi realizada através de entrevistas semiestruturadas com
o auxilio de roteiros pré-estabelecidos (anexo 1) que foram aplicados individualmente,
utilizando-se a técnica Bola de Neve para definicdo dos entrevistados especialistas no
assunto abordado nas entrevistas (BIERNACKI & WALDORF, 1981). Nesta técnica,
ao final da entrevista € solicitado ao entrevistado que indique outro entrevistado
conhecedor do assunto, até que os novos indicados sejam pessoas ja entrevistadas.
Foram abordadas questfes acerca dos alimentos preferidos, dos alimentos proibidos

ou que possuem restricbes alimentares. Também foram obtidas informagdes sobre os
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alimentos produzidos na aldeia ou extraidos da natureza, bem como o significado
desses alimentos para 0s mais antigos membros da aldeia e para os jovens. A
metodologia aplicada foi de carater qualitativo por se tratar de um ambiente de
pesquisa peculiar, especifico e complexo, onde ndo podemos isolar as variaveis
envolvidas. A mesma transitou entre a pesquisa documental como histéricos e
relatorios da Fundacdo Nacional do indio - FUNAI, andlises dos dados obtidos por
meio de entrevistas semiestruturadas, conversas informais, visitas a aldeia Ribeirdo

Silveira, observacoes e registros oral e fotografico (Figura 08).
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Figura 08: Visita a Aldeia Indigena Ribeirdo Silveira para observacdes e registros de pesquisa.

Fonte: Acervo pessoal.

Também foi utilizado o Recordatério 24 horas (24 hour food recall). Esse
método consiste em amostragem didria do consumo alimentar para retratar as
oscilagBes diarias e semanais, bem como sazonais, na disponibilidade, consumo e
producéo dos alimentos (ALBUQUERQUE & LUCENA, 2004).

No recordatério alimentar da etnia Guarani Mbya da aldeia indigena Ribeirdo
Silveira, foram registrados os alimentos consumidos nas trés refei¢cdes principais (café
da manhd, almoco e jantar) das 24 horas anteriores as entrevistas (THOMPSON &
BYERS,1994; DUFOUR & TEUFEL, 1995).

A execucdo dessas agoes, foi realizada durante um periodo de dezoito meses,
em distintas épocas do ano, com a devida autorizacdo da lideranca indigena principal
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(Cacique). Essa autorizacdo contém o nome de uma pessoa indicada que foi o guia
para as demais aproximacdes com o0s proximos entrevistados (Figura 09), onde
também realizou-se a observacdo participante, onde pudemos acompanhar o
processo de preparo e consumo dos alimentos tradicionais Guarani Mbya
(MALINOWSKI, 1978).

Figura 09: Registro de turné guiada realizada com acompanhamento de entrevistado chave,

para o desenvolvimento das entrevistas.

Fonte: Acervo pessoal.

O presente trabalho contou com consentimento das liderancas indigenas
locais, como também, aprovacdo pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa —
CONEP sob o numero 2.517.772 (Anexo 3), e parecer de mérito emitido pelo Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico - CNPq e autorizacdo de

acesso indigena pela Fundacdo Nacional do indio — FUNAI (Anexo 2).
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2.3 Andlises dos dados

Os dados obtidos foram analisados qualitativa e quantitativamente. As
informacfes serviram de base para a elaboracdo de graficos e tabelas para a
organizacao dos dados obtidos durante pesquisa, objetivando representar o consenso
entre os entrevistados (SILVA, 2010), bem como, delinear um quadro descritivo do
contexto alimentar da comunidade estudada, sendo que as respostas foram
estimadas em porcentagem de citacdes sobre cada ponto estudado (COZER, 2010).

Para a identificacdo de recursos alimentares, elaborou-se uma tabela de
alimentos utilizados e conhecidos, organizada por nome popular (etnoespécie), nome
cientifico e frequéncia de citacdo. O estudo levantou bibliografia sobre etnobotanica,
por meio de artigos a respeito de comunidades indigenas da costa da Mata Atlantica,
resultados de pesquisas dos autores: Castro, Gongalves, Moreira e Faria (2011);
Martins, Rossi, Sampaio e Magenta (2008). Posteriormente, os homes cientificos das
plantas mais citadas foram correlacionados aos nomes populares. Os nomes
cientificos foram validados por consulta aos bancos de dados Flora do Brasil 2020
(2017) e The Plant List (2013). Os nomes das familias seguiram o Angiosperm
Phylogeny Group (APG, 2016).
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Perfil dos entrevistados da Aldeia Indigena Ribeirdo Silveira

Nos cinco nucleos, foram entrevistados um total de 326 individuos adultos,
correspondendo a 59,2% da populacdo de adultos residentes no momento da
pesquisa, que é de aproximadamente 550 habitantes, a partir dos 18 anos de idade
(SIASI/SESAI, 2016).

No nucleo Cachoeira foram entrevistados 50 adultos, dos quais 12 do sexo
feminino (24%) e 38 do sexo masculino (76%). No nucleo Rio Pequeno foram
entrevistados 62 adultos, sendo 20 do sexo feminino (32,2%) e 42 do sexo masculino
(67,7%). No nucleo Porteira foram entrevistados 55 adultos, sendo 14 do sexo
feminino (25,4%) e 41 do sexo masculino (74,5%). No nucleo Ribeirdo Silveira foram
entrevistados 76 adultos, sendo 25 do sexo feminino (32,8%) e 51 do sexo masculino
(67,1%). E, no nacleo Centro foram entrevistados 83 adultos, sendo 31 do sexo

feminino (37,3%) e 52 do sexo masculino correspondendo a 62,6% (Figura 10).
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Figura 10: Entrevistados por género entre os nicleos Guarani Mbya
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A predominancia de homens em aldeias Guarani Mbya ja foi apontada em
estudos anteriores nas Aldeias Koenju (RS) e Tamandua (Argentina), onde (COSSIO,
2015) aponta um maior percentual de homens nas duas comunidades entrevistadas.

Os entrevistados, residem na Aldeia Ribeir&o Silveira ha 35 anos, em média. A
dindmica migratéria é presente entre os habitantes e outras aldeias Guarani Mbya.
Designada como mobilidade, a circulagdo entre as aldeias, favorece relagdes como
casamentos, visitas a parentes, troca de sementes e mudas, e aquisicdo de
conhecimentos. Conforme (LADEIRA, 2008), o subgrupo Mbyéa, € o Unico dentre a
etnia Guarani que ainda perpetua tal processo de mobilidade. Os Mbya se definem
como tapédja, o povo de peregrinos e viajantes, pelas migracdes frequentes.

Quanto a faixa etaria dos adultos entrevistados, a predominante foi de 18 a 35
anos (Figura 11), com total de 40.9%. Os adultos, entre 36 e 60 anos, correspondem
por 31,1% do total de entrevistados e 0s mais idosos, com mais de 60 anos,

e correspondem a 27,8% da populacéo estudada.
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Figura 11: Distribuicdo dos entrevistados por faixas etéarias
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A predominancia de entrevistados mais idosos foi encontrada no nucleo
Cachoeira, correspondendo a 50%. Os adultos, entre 36 e 60 anos, correspondem a
24% do total de entrevistados e 0s mais jovens, entre 18 e 35 anos,
correspondem a 26% da amostra.

No nucleo Rio Pequeno, prevalecem também os participantes mais idosos, com
mais de 60 anos, correspondendo a 43,5%. Os adultos, entre 36 e 60 anos,
correspondem a 27,4% e  0s entrevistados mais jovens, entre 18 e 35 anos,
correspondem a 29,4% da amostra.

No nudcleo Porteira, sobressaem entrevistados mais jovens, entre 18 e 35 anos,
e correspondem a 49%. Os adultos, entre 36 e 60 anos, correspondem a 32,7% do
total de entrevistados e o0s entrevistados mais idosos, com mais de 60 anos,
correspondendo a 18,2%.

No nucleo Ribeirdo Silveira, sobrelevam da mesma forma participantes mais
jovens, entre 18 e 35 anos, e correspondem a 50%. Os adultos, entre 36 e 60 anos,
correspondem a 36,8% e 0s entrevistados mais idosos, com mais de 60 anos,
correspondendo a 13,1%.

E, no nucleo Centro, prevalecem do mesmo modo os entrevistados mais
jovens, entre 18 e 35 anos, e correspondem a 50,6%. Os adultos, entre 36 e 60 anos,
correspondem a 34,9% e o0s entrevistados mais idosos, com mais de 60 anos,

correspondendo a 14,4% do total de entrevistados (Figura 12).
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Figura 12: Distribuicdo etaria dos entrevistados conforme os ndcleos populacionais da Aldeia
Indigena Ribeirdo Silveira.
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Observando a classificagdo etéria da populacédo pesquisada (a partir dos 18
anos de idade), nota-se uma grande propor¢cdo de jovens. Ja a proporcdo de
habitantes idosos com mais de 60 anos, combina com os nucleos mais afastados da
Rodovia Doutor Manuel Hypdlito Rego — Rodovia Rio-Santos SP55, porém, mais
proximas a encosta da Serra do Mar, segundo a separacdo geogréfica (Figura 12).

Os moradores mais idosos buscam a proximidade com a mata, buscando
purificacdo do corpo e espirito, 0 que chamam de terra perfeita (tekod). Essa dindmica
migratoria para a Serra do Mar ja foi apontada por (PIERRE, 2013), onde seus estudos
em comunidades Guarani Mbya do Vale do Ribeira revelam o sincretismo envolvendo
a migracdo para as encostas da Serra do Mar, e anteriormente citado por Ladeira
(1996), que relata a migracao de grupos Guarani Mbya, compostos por interantes mais
idosos, em direcdo a aldeias litoraneas, em busca da terra sem males.

Com relacdo ao grau de escolaridade, as respostas dos participantes foram
agrupadas nas categorias: ndo alfabetizado, ensino fundamental 1, ensino

fundamental 2, ensino médio e ensino superior (tabela 1).

Tabela 1 — Grau de escolaridade dos entrevistados da Aldeia Ribeirdo Silveira, SP.
NAO FUNDAMENTAL FUNDAMENTAL ENSINO

Nucleo ALFABETIZADO 1 2 ENSINO MEDIO SUPERIOR
NUCLEO CENTRO - 63,9% 20,5% 14,5% 1,2%
NUCLEO RIBEIRAO SILVEIRA 8,3% 41,1% 33,1% 16,1% 1,4%
NUCLEO PORTEIRA 10,9% 37,5% 20, 2% 10,9% 20,5%
NUCLEO RIO PEQUENO 11,3% 56,5% 25,8% 6,5% -
NUCLEO CACHOEIRA 20,8% 45,2% 26,8% 6,3% 2%

Os membros dessa comunidade se ocupam da confeccéo de artesanato, que
geralmente sdo comercializados nas feiras livres da cidade ainda ou na rodovia Rio
Santos, principalmente em feriados, fins de semana e em épocas de temporadas de
verao.

Tal panorama ja foi apontado por comunidades Guarani Mbya no Rio Grande
do Sul. Conforme Cossio (2015), o sustento esta longe de restringir-se a floresta,
abrangendo ocupacdes variadas como vendas de produtos variados, trabalho

remunerado e locais de venda de artesanato nas cidades e seus mercados.
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Nesta aldeia existem pequenas plantacdes familiares de bananas, mandioca e
batata doce para subsisténcia, porém, a area trabalhada é insuficiente para o
atendimento do consumo na aldeia, em virtude do solo infértil e clima chuvoso,
fazendo com que os habitantes adquiram 0S iNSUMOS necessarios N0s comercios
locais. Existe ainda a criacdo de pequenos animais como galinhas e a pratica de caca
de alguns animais encontrados na mata ao redor da aldeia, como tatu (Dasypodidae),
capivara (Hydrochoerus hydrochaeris) e uma variedade de aves.

Atualmente, aproximadamente 50 familias tém residéncia fixa na aldeia,
embora recebam e abriguem diversos Guaranis de outras regides que chegam por
motivos variados como visitas a parentes, tratamentos espirituais, entre outros.

Os Guarani Mbya ao chegarem a aldeia, ficam provisoriamente hospedados na
casa de algum morador que tenham relacdo de parentesco. E muito comum ver
grupos de pessoas ou moradores mais idosos vindos de diversas aldeias Guarani
Mbya afirmando experimentar o lugar em busca da terra perfeita (tekoa). A busca néao
estd associada ao tempo de permanéncia no local. Segundo (FELIPIM, 2001), o
grupo, ou o individuo, pode permanecer na aldeia por varios dias, semanas, meses
ou até varios anos. Porém, o interesse em permanecer por mais tempo numa
determinada aldeia é expresso quando aqueles novos integrantes passam a praticar
as atividades do cotidiano Guarani Mbya.

3.2 Mbya Guarani em corpo e alma: habitos alimentares

3.2.1 Preferéncias

Dentre as preferéncias apontadas pelos entrevistados, a predilecdo pela
mandioca, um alimento tradicional entre os Guarani Mbya é frequente em todas as
faixas etarias. Porém, a preferéncia por salgadinhos industrializados, refrigerantes,

embutidos e massas é apontada pelos entrevistados mais jovens (26%), indicada na
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categoria outros/alimentos industrializados (Figura 13). Assim como a combinacéo de
arroz com feijao, introduzida pela convivéncia com o ndo indigena (jurua), € apontada
por 32,6% dos entrevistados entre 18 a 35 anos, revelando uma grande alteracéo
cultural nesta faixa etaria.

O consumo de frango é presente em todas as faixas etérias de entrevistados,
superando inclusive o consumo do peixe como fonte de proteina que é, base da
alimentacdo tradicional Guarani Mbya (Figura 13). O amendoim €é outro alimento que
sempre foi citado pelas liderancas indigenas, quando conversamos sobre a
alimentacdao tradicional dos Guarani Mbya. Porém, no periodo da pesquisa de campo,
nao foram observados cultivos e consumo deste.

Para os Guarani Mby4, sdo considerados alimentos tradicionais tudo que seus
antepassados retiravam da mata para consumo, como araca, mandioca, milho, cara,
batata doce, amendoim, peixes, capivaras, porco do mato, tamandua, veado, tatu,
quati, cutia, paca, palmito, larvas e mel (TEMPASS, 2008). O que complementa a
descricdo de Clastres (1978), onde os Guarani Mbya consideram como alimentos
puros e tradicionais, todos os recursos obtidos dentro do tekoa.

No que tange as bebidas, foi citado por 59% dos entrevistados o consumo do
kaguidy, uma bebida levemente fermentada, com sabor adocicado e consisténcia de
mingau, feita com o milho ralado onde séo feitas umas bolas e cozidas em agua. Estas
bolas sdo mastigadas pelas indias mocas, e que, de preferéncia, tenham comido yxo
(a larva do tronco de palmeiras), para que a bebida se torne mais acucarada. A massa
de milho mastigada é depositada em uma panela com a mesma agua de cozimento

anterior, onde passam por processo de fermentacao até o dia seguinte.
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Figura 13: Preferéncias alimentares entre os entrevistados da Guarani Mbyéa da Aldeia Ribeirédo

Silveira.

A introducéo de alimentos industrializados e alimentos fonte de proteina néo
tradicionais, como preferéncia entre os entrevistados € justificada pelo facil acesso a
esses alimentos pelos moradores, tanto pelos comércios locais, como pela merenda
fornecida na escola municipal.

A dependéncia da alimentagé&o indigena quase que exclusiva do comércio local,
tem favorecido uma incorporacédo de alimentos industrializados ou ndo comuns ao
contexto alimentar tradicional (AUZANI, 2008).

Se a participacdo do aporte proteico proveniente da caca e da pesca na dieta
cotidiana, bem como, a ingestdo de alimentos tradicionais fontes de carboidrato é
insuficiente, outras fontes de alimentacdo derivam das relacées com os nédo indigenas
e do acesso direto ao dinheiro (GIORDANI, 2012).

Além da compra de alimentos nos comércios locais e 0 consumo da merenda,
€ comum a criagdo de aves nos quintais de suas casas para a alimentacdo, o que

endossa a preferéncia por frango entre os entrevistados. Segundo Giordani (2012) as
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familias Guarani contemporaneas criam também animais domeésticos como galinhas,
patos e frangos, com objetivo claramente alimentar.

Segundo todos os entrevistados, além do preparo dos alimentos, a funcao de
criacdo, alimentacdo, abate das aves criadas nos quintais e limpeza da carne foi
atribuida também as mulheres com o passar do tempo.

A atividade da caga, restrita aos homens Guarani Mby4, foi complementada
com a criacao de galinhas nos terreiros, costume esse, aprendido com a convivéncia
com o ndo indigena, e delegado as mulheres (OURIQUES JUNIOR, 2014).
Geralmente sdo as mulheres que se ocupam desde a alimentacdo e dos cuidados
diarios dos animais até a deciséo de abaté-los (GIORDANI, 2012).

A preferéncia pelas carnes de caca e peixe, perdem destague dentre as
geracdes mais novas, em relacao a preferéncia por frango, o que remete as atividades
tradicionais da caca e da pesca realizadas pelos Guarani Mbya para aquisicdo de
alimentos fontes de proteinas.

A queda da pratica da caca e da pesca dentre as geracdes futuras, implicam
na dificuldade que os indigenas encontram em manter seu jeito de ser, em perpetuar
seus costumes e consumo de alimentos sagrados e pelas transformagdes sociais que
estdo ocorrendo suas aldeias. Para os mais jovens, é mais facil comprar do que sair
para cacar (AUZANI, 2008).

Dessa forma, caca e a pesca enquanto atividade tradicional indigena para
aguisicao proteica, cedeu parcialmente lugar a outras fontes alimentares (GIORDANI,
2012).

A alimentacdo considerada tradicional, estd em constante processo de
mudanca. Enquanto a cultura se reproduz, ela também pode ser alterada através
novos habitos de consumo de alimentos considerados nédo tradicionais, pelos
entrevistados mais jovens. De acordo com Ouriques Junior (2014) isso pode significar

gue elementos de fora dessa sociedade influenciam a dinamica alimentar tradicional.
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3.2.2 Itens alimentares consumidos na Aldeia Indigena Ribeirdo Silveira

Considerando-se os dados das trés refeicbes principais (café da manha,
almoco e jantar), 978 refeicdes foram analisadas. Os resultados indicaram que na
dieta da comunidade Ribeirao Silveira houve predominancia do consumo de mandioca
entre os entrevistados mais idosos (78,4%), seguido pelo café, com 98,3%. Entre a
faixa etaria intermediaria e os mais jovens, percebe-se a predilecdo de itens comuns
a outras populacdes, como pdo com margarina (72,4%) e bolacha recheada (40,3%)

consecutivamente (Tabela 2).

Tabela 2 —Itens alimentares mais consumidos pelos entrevistados na Aldeia Ribeirdo

Silveira.

ELEMENTOS Mais de 60 anos De 36 a 60 anos De 18 a 35 anos
Arroz 20,4% 54,2% 72,9%
Banana 11,4% 13,5% 3,2%
Batata / batata doce 72,4% 41% 3,2%
Bolacha / bolacha recheada - 7,3% 40,3%
Café 98,3% 97,4% 93,4%
Carne seca 2,3% 6,7% 41,3%
Feijao 12,3% 51,7% 82,9%
Frango 14,3% 39,2% 73,2%
Leite - 65,3% 80,5%
Linguica calabresa - 34,2% 51,0%
Mandioca 78,4% 43,6% 8,5%
Milho 80,5% 35,4% 1,4%
Ovos 49,6% 38,5% 12,3%
P3o com margarina 47,3% 72,4% 50,5%
Peixe 78,4% 21,5% 2,5%
Refei¢cdao completa da escola 1,9% 56,2% 87,4%
Reviro (farofa de trigo) 34,3% 12,2% 2,4%
Salsicha - 36,6% 72,9%
Tatu 67,4% 17,4% -
Xipa 53,2% 27,2% 3,5%

Por conseguinte, pudemos observar que hortalicas nao foram citadas. O
consumo de peixe concentrou-se nos entrevistados mais idosos (78,4%), seguido de
alimentos tradicionais como mandioca, milho e batata doce. Nas faixas etarias
intermediarias e mais jovens, aparecem o consumo de alimentos industrializados,
como salsicha, linguica, seguido de alimentos fonte de carboidratos como arroz e

feijao.
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Os alimentos consumidos no almogo séo semelhantes aqueles consumidos no
jantar, apresentando o mesmo cardapio do almoco e ndo havendo preparacao
especifica, conforme todos os entrevistados. Ja os itens como bolachas nédo sao
citados pelos individuos mais idosos, assim também como salsicha e linguica.

Importante ressaltar que boa parte da populagéo na faixa etaria intermediaria e
mais jovem, faz suas refeicdes na escola municipal, levando pratos com a merenda
para suas casas (56,2% e 87,4%). Nesse aspecto a dieta alimentar, em especial, dos
participantes com faixa etaria entre 18 a 35 anos, restringe-se a merenda preparada
na escola municipal da aldeia.

Com relagdo a alimentacéo da faixa etéria mais jovem entrevistada, os géneros
gue a compdem sdo basicamente industrializados, alheios a cultura Guarani Mbya, e,
portanto fatores que impedem a alimentacdo correta desse povo. Através da
observacédo dos alimentos consumidos, nota-se a transformacao no paladar da faixa
etaria mais jovem e nas suas preferéncias alimentares, havendo uma incorporacao
desses alimentos no cotidiano.

Observou-se que, alimentos como mandioca, milho e batata doce sdo muito
consumidos por todos. Ja o consumo de tatu (Dasypodidae), considerado como carne
de caca, é predominante entre os entrevistados mais idosos. Além disso, muitos
alimentos citados como parte integrante do cardapio diario dessas familias fazem
parte das comidas tradicionais de seu povo, porém, ha uma série de mudancas na
vida diaria dessas familias, pois segundo o0s proprios entrevistados, deixaram de
produzir muitos alimentos, plantar, cacgar, pescar, para consumir produtos fabricados
em grande escala e de forma industrial.

A preferéncia pela carne de caca, entre 0s idosos, no caso o tatu (Dasypodidae)
€ justificada culturalmente por 67,4% dos entrevistados (tabela 3). Comer tatu faz com
que os Guarani Mbya consigam para si a forca desse animal. E faz com que as
pessoas adquiram uma armadura invisivel, como a carapaca do tatu, que lhe protege
dos perigos.

Alguns alimentos industrializados, como os embutidos citados (tabela 3) néo
fazem parte da alimentacéo tradicional Guarani Mbya, no entanto € muito frequente o
seu consumo pela comunidade indigena Ribeirdo Silveira, em virtude da falta de
alimentos, como também pela facil aquisicdo nos comércios locais e na merenda

fornecida pela escola municipal. Essa mudancga para alguns membros da comunidade
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traz consigo uma série de problemas, comprometendo inclusive, a salude além da
desvalorizagéo da cultura.

O consumo de outros alimentos, como os industrializados é frequente entre os
entrevistados, apesar de saberem que esses alimentos ndo favorecem a leveza dos
seus corpos e os distanciam de Nhanderd. Clastres (1978) afirma que, os Guarani
Mbya podem atingir a graduacéo divina dependendo de como se relacionam com 0s
alimentos puros, e 0 ndo consumo, podem leva-los a temida condicéo de animalidade.
De acordo com Tempass (2005), esses alimentos ndo sdo considerados alimentos
Guarani Mbya e sdo percebidos por eles como alimentos perigosos, pois contém
ingredientes desconhecidos.

Pela falta dos alimentos tradicionais Guarani Mbya, existe a facilidade de
substituicdo dessas comidas pelas que estdo ao alcance das familias, ja que quando
h& falta de alimentos e a fome esté presente diminui a possibilidade da escolha. No
entanto, a medida que os alimentos industrializados séo incorporados a dieta habitual,
eles passam a fazer parte do cotidiano e, por serem muito saborosos, eles acabam

sendo consumidos sempre que possivel (TEMPASS, 2005).

3.2.3 Tabus e aversodes alimentares

As aversdes citadas pelos entrevistados mais idosos, na faixa etaria a partir
dos 60 anos de idade, revelam fortes aspectos culturais. Conforme todos os
entrevistados, a repulsa em consumir carne de macaco justifica-se pela semelhanca
do animal aos seres humanos. Por ndo se tratarem de uma etnia antropéfaga, os
Guarani Mbya ndo comem “parentes”.

O ato de se alimentar, esta interligado ao corpo e ao espirito. Diferente de
outras etnias do tronco Tupi, os Guarani Mbya ndo praticam a antropofagia para
aquisicdo dos atributos do corpo e espirito do oponente (CLASTRES, 1978).

Ja o tabu apresentado por todos os entrevistados pelo consumo de carne de

cobra, € em virtude da cobra ser um animal traicoeiro. Para os Guarani Mbya, os
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atributos do alimento ou animal consumido, sdo incorporados ao seu espirito,
modificando assim sua esséncia.

Segundo Shaden (1974), as cobras constituem o mais forte tabu alimentar entre
os Guarani Mbya. Além de ndo consumi-las, matam todas que encontram, por
acreditarem que, em seu instinto trai¢coeiro, as cobras agem contra si.

Praticas alimentares tradicionais, como a atividade da caca e o consumo de
carne de caca em geral sdo citadas com aversao pelos entrevistados mais jovens da
aldeia, com faixa etaria entre 18 a 35 anos, que tém certa repulsa para consumir

qualquer tipo de carne de caca (Figura 14).
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B mais de 60 anos de 36 a 60 anos de 18 a 35 anos

Figura 14: Aversdes alimentares entre os entrevistados da Aldeia Guarani Mbya Ribeirédo

Silveira.

Os Guarani Mbya entendem que os seres humanos se constroem a partir de
tudo o que comem. O corpo e a alma ndo podem ser separados. O material e 0 nao
material se relacionam o tempo todo. Os Guarani Mbya quando se alimentam de carne
por exemplo, se apropriam das propriedades corporeas e incorpOreas dos animais.
Principalmente se apropriam das propriedades materiais, fisicas, dos seus alimentos
(TEMPASS, 2005).
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Em virtude de causas como o desmatamento, as queimadas e a caga
intensificada pelos ndo indios, os animais estdo desaparecendo. Mas ainda s&o
encontrados alguns animais que fazem parte da dieta alimentar dos Guarani como
porco do mato, tatu e capivara. Preferéncias estas, também se extinguindo e
transformando-se em aversdes dentre as gera¢cdes mais novas, a medida que os
meninos Guarani ndo demonstram interesse na atividade da caca e as meninas
apresentam repulsa pela limpeza e preparo da carne, apontando mudancas culturais
severas (OURIQUES JUNIOR, 2014).

Entretanto, as preferéncias e aversdes alimentares variam entre as idades, 0s
sexos, pois sao resultantes de fatores culturais aliados aos fatores sociais aos quais
estdo sujeitos (RANDALLE & SANJUR,1981).

Quanto aos tabus alimentares, esses sdo comuns a uma grande parte dos
individuos da populacdo, haja vista que sao resultantes de fatores culturais e
ambientais comuns a essa populacdo (TEMPASS, 2008).

3.2.4 Alimentacgéo para o corpo e espirito Guarani Mbyéa

Alguns alimentos, especialmente, os alimentos tradicionais Guarani Mbya séo
consumidos em condi¢Oes associadas a doenca, com indicagbes para recuperacao
do corpo e principalmente do espirito. Segundo todos os entrevistados, os Guarani
Mbya devem comer o que a terra e o rio oferecem como prevencao e tratamento de
doencas. Os peixes, apontados por 98,9% dos entrevistados, € 0 recurso mais
indicado pelos Guarani Mbya para recuperagdo e manutencéo da saude.

Outro alimento principal para a etnia guarani € o milho (avaxi), com 95,4% de
citacBes pelos entrevistados. E indicado em casos de doencas como alteracdes do
sono, do humor, de concentracédo, de resguardo, entre outros. Esse alimento funciona
como um remeédio, devolvendo ao casal que acabou de ter o filho, por exemplo, o
estado emocional adequado para o periodo do resguardo. Se alimentando de milho e
peixe, esses alimentos contribuirdo num comportamento equilibrado durante o
resguardo. Assim como os alimentos consumidos nestes casos, (tabela 3) devem
fazer parte de uma dieta orientada pela lideranca espiritual da aldeia e podem ser

equivalentes aos medicamentos da cultura ndo indigena.



32

Tabela 3 - Consumo e uso dos alimentos pelos Guarani Mbya entrevistados na Aldeia
Ribeirdo Silveira.

NOME NOME NOME JURUA o
CIENTIFICO MBYA POPULAR PORCENTAGEM DE CITACOES
Rhamdia spp. pira bagre 98,9%
Hoplias spp. pira traira 98,9%
Astyanax spp. pira lambari preto 98,9%
Geophagus spp. pira cara 98,9%
Zea mays L avaxi milho 95,4%
Ipomoea batatas  Jety Batata-doce 94,5%
(L.) Lam
Dioscorea sp. ilame inhame 94,3%
Manihot Mandi'o Mandioca 93,8%
esculenta
Crantz
Psidium guajava L.  Araxa Goiaba 89,2%
guaxu
Musa paradisiaca  maga’ra banana 87,6%
L.
Saccharum Takuare'é Cana-de-agucar 87,5%
officinarum L.
Xanthosoma cf. ta'i'a taioba 86,5%
sagittifolium (L.)
Schott
Passiflora sp. moroku'ia  maracuja 82,9%
Bactris gasipaes pupuiya pupunha 77,5%
Kunth
Euterpe oleracea yasa'i acai 72,7%
Mart.

Dessa forma, a apreensdo das qualidades, corpéreas ou incorpéreas, nao
acontece no “exterior” da sociedade como em outros grupos indigenas. Para os
Guarani Mbya, o exterior é o que esta fora do seu mundo. Sdo as formacdes
ambientais que ndo sdo Uteis para eles ou ndo sdo Uteis a outras sociedades
humanas. Desses ambientes que ndo séo Uteis aos Guarani Mbya, ndo se obtém
nenhum alimento. Assim, todo o alimento dos Guarani Mbya que eles consomem nao
sdo obtidos no “exterior”. As tekoa sdo um complexo de casa-matas-rocas, dessa
forma o alimento tradicional é obtido no Ambito do tekoa (MELIA,1986).

O Guarani Mbya entende que humanos, animais, plantas e deuses vivem
“‘juntos” e um depende do outro e que ha a transferéncia de alguns atributos fisicos e
espirituais de um para o outro. Da carne dos animais para o corpo dos comensais, ha

uma transferéncia interna, entre dois corpos distintos, mas “conterraneos”. Os Guarani
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Mbyaé realizam alguns ritos aos deuses que, em troca, fazem surgir plantas e animais
para o consumo. Sendo assim, o alimento j4 é parte do seu grupo (CLASTRES, 1978)

Para os Guarani Mbya, os alimentos além de nutrientes, possuem grande carga
simbdlica e os alimentos mais ricos dessa simbologia sdo obtidos através da caca.
Entretanto essa simbologia das carnes da caca, ndo é absorvida de forma igual por
todos os individuos. Algumas cargas simbolicas ndo séo recomendadas por algumas
pessoas em situacdes especificas, como durante a gravidez, apds o parto, durante o
periodo menstrual e outros (OURIQUES JUNIOR, 2014).

Os entrevistados mais idosos da Aldeia Indigena Ribeirdo Silveira afirmam que
preferem a caca bem gorda, dedicando-se a atividade da caca durante os meses de
abril e setembro, periodo em que a caca esta bem gorda. Segundo todos os
entrevistados mais idosos, € pela alimentacdo que se tem uma transmissao mais
eficaz desses atributos simbdlicos e a gordura € o maior veiculo para essa
transmisséo.

A parte dos animais onde essa simbologia é mais abundante é a gordura do
animal. Nessa gordura encontram-se 0s atributos imateriais dos animais cacados. Isso
porque a grossa camada de gordura, carrega os atributos simbdlicos que se destinam
a alegria aos comensais (TEMPASS, 2008).

3.3 Aquisicdo de alimentos na Aldeia Indigena Ribeiréo Silveira

Embora limitados pelas condicbes ambientais, como 0s empreendimentos
imobiliarios e a rodovia Rio Santos, os Guarani Mbya da Aldeia Indigena Ribeirdo
Silveira retiram da mata uma boa parte dos alimentos para sua subsisténcia. A coleta,
a caca e a pesca sao fontes importantissimas para a manutencéo fisica e cultural
deste povo. Na aldeia Ribeirdo Silveira, as transformacdes ocorridas no cotidiano da
populacao, oriundas do contato com a civilizacdo, como invasdes das terras indigenas
e a especulacdo imobiliaria, devastam e deflagram mudancas no modo de vida

indigena, provocando uma relativa mudanca nos padrbes tradicionais, conforme
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citado por 56% dos entrevistados. Atualmente, a coleta e a roga tém uma importancia
maior do que a caca e a pesca, assim como a venda dos artesanatos, que também
adquiriram uma importancia substancial.

A expressado coleta € usada para indicar todos os materiais que os Guarani
extraem da mata. A este tipo de atividade dedicam um tempo maior, por representar
a procura e obtencao de matéria prima para seus artefatos e pelas relacdes comerciais
advindas das vendas. Através da coleta, trazem imbira (imbirucu) para confeccionar
cordao que serve para o arco e flecha, servindo também para amarrar qualquer coisa.
Os pajés Guarani Mbya coletam ervas medicinais, e o restante da populacao produtos
alimenticios como: bananas (pakova), inga, e outros, conforme citado pelas liderancas
indigenas.

Na regido da Terra Indigena Ribeirdo Silveira, encontra-se duas espécies de
palmito (jejy): o amargo (jejy roba), no caso o palmito jucara (Euterpe edulis), e o doce
(jejy cee) que é o palmito pupunha (Bactris gasipaes). Dessas duas espécies, 0
palmito doce é coletado para a venda ou consumo pelos Guarani e € muito apreciado
por todos os entrevistados. Para que o palmito ndo acabe os Guarani realizam uma
coleta planejada, onde a area, na qual foi feita a coleta durante um ano seguido, é
abandonada para que os palmitos pequenos possam crescer e se desenvolver,
continuando a extracdo em outra area e assim por diante. Dessa forma preservando
sua principal fonte de renda, os palmitos. Atualmente na Terra Indigena Ribeiréo
Silveira, os Guarani trabalham numa perspectiva do reflorestamento do palmito jucara,
e realizam a coleta do palmito pupunha (Figura 15).

A venda dos produtos produzidos da aldeia € convertida em renda para
aguisicao de bens alimentares destinados ao consumo doméstico e exerce um papel
importante na subsisténcia dos membros dessa populacao.

Algumas familias dedicam-se ao cultivo e a comercializagcdo de plantas
ornamentais, e participam do projeto pegua-0-poty, que tem como principal objetivo a
preservacdo do palmito jugara, nativo da Mata Atlantica. Comercializam as mudas e

feixes de palmitos nas pousadas, restaurantes, escritérios e margem da rodovia.
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Figura 15: Viveiro de mudas e plantas ornamentais, uma das acdes de subsisténcia

desenvolvida na Aldeia Ribeirdo Silveira.

Fonte: Acervo pessoal.

A caga para os Guarani tem uma importancia muito grande, em virtude de estar
também diretamente relacionada com o modo de ser Guarani. E recomendacéo de
todos os pajés entrevistados que se coma carne de caga e ndo carne vendida em
acougues, que so6 o jurua, ndo indigena, pode comer.

A cacga e a captura de animais fazem parte das atividades cotidianas dos
Guarani. Quase todas as manhas, dois ou trés homens saem juntos de suas casas,
embrenham-se pelo mato para ver as armadilhas. Com lagos de varas elasticas,
pegam, pelas patas, os porcos do mato e antas. A distribuicdo dos animais abatidos,
feita por quem os matou, beneficia todas as familias da comunidade. Reparte-se tudo
em porc¢des iguais, inclusive para o cacador. A reciprocidade € o principio que rege a
distribuicdo interna na sociedade Guarani (OURIQUES JUNIOR, 2014).

Além da caca como fonte de proteina animal na dieta dos Guarani Mbya, a
pesca é apresentada por todos os entrevistados. A pesca nos rios Ribeirdo Silveira,
Ribeirdo vermelho, Cachoeira da Anta, é praticada por grupos, podendo contar com a
participacdo das mulheres e criancas. Nessas pescarias sao utilizados anzoéis de
metal, usados de preferéncia pelas mulheres e criangas, e utilizam armadilhas, que
séo colocados dentro do rio.
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3.4 Daterra a mesa: o conhecimento tradicional sobre alimentacao

Durante o processo de pesquisa, foi relatado pelas liderancas indigenas
entrevistadas, um tipo de cultivo que néo é estritamente agricola, realizado pelas
familias Mbya no entorno das casas e ao longo das trilhas mais préximas. As
iniciativas familiares que, por exemplo, interconectam os ambientes de diferentes
aldeias, integram-se, hoje, acfes de extenséo rural e variados projetos institucionais.

O conhecimento dos “remédios” é, generalizado entre os Mbya. Prenotada
apenas as mulheres a preparacao, o conhecimento e aplicacdo dos remédios é restrito
aos pajés, conforme citacdo de todos os entrevistados da pesquisa. Em geral, todos
seguem as normas de respeito aos espiritos das plantas e da coleta comedida,
conforme orientacéo das liderancas espirituais, que conduzem processos de cura na

opy (Figura 16), tém procedimentos mais elaborados.

Figura 16: Entrevista com uma das cinco liderancas religiosas presentes na Aldeia Ribeirdo
Silveira (Bertioga/SP), na casa de reza (OPY).

Fonte: Acervo pessoal
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As liderangas indigenas e os entrevistados mais idosos, com mais de 60 anos
de idade, relatam um conhecimento tradicional no modo de plantar e colher, através
de um calendario préprio, conectado aos ciclos e fendbmenos da natureza. Este
calendério divide o ano em duas estagdes, “ara pyau - tempos novos” e “ara yma -
tempos antigos” (Figura 17). Segundo Ladeira (2008), ndo ha uma data exata para o
inicio e para a duracdo de cada tempo/estacdo — ara pyau e ara yma — pois Sao 0s
avisos de cada mudanca climatica que vao determinar o seu proprio inicio e fim e, por
conseguinte, quais as atividades, ritmo de vida no tekoa”.

Em linhas gerais, ara pyau corresponde ao tempo de calor, primavera/verao e
ara yma ao frio do outono/inverno. Ara yma é o tempo de caca, de fazer armadilhas.
Ara pyau é o tempo das rogas, das frutas nativas e do mel. Ao ter na agricultura ou
horticultura, um dos fundamentos do seu modo de ser, os “tempos novos” também
coincidem com a chegada do momento do plantio, da renovacdo da vida Mbya
Guarani (FELIPIM, 2001).
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Figura 17: Calendéario Guarani Mby4a — A vida em ciclos.

Fonte: LADEIRA, 2000.
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Os Mbya-Guarani originalmente faziam as suas rocas na mata, utilizando-se do
fogo e de machados de pedra para fazer a limpeza do terreno. A horticultura consiste
no aproveitamento da terra sem respeitar periodos de descanso ou adubacéo,
fazendo-se uma nova roca em outro lugar quando a terra estiver esgotada, o que
geralmente ocorre entre trés e seis anos de uso. Nao ocorre desmatamento além do
necessario, sendo que a vegetacao se restabelece rapidamente apés o abandono da
roga. Sobre a semeadura, com uma taquara fazia-se um buraco de meio dedo no
chéo, depositando nele trés ou quatro sementes das plantas desejadas. A seguir 0s
graos eram, com o pé, cobertos de cinza, e ao longo de trés ou quatro dias iniciava-
se a brotacdo (SOUZA, 1987).

A limpeza do terreno para fazer a roga era feita pelos homens, geralmente em
mutirdes. As mulheres e criancas se encarregavam do plantio e da colheita (SOUZA,
1987; RODRIGUEZ, 1999).

A preocupacdo com a perda ou transformacéo destes tipos de conhecimento,
em geral atribuida ao contato com um mundo “n&o tradicional”, € uma preocupagao
recorrente (ZUCHIWSCHI, 2010; LADIO, 2006). Uma reflexdo mais cuidadosa sobre
os sentidos e os métodos de estudos etnoecolégicos deveria considerar a
necessidade de um resgate cultural destes povos a partir de politicas publicas,
visando sua protecado (FRESCHI, 2010).

Um costume Guarani Mbya ainda presente na Aldeia Ribeirdo Silveira é o
transporte de espécies de um local para outro, enriguecendo suas aldeias com
elementos culturalmente importantes, conforme os relatos dos entrevistados mais
idosos da aldeia (27,8%). Costume esse, anteriormente apontado na comunidade
indigena Guarani no municipio de Cananéia, conforme Felipim (2001), revelando um
importante mecanismo que compfe seu sistema agricola e que favorece a
manutencdo e o aumento da variabilidade genética de seus cultivares.

Os Guarani Mbya, como todos os demais grupos indigenas brasileiros,
domesticaram e aumentaram em quantidade e qualidade a producdo de muitas
espécies que atualmente sédo utilizadas como alimento por grande parte da populacéo
mundial (BALEE, 1993). Os Guarani Mbya conservam diversos alimentos cultivados
secularmente, considerados os “alimentos verdadeiros”, que existem desde o primeiro
mundo (LADEIRA & MATTA, 2004).
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Os alimentos tradicionais como milho, mandioca e batata doce, acrescentam,
segundo pesquisa realizada por Badie (2015), atributos essenciais para cada fase
vivida pelo povo Guarani. Cada alimento tem a sua historia; sua simbologia, onde
apresentaremos 0s alimentos mais significativos apontados pelos entrevistados,

desde a terra, até chegar a mesa.

3.4.1 O milho

Dentre estas plantas, a mais cultivada é o avati ete (Figura 18). O avati ete
trata-se de uma variedade diferente de milho, mais doce e mole, com espigas menores
e graos coloridos (Figura 19), que atinge a maturacdo em quatro meses. Este milho é
subdividido pelos Guarani Mbya da Aldeia Indigena Ribeirdo Silveira conforme suas
cores em: avati ju (milho amarelo), avati xi (milho branco), avati para (milho pintado
ou colorido) e avati mitai (milho das criancas, com espigas pequenas e Qraos

amarelos).

Figura 18: Destaque das sementes de avati ete, espécie tradicional entre os Guarani Mbya.

Fonte: Acervo pessoal

O avati ete é popularmente conhecido no Brasil como “milho cateto” ou “milho
sabord” (SOUZA, 1987; VIETTA, 1992). Para os Mbya-Guarani ele é a flor da terra,
possuindo grande importancia pratica e simbdlica na manutencéo do nhandé reko.
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Além de ser alimento, ele também agrega uma caracteristica marcante da
agricultura ou horticultura Guarani Mby4, que é a circulacdo de sementes (e ramas)
entre as aldeias. Os fluxos de sementes sdo destacados como parte da dinamica
migratoria e social (FREITAS, 2006).
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Figura 19: Destaque das espigas de avati ete, espécie tradicional Guarani Mbya.

Fonte: Acervo pessoal

O avaxi (ou milho) (Figura 20), junto com a jety (batata-doce), jejy (palmito),
manji’o ou mandi'o (mandioca) e manduvi (amendoim) constituem alguns dos
principais alimentos guaranis. Cozido ou assado, o milho é comido sem sal e as

criangas também o apreciam.

(b)

Figura 20: Preparacao do milho no cotidiano Guarani Mbya. (a) assado na fogueira, (b)

cozida na palha e folha de bananeira.

Fonte: Acervo pessoal.
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As mulheres mais velhas conservam a tradi¢cdo culinaria e ensinam aos mais
jovens. O preparo dos alimentos € algo além do fato de se alimentar; € um ritual para
o bem estar do corpo, e principalmente do espirito, onde os Deuses oferecem o
alimento. Os Mbya pedem licenca para usa-lo, e preparam-no, agradecendo a
natureza pelo alimento. O consumo do milho é presente, nas principais refeicées

Guarani Mbya (Figura 21).

(b)
Figura 21: Consumo do milho (a) e crian¢cas demonstrando como esfriar milho rolando na
mesa (b).

Fonte: Acervo pessoal.

A massa de milho é preparada manualmente, contendo apenas milho ralado e

nenhum outro ingrediente no preparo (Figura 22).

Figura 22: Mulheres Guarani Mbya no preparo dos alimentos tendo o milho como ingrediente

principal.

Fonte: Acervo pessoal.
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Com o milho ralado, é preparado uma espécie de bolo (mbyta), que é cozido
na fogueira por baixo e com brasa por cima, forrado com folhas de caeté (caeté ou
caité), conhecida entre os guarani por peguao. Forra-se uma panela com as folhas,
cobre com a massa de milho ralado, fechando a panela com mais folhas. O fogo é

aceso em cima com as brasas e o bolo € cozido até que a massa endureca. O sabor

(b)

Figura 23: Processo de preparo do mbyt4, prato tipico Guarani Mbya. (a) massa de milho
raldo, (b) cozimento, (c) prato pronto.

Fonte: Acervo pessoal.

A mesma massa de milho é despejada nos pacotinhos de folhas de caeté
(peguao), e amarradas com palha de milho, formando um prato semelhante as

pamonhas chamado de mbyta (Figura 24). Além disso, a palavra pamonha também

Figura 24: Processo de preparo do mbyta, prato tipico Guarani Mbya. (a) massa de milho

embalada em folhas de caeté para cozimento, (b) prato pronto.

Fonte: Acervo pessoal.
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Quando os indigenas se alimentam eles devem relembrar os significados
tradicionais das comidas. Por exemplo, o milho deve ser comido com alegria, pois com
ele celebra-se o nome indigena, que acompanhara o Guarani por toda sua existéncia;
comer batata-doce relembra os antepassados (BONAMIGO, 2006). Através do cultivo
do milho, h& a possibilidade de preparacédo de alguns alimentos e bebidas. O milho
verde é preparado assado, que segundo os entrevistados, acentua seu sabor
adocicado. Do milho verde € feito o kaguidy, bebida fermentada que é utilizada no
batismo. Quando o milho esta seco, € preparado o fuba. O fuba é utilizado para o
preparo do mbojape, um bolo de milho feito com agua e fuba, que é assado entre as
brasas do fogo de chdo. Esse alimento é muito importante no batismo, sendo oferecido
a Nhanderu pelos pais das meninas. No caso dos meninos, o alimento oferecido a
Nhanderu é o mel, que deve vir do mato (BONAMIGO, 2006; TEMPASS, 2005)

O milho além de ser o elo entre os dois mundos e introduz a pessoa na
sociedade. Sem o milho, o Mby& ndo recebe um nome, ndo se torna uma pessoa e
nao se insere no circulo de relacbes sociais, ou seja, ndo se torna uma pessoa
(GARLET, 1997).

3.4.2 A mandioca

Como o milho, os Mbya Guarani também possuem uma espécie tradicional de
mandioca, que tem as raizes menores e a planta mais baixa. As varas desta espécie
tradicional, necessarias para o proximo plantio, sdo cuidadosamente guardadas
penduradas nos tetos de suas casas. A mandioca é consumida de diversas maneiras:
cozida, assada com casca nas brasas, transformada em farinha e como ingrediente
de muitos outros pratos. A mandioca e o milho constituem a base da dieta alimentar

Guarani Mbya (Figura 25).
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Figura 25: Preparo da mandioca, ou mandi‘'o, um dos alimentos base da dieta Guarani Mbya.

Fonte: Acervo pessoal.

A mandioca, também conhecida em varios estados brasileiros como aipim,
maniba, manuba, manduba, mandiva, mandiocaba, maniocaba, manicuera,
macaxeira, entre outros, ndo possui igual importancia atribuida ao milho, mas também
€ um produto indispensavel na culinaria Guarani Mbya, ganhando maior importancia
nos meses de entressafra do milho (SCHADEN, 1962; SOUZA, 1987).

A mandioca é cultivada ha tanto tempo pelo homem e foi severamente
modificada pela propagacdo seletiva, perdendo sua capacidade de produzir
sementes, reproduzindo-se somente de modo vegetativo por estacas (BROCHADO,
1977). A mandioca pode ser cultivada em qualquer época do ano, até mesmo em
solos pouco férteis; preferencialmente em terrenos umidos e com pouca insolacao.
Porém, ndo tolera o encharcamento das raizes, sendo extremamente resistente a
seca e nao esgotando a fertilidade do solo (BROCHADO, 1987; SOUZA,1977).

A espécie fornece um grande rendimento de calorias em relacdo a area

plantada, mas |he faltam nutrientes, necessitando a alimentacdo ser complementada
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com outros alimentos, como o feijdo, o amendoim, a carne, etc. A mandioca € como o
pao principal para os povos nativos da terra (BROCHADO, 1977; MONTOYA, 1987).

3.4.3 A batata doce

Os Guarani Mbya consomem uma variedade de batata-doce que, segundo 0s
entrevistados “so eles tém”. Trata-se da jety mbixy (Figura 26), uma espécie de batata-
doce que se assemelha a mandioca, com raizes mais delgadas, mais compridas e
ainda mais doces que a outras espécies de batata-doce. Um dos entrevistados
ressaltou, que ndo dispunha mais estacas, e buscar novas mudas em uma outra
aldeia.

Felipim (2001), também relata o consumo e o cultivo da espécie em seus
estudos com os Guarani Mbyé da llha do Cardoso (SP), onde a populacdo armazena

as estacas nas proprias rocas, para serem colhidas aos poucos.
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Figura 26: Jety mbixy, batata-doce; alimento presente entre as predilec6es Guarani Mbya. (a)

batata-doce assada na fogueira, (b) batata-doce cozida em agua.

Fonte: Acervo pessoal.

3.4.4 O Palmito

O palmito ou jejy ndo é alimento presente na alimentacéo do dia-a-dia, e sim,
coletado e consumido em celebracdes e festas (Figura 27). Consumido cozido ou cru
com mel de jatai. A larva presente nos troncos, chamada de yxo também é apreciada.

Segundo os participantes, € gordurosa com sabor acentuado de coco.
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Figura 27: Palmitos coletados pelos Guarani Mbya, conforme manejo proprio.

Fonte: Acervo pessoal.

Com o palmito, é preparada uma sopa, cozida em agua e uns pedacos de
frango, sem tempero algum (Figura 28). Quando os pedacos de frango estdo quase
macios, acrescenta-se o palmito picado. O tempero vem do carvao, oferecendo um
sabor defumado. Segundo uma das participantes, este caldo pode ser preparado com
outros ingredientes, como por exemplo, peixe e mandioca.

A predilecéo pelo palmito entre os Guarani Mbya é citada por Clastres (1990),
onde seus frutos sdo consumidos crus ou amassados em pildo e do tronco é extraido

um caldo que serve para temperar outros alimentos.

Figura 28: Palmitos cozidos durante preparo de caldo.

Fonte: Acervo pessoal.
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3.4.5 Outros consumos e preparos

Diferente de outros povos, os Guarani Mbya, ndo utilizam a farinha de
mandioca processada, e sim, a raiz cozida (manji’o), consumindo-a sem sal. Além do
mais, nenhum alimento é preparado com sal. Pudemos acompanhar o preparo de uma

sopa e do xipa, se diz tipa (Figura 29).

(@) (b)
Figura 29: Preparo da xipa, prato tipico Guarani Mbya. (a) massa de farinha de trigo boleada
para fritura, (b) prato pronto.

Fonte: Acervo pessoal

Para o preparo do xipa, a massa é feita atualmente com farinha de trigo, sal e
agua, onde as mulheres e meninas da aldeia boleiam, achatam e fritam no dleo.
Segundo os entrevistados da pesquisa, antes eram feitos de farinha de milho e fritos
na gordura do yxo (a larva do tronco de palmeiras).

Segundo Giordani (2008), a obtencao dos alimentos que, no passado era feita
na relacdo com a natureza, e era responsavel pela totalidade dos alimentos, ndo é
mais possivel. A escassez de recursos nas aldeias proporcionou transformacgdes nos
alimentos consumidos, fazendo com que fossem incorporados alimentos
industrializados em suas preparacoes.

Assim, observamos uma transformacédo cultural na interagcdo entre o povo
indigena Guarani Mbya com a sociedade ndo indigena, favorecendo a substituicdo
dos alimentos tradicionais Guarani, por produtos industrializados obtidos no entorno
da Terra Indigena e dessa maneira influenciando as préticas alimentares dessa
comunidade.

Os Guarani Mbya permanecem com o consumo de pratos tradicionais, porém,
agora adaptados com ingredientes oriundos da sociedade urbana. O uso de farinha

de trigo processada, substitui a farinha de milho ou a raiz da mandioca cozida, que,
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atualmente, os entrevistados encontram dificuldade em produzir. O sistema culinario
permanece, apesar da incorporacao de ingredientes industrializados (SILVA, 2009).
Fora da categoria alimentar, foi citado o petygwa (27,8%), um cachimbo usado
para se fumar tabaco, e esta associado as praticas religiosas e espirituais. Contudo,
os Guarani sdo extremamente espiritualizados e a religiosidade, com cantos e rezas,
na opy, a casa de rezas, 0 que é uma das maneiras de manter o grupo reunido,
cultivando uma tradicdo que pouco se alterou com o tempo, em virtude do contato

com 0sS jurué.
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4. CONCLUSAO

O conhecimento tradicional da comunidade Guarani Mbya da Aldeia Indigena
Ribeirdo Silveira, quando associado ao conhecimento cientifico, podem fornecer
contribuicbes importantes para 0 manejo e conservacdo dos recursos para
alimentacdo. Dessa forma, esta pesquisa pode de maneira indireta beneficiar a
populacdo a medida em que se propde identificar mecanismos de apropriacéo e
aplicabilidade do conhecimento da biodiversidade em prol da conservacdo dos
recursos disponiveis para seguranca alimentar destas populacées.

A luz dos estudos realizados na Aldeia Ribeirdo Silveira em Bertioga, com a
comunidade indigena Guarani Mbya, acerca da relacdo entre a cultura e a dieta da
populacao, encontramos os resultados que sinalizam o desejo dessa comunidade em
manter e passar o conhecimento cultural as novas geracgoes.

Podemos concluir que o esforco amostral em cada nucleo, atingiu uma média
de 50% de entrevistados. A dindmica migratéria entre o povo Guarani Mbya ainda é
presente na Aldeia Indigena Ribeirdo Silveira, costume esse, justificado por motivos
variados, e em especial, a busca da terra perfeita (tekod) entre os entrevistados mais
idosos.

Os membros dessa comunidade se ocupam da confeccao de artesanato para
comercializacdo em comércios locais ou a margem da rodovia Rio Santos. Em termos
sazonais, observaram-se atividades relacionadas ao turismo, como receptivo de
turistas na aldeia e vendas de plantas ornamentais e artesanato em finais de semana
e temporadas de verao.

A mandioca, um alimento tradicional entre os Guarani Mbya, apresenta
predilecdo em todas as faixas etarias. Entretanto, o consumo de alimentos
industrializados entre entrevistados mais jovens é fortemente indicado.

Ja o consumo de peixe como fonte de proteina principal, perde destaque para
0 consumo de frango, presente em todas as faixas etarias de entrevistados.

O consumo da merenda escolar é frequente dentre os entrevistados como
alimentacao basica da comunidade, fazendo com que a dieta alimentar, em especial,
dos participantes com faixa etaria entre 18 a 35 anos, seja restrita a merenda

preparada na escola municipal.
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Com relacéo as preferéncias e aversdes alimentares, foi observado que estas
sao determinadas pela cultura e crenca religiosas, e que o consumo das carnes de
caca como proteinas de origem animal, s&o mais aceitas e apreciadas principalmente
entre os elementos mais idosos das familias que obtém grande parte deste tipo de
alimento através da atividade da caga. Ja entre os elementos mais jovens da aldeia,
h& certa repulsa para o consumo dessas carnes de caca.

Foram encontrados padrdes de preferéncias e aversdes para carnes de cobra
e de macaco, de acordo com as determinacdes culturais e religiosas.

Quanto aos alimentos tradicionais, ainda seguem o calendario Guarani Mbya
para plantio, caca, coleta e preparo, o que indica a sazonalidade dos mesmos. Porém,
a agricultura de subsisténcia € inexistente, apenas restrita a pequenas rocas de
mandioca, plantio de palmitos e uma minoria de hortas em unidades domésticas e em
carater esporadico.

As interferéncias nos habitos alimentares tradicionais, indicam que as
mudancas ambientais e influéncias dos ndo indigenas resultaram em transformacées

culturais que serdo acentuadas nas proximas geracgoes.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Nesse sentido, é fato que as comunidades indigenas estdo passando por um
processo de mudanca ndo s6 no ambito da alimentacdo, mas principalmente, um
processo de transformacéo cultural, que vem ocorrendo de forma gradual a partir do
contato das comunidades indigenas com o ndo indigena e com o incremento da
tecnologia em sua rotina diaria.

Os estudos realizados com relacdo aos habitos alimentares, observou-se que
os Guarani Mbya da Aldeia Ribeirdo Silveira em Bertioga, apresentam mudancas
significativas em suas escolhas alimentares, incorporando a dieta itens alimentares
externos, comprados e industrializados.

Dessa maneira, deixando de consumir os alimentos tradicionais que identificam
a forma de ser dos Guarani Mbya, que para eles sado alimentos considerados
saudaveis e recomendados, porgue ndo oferecem riscos ao corpo e ao espirito. Tais
alimentos sdo obtidos através da convivéncia harménica e da juncdo de diferentes
seres dos trés dominios cosmolégicos: A sociedade, a natureza e a sobrenatureza.

Para os Guarani Mby4a, a sociedade, a natureza e a sobrenatureza, devem
sempre permanecer em harmonia, para que diante dessa convivéncia harmonica
entre Deuses, homens, plantas e animais, todos continuem existindo. Porque um
depende dos outros.

Os Guarani Mbya, acreditam que estdo humanos temporariamente, podendo
se tornar deuses ou animais. Todos no entanto, buscam se tornar deuses. Mas, para
que isso aconteca, devem demorar nessa Terra. E, s6 podem demorar nessa Terra,
se tiverem sabedoria. E, essa sabedoria, s6 poderdo adquirir, se respeitarem as
regras alimentares que vao ao encontro das regras sociais, e se tudo for seguido e
respeitado, entdo alcancardo a divindade.

Dentro do contexto cultural Guarani Mbya, a divindade € saber viver como ser

humano em harmonia com a natureza. E, tudo isso, perpassa pela esfera alimentar.

Nao tendo como frear esse processo, 0 N0sso papel enquanto pesquisador da
causa € o de transformacéo cultural e alimentar que vem ocorrendo pensamos que a
sociedade nao india pode buscar solu¢des praticas que possam garantir atraves da

técnica e da ciéncia, politicas publicas indigenistas adequadas para que a cultura
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indigena ndo desapareca completamente, buscando através da academia a
valorizacéo e sensibilizacao da sociedade civil instrumentos para a preservagao diante
dos saberes dessa cultura.

N&o soO para as comunidades indigenas, mas para todas as comunidades do
mundo sabe-se que a valorizacdo e o conhecimento é fator primordial e de
fundamental importancia, no processo de construcdo e ressignificados, no¢des de
cidadania, dentre outros. No entanto, para as sociedades indigenas esse processo
ganha mais forca, sendo uma tentativa de manutencao e valorizacéo cultural.

E nessa perspectiva, que propomos uma parceria entre os trabalhos
académicos, para corroborar com apoio na criacao de peixes na aldeia, como também
na manutencdo das hortas e plantio das rocas de mandioca e reflorestamento de
palmito, cumprindo assim a funcdo social da instituicdo educadora, como agente

irradiador e promotor de cultura e conhecimento.
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Resumo: Os habitos alimentares de popula¢des tradicionais podem revelar informacGes importantes sobre
0S recursos naturais, os ecossistemas e o patriménio cultural. A presente pesquisa teve como objetivo
analisar como a comunidade Guarani Mby4, da Aldeia Indigena Ribeirdo Silveira em Bertioga (SP) obtém
e consome seus alimentos, bem como os aspectos culturais envolvidos. Foram realizadas entrevistas
semiestruturadas com 326 adultos, o que corresponde a 59,2% da populacdo da aldeia, que é de
aproximadamente 550 habitantes adultos, com auxilio de roteiros preestabelecidos e observacdo das
praticas alimentares. A alimentacdo de populagdes humanas pode refletir a forma como estas interagem
com o ambiente. Praticas alimentares tradicionais, como a atividade da caca e o0 consumo da carne da caca
sdo citadas como predilecdo pelos entrevistados idosos da aldeia, com faixa etaria superior a sessenta anos,
porém, sdo citadas com aversao pelos entrevistados mais jovens da aldeia, com faixa etaria entre 18 a 35
anos, como também, os itens que comp8em a alimentacdo da faixa etaria mais jovem entrevistada (26%),
sdo basicamente industrializados, alheios a cultura Guarani Mbya. Através da observacdo dos alimentos
consumidos, nota-se a transformacdo no paladar da faixa etaria mais jovem e nas suas preferéncias
alimentares, havendo uma incorporagdo desses alimentos no cotidiano. Ficou, portanto, evidente nesse
trabalho que a Comunidade Indigena Guarani Mbya, do Ribeirdo Silveira, atravessa um processo de
mudanca social, ambiental e cultural de forma gradativa e preocupante, a partir do contato da comunidade
indigena com os ndo indigenas e da interferéncia das tecnologias da comunicag¢do em sua rotina.
Palavras-chave: Etnoecologia. Ecologia humana. Guarani Mbya. Alimentacéo Indigena.

TEKO ARANDU: The relationship between culture and eating habits of the
Mbya Guarani in the Silveira’s River Indigenous Village in Bertioga - SP.

Abstract: The dietary habits of traditional populations can reveal important information about natural
resources, ecosystems and cultural heritage. The present research had as objective to analyze how the
Guarani Mbya community of the Ribeirdo Silveira Indigenous Village in Bertioga (SP) obtain and
consume their food, as well as the cultural aspects involved. Semi-structured interviews were conducted
with 326 adults, corresponding to 59.2% of the village population, which is approximately 550 adult
inhabitants, with the help of pre-established itineraries and observation of feeding practices. Feeding
human populations may reflect how they interact with the environment. Traditional feeding practices such
as hunting and game meat consumption are cited as a predilection by elderly village respondents over the
age of sixty but are cynically cued by younger village respondents in the village between 18 and 35 years,
as well as the items that make up the diet of the youngest age group interviewed (26%), are basically
industrialized, unrelated to the Guarani Mby4 culture. Through observation of the foods consumed, we can
note the transformation in the palate of the younger age group and in their food preferences, with an
incorporation of these foods in daily life. It was therefore evident in this work that the Guarani Mbya
Indigenous Community of Ribeirdo Silveira undergoes a process of social, environmental and cultural
change in a gradual and worrying way, from the contact of the indigenous community with non-Indians
and from the interference of technologies of communication in their routine.

Keywords: Ethnoecology. Human Ecology. Mbya Guarani. Indigenous Food.
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Introducéo
Habitos alimentares de populagdes tradicionais podem revelar informagGes importantes, que

levam em conta o conhecimento local sobre ecossistemas e patriménio cultural. Grande parte das
comunidades tradicionais possui um contexto peculiar de preferéncias e aversoes relacionados aos
habitos alimentares, que podem estar conectados a fatores culturais, ambientais, ou até mesmo
espirituais [1].

Os ensejos que norteiam preferéncias e aversdes alimentares revelam, cada vez mais, as
interacBes de aspectos culturais, com o contexto social e ambiental [2]. Dessa forma, mudancgas nos
habitos alimentares de populagdes tradicionais podem revelar adequacdes a situagdes impostas pelo
ambiente, acarretando mudancas irreversiveis ao patrimonio cultural [3].

Assim, a presente pesquisa relaciona e identifica as formas como a comunidade Guarani
Mbya4, da Aldeia Indigena Rio Silveira em Bertioga (SP) obtém e consome seus alimentos, bem como,
0s aspectos culturais envolvidos no ato de alimentar-se, tendo como objetivo principal, analisar a
relacdo da cultura Guarani da Aldeia Ribeirdo Silveira em Bertioga com os alimentos consumidos e
produzidos nessa comunidade, e como objetivos especificos, identificar os recursos naturais utilizados
para a alimentac&o indigena, as formas de uso e manejo destes recursos, identificar os saberes dessa
comunidade em relacdo aos alimentos preferidos e consumidos, ou proibidos, bem como as
justificativas para tais relacdes e verificar se ha sazonalidade no consumo de determinados alimentos

em épocas especificas durante o ano.

Material e métodos
Foram realizadas entrevistas semiestruturadas com moradores de ambos 0s géneros e maiores

de idade da Aldeia Ribeirdo Silveira, com o auxilio de roteiros pré estabelecidos. Para a defini¢éo dos
entrevistados, foi aplicada a técnica do “Bola de Neve”, onde um entrevistado culturalmente
competente recomenda outro de competéncia similar, repetindo-se o processo a partir dos novos
incluidos, até que os novos indicados sejam pessoas ja entrevistadas [4].

No recordatdrio alimentar da etnia Guarani Mbya da aldeia indigena Ribeirdo Silveira, foram
registrados os alimentos consumidos nas trés refeicGes principais (café da manha, almogo e jantar)
das 24 horas anteriores as entrevistas [5, 6].

Por fim, para complementar o levantamento obtido com as entrevistas e melhor compreender
a dindmica da comunidade, realizou-se a observacao participante durante todo o trabalho, permitindo
a familiarizacdo com os costumes e modo de vida da etnia estudada [7], onde pudemos acompanhar
processo de preparo e consumo dos alimentos tradicionais Guarani Mbya, bem como o registro em
diario de campo para informacGes adicionais [8].

Resultados
Dentre as preferéncias apontadas pelos entrevistados, a predilecdo pela mandioca, um alimento

tradicional entre os Guarani Mbya é frequente em todas as faixas etérias. Porém, a preferéncia por
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salgadinhos industrializados, refrigerantes, embutidos e massas € apontada pelos entrevistados mais
jovens (26%), indicada na categoria outros/alimentos industrializados (Figura 1). Assim como a
combinagdo de arroz com feijao, introduzida pela convivéncia com o ndo indigena (jurud), é apontada
por 32,6% dos entrevistados entre 18 & 35 anos, revelando uma grande alteracdo cultural nesta faixa
etéria.

O consumo de frango é presente em todas as faixas etérias de entrevistados, superando inclusive
o consumo do peixe como fonte de proteina que €, base da alimentag&o tradicional Guarani Mbya
(Figura 1).
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Figura 1: Preferéncias alimentares entre os entrevistados da Guarani Mbya da Aldeia Ribeirao Silveira.

A introducéo de alimentos industrializados e alimentos fonte de proteina ndo tradicionais, como
preferéncia entre os entrevistados é justificada pelo facil acesso a esses alimentos pelos moradores,
tanto pelos comércios locais, como pela merenda fornecida na escola municipal.

Considerando-se os dados das trés refeicdes principais (café da manha, almoco e jantar), 978
refeicOes foram analisadas. Os resultados indicaram que na dieta da comunidade Ribeirdo Silveira
houve predominancia do consumo de mandioca entre os entrevistados mais idosos (78,4%), seguido
pelo café, com 98,3%. Entre a faixa etaria intermediaria e 0os mais jovens, percebe-se a predilecédo de
itens comuns a outras populag¢fes, como pdo com margarina (72,4%) e bolacha recheada (40,3%)
consecutivamente.

As aversoes citadas pelos entrevistados mais idosos, na faixa etéria a partir dos 60 anos de
idade, revelam fortes aspectos culturais. Conforme todos os entrevistados, a repulsa em consumir
carne de macaco justifica-se pela semelhanca do animal aos seres humanos. Por ndo se tratarem de
uma etnia antropdfaga, os Guarani Mbya ndo comem “parentes”. Ja o tabu apresentado por todos o0s
entrevistados pelo consumo de carne de cobra, € em virtude da cobra ser um animal traicoeiro. Para
0s Guarani Mby4, os atributos do alimento ou animal consumido, s&o incorporados ao seu espirito,

modificando assim sua esséncia.
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Préticas alimentares tradicionais, como a atividade da caca e 0 consumo de carne de caca em
geral sdo citadas com aversdo pelos entrevistados mais jovens da aldeia, com faixa etéria entre 18 a
35 anos, que tém certa repulsa para consumir qualquer tipo de carne de caca (Figura 2).
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Figura 2: Aversdes alimentares entre os entrevistados da Aldeia Guarani Mbya Ribeirdo Silveira.

Discusséo
Se a participagdo do aporte proteico proveniente da caca e da pesca na dieta cotidiana, bem

como, a ingestdo de alimentos tradicionais fontes de carboidrato € insuficiente, outras fontes de
alimentagdo derivam das relagdes com os ndo indigenas e do acesso direto ao dinheiro [1]. A queda
da prética da caca e da pesca dentre as geracOes futuras, implicam na dificuldade que os indigenas
encontram em manter seu jeito de ser, em perpetuar seus costumes e consumo de alimentos sagrados
e pelas transformagdes sociais que estdo ocorrendo suas aldeias. Para os mais jovens, é mais facil
comprar do que sair para cacar [9]. Pela falta dos alimentos tradicionais Guarani Mbya, existe a
facilidade de substituicdo dessas comidas pelas que estdo ao alcance das familias, j& que quando ha
falta de alimentos e a fome esta presente diminui a possibilidade da escolha. No entanto, a medida
que os alimentos industrializados sdo incorporados a dieta habitual, eles passam a fazer parte do

cotidiano e, por serem muito saborosos, eles acabam sendo consumidos sempre que possivel [10].

Conclusotes
O conhecimento tradicional da comunidade Guarani Mbya da Aldeia Indigena Ribeirdo

Silveira, quando associado ao conhecimento cientifico, podem fornecer contribui¢cdes importantes
para 0 manejo e conservacdo dos recursos para alimentacdo. Dessa forma, esta pesquisa pode de
maneira indireta beneficiar a populacdo a medida em que se prop8e identificar mecanismos de
apropriacdo e aplicabilidade do conhecimento da biodiversidade em prol da conservagdo dos recursos
disponiveis para seguranca alimentar destas populagdes.

A mandioca, um alimento tradicional entre os Guarani Mby4, apresenta predile¢do em todas
as faixas etérias. Entretanto, o consumo de alimentos industrializados entre entrevistados mais jovens
é fortemente indicado. J& o consumo de peixe como fonte de proteina principal, perde destaque para

0 consumo de frango, presente em todas as faixas etarias de entrevistados.
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O consumo da merenda escolar é frequente dentre os entrevistados como alimentagdo basica
da comunidade, fazendo com que a dieta alimentar, em especial, dos participantes com faixa etaria
entre 18 a 35 anos, seja restrita a merenda preparada na escola municipal.

Com relacdo as preferéncias e aversdes alimentares, foi observado que estas sdo determinadas
pela cultura e crenca religiosas, e que o consumo das carnes de caga como proteinas de origem animal,
sd0 mais aceitas e apreciadas principalmente entre os elementos mais idosos das familias. Ja entre os
elementos mais jovens da aldeia, ha certa repulsa para 0 consumo dessas carnes de caga.

As interferéncias nos habitos alimentares tradicionais, indicam que as mudanc¢as ambientais e
influéncias dos ndo indigenas resultaram em transformacdes culturais que serdo acentuadas nas

proximas geracoes.
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ANEXOS

ANEXO 1 - Ficha de campo: Etnoecologia, dieta e tabus alimentares
DADOS PESSOAIS

Local: Data: / /

Nome: Apelido: Idade:

Conjuge:

Cidade/Comunidade onde nasceu:

Cidade/Comunidade onde mora atualmente:

Desde quando mora nesta Comunidade/Cidade:

Profissdo do pai:

Escolaridade n? de filhos: FT: FH: FM:

Atividade Economica:

Principal:

Outras:

Preferéncias Alimentares

1. Que alimentos que vocé e sua Tipos? Porque? Frequéncia?
Familia mais gostam de comer? (os mais consumidos).

1.




Aversoes alimentares

68

2. Quais os alimentos que vocé e sua
familia NAO comem?

Tipo?

Porque?

Transmissao?

Indicag6es medicinais

3. Quais os alimentos consumidos
em Caso de doenga?

Porque?

Tipo de doenga?




Proibicoes
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4. Quais os alimentos NAO
Consumidos em Caso de DOENCA?

Porque?

Tipo de doenga?

Uso medicinal

5. Algum alimento é utilizado como
remédio? Qual?

Como?

Parte
utilizada?

Doenga?
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Recordatdrio alimentar (24H):

Café da manha

Almogo

Lanche

Jantar

Observagdo:




ANEXO 2 — Autorizagdo de ingresso em Terra Indigena emitido pela FUNAI

21/08/2017 2 SEI/ FUNAI - 0218899 - Oficio ::

0218899 08620.005246/2017-39

MINISTERIO DA JUSTICA E SEGURANCA PUBLICA
FUNDAGAO NACIONAL DO INDIO
SBS Quadra 02 Lote 14 Edificio Cleto Meireles, - Bairro Asa Sul
CEP 70070-120 Brasilia - DF
61 3247 6546 - http://www.funai.gov.br

Oficio n° 134/2017/AAEP-FUNAI

A Sua Senhoria a Senhora,
JAQUELINE CABRAL ALVES
Rua: Rubens Rodrigues, n° 116
Santa Rosa - Guaruja

Cep: 11431-440 - S#o Paulo - Litoral

Assunto: Ingresso em Terra Indigena, Processo n° 08620.005246/2017-39.
Senhora Jaqueline Alves,

1. Refiro-me a solicitagdo de autorizagdo para ingresso na Terra Indigena Ribeirdo
Silveira, povo Guarani M'Bya, para a realizagfio da pesquisa intitulada "Nande Reko: um dialogo entre o
conhecimento ecoldgico local e a extragio de recursos naturais pelos indios Guarani M’Bya, na Reserva
Indigena Ribeirfio Silveira em Bertioga/SP” e “A relagdo entre cultura e dieta dos indios Guarani da
Aldeia Rio Silveira em Bertioga/SP".

2. O ingresso em terra indigena esta regulamentado pela Portaria n° 177/PRES/2006, que trata
do direito autoral/uso de imagens dos indigenas, e pela Instrugdo Normativa n° 001/PRES/1995, que
regulamenta a pesquisa cientifica . Tais normativas podem ser acessadas pelo site da

Funai, , www.funai.gov.br/index.php/servicos/ingresso-em-terra-indigena, no qual também € possivel
obter orienta¢des para o pedido de autorizagfo de ingresso em terra indigena.

3: As autorizagdes para ingresso em terra terra indigena sfio de competéneia exclusiva da
Presidéncia da Funai, apds a instrugéo de processo administrativo, observando-se a anuéncia prévia dos
representantes dos povos indigenas envolvidos, conforme disposto na Convengéo 169 da OIT, nos artigos
6°e 7°.

4. Pesquisas envolvendo seres humanos deverfio ser submetidas ao Sistema Comité de Etica
em Pesquisa/ Comissdio Nacional de Etica na Pesquisa — CEP/CONEP, conforme Resolugiio N° 466/2012
do Conselho Nacional de Satide — CNS, do Ministério da Saude, para emissfio de parecer de ética
na pesquisa

5 Ademais, verificou-se a auséncia dos seguintes documentos, necessarios ao prosseguimento
do processo de autorizagio de ingresso em terra indigena:

e Parecer de analise de mérito por parte do CNPq, da Coordenagéo do Programa de Pesquisa em Gestio
de Ecossistemas —COGEC - Ciéncias da terra e Meio Ambiente, Coordenador: Everton Santos,
cogee@cnpq.br. Tel: 21089385; 219391, 32119725,
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e Parecer de ética do Sistema CEP/CONEP;
e Termo de Compromisso para uso de imagem, de som e de som de voz de indigenas na realizagéo da
pesquisa ( conforme modelo anexo, preencher, assinar e encaminha-lo em original).

6. Eventuais esclarecimentos poderfio ser feitos pelo telefone (61) 3247-6026 e e-
mail aaep@funai.gov.br.
Atenciosamente,

SEiI Documento assinado eletronicamente por CRISTINE APARECIDA MUNIZ MENEZES, Chefe de
. [ﬁ Gabinete da Presidéncia, em 30/05/2017, as 20:38, conforme horario oficial de Brasilia, com

assinatura

eletrénica fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n2 8.539, de 8 de outubro de 2015.

or A autenticidade deste documento pode ser conferida no site: http://sei/controlador_externo.php?

Referéncia: Caso responda este Oficio, indicar expressamente o Processo n? 08620.005246/2017-39 SEI n2 0218899
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ANEXO 3 — Parecer CONEP para aprovacéo do projeto de pesquisa

COMISSAO NACIONAL DE
ETICA EM PESQUISA wﬂp
PARECER CONSUBSTANCIADO DA CONEP

DADDSE DO PROJETD DE PESQUISA

Titule da Pesquisa: Uso de Recwsos Nalwais & Eoscmiogia de Populaches Indigenas
Pesquisadar: Milena Ramires

Area Termdtica: Esludos com populasies indigenas,

Versio: 4

CAAE: T410E317.4.0000.5513

Instituicho Proponents: Universidade Santa Cecilia - UNISANTASP

Patrocinador Principal: Financiamento Prdprio

DAaDOE DO PARECER

Himero do Parecer: 2.517.772

Apresentacio do Projeto:
Az informagies conlidas nos campos Apreseniadio do Projelo, Objelive da Pesquisa e Avakaclo dos
Riscos & Benelicios loram reliradas da arguivao

“PE_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_BESE02.pdl gerade a partr das nformacdes nseridas
pela Pesquisader Responsavel do eslude na Plataforma Brasd em 22/101/2018.

INTRODUGAD

Compreender que &% pepulacies humanas estlo infrinsecamenle relacionadas a0 ecossislema & de
incomensurdvel imporldncia no que lange 4 conservacio. Logo, essa concepglo revela informaghes
imparianies sobfe o wso de recunsos nabureis por populagpies humanas & 8 manulenclo da biodiversidade
(BEGOSS], 2004) As populacBes cosleiras, além de conviverem com a biodiversidade, alribuem nomes e
classificagies priprias das espécies. Dessa forma, a cullura permile &s populagfies tradicionais,
compresnder a biofversidade, represeniar, exirar @ maneja-a frequeniemenie (DIEGUEE & ARRLUDA,
2001).0 usa & manejo de recurses nalurais sBo realizadas pela humanidade em dislinias sociedades no
planeta. Ecossiskemas foram ransformadoes, planias e animais foram realocados por inlerferéncia humana &
recursos diversos Toram & confinuam sendo exiraidos & consumidos para subsisiéncia Dstinlas giupos
hismamnas, assim coma os ndigenas, dispdem um vasio efnoconheciments ecolégica, preservanda assam, a
diversidade biolégica, bem como, Seu palrmdnia cultural (TOLEDD & BARRERA-BASS0OLSE, 2010;
ANDERSOMN,
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COMISSAO NACIONAL DE
ETICA EM PESQUISA

Confnesclo do Pescer: 2317772

Este parecer foi elaborado baseado nos documantos abaixo relacionados:

o™

Tipa Documenta Raguive Pastagern Ao Siluacho

infarmaches Basicas |PE_INFORMAGDES_BASICAS DO_P | 22/01/2018 Acedo

Dutros |Ftee.p»m1m _parecer_COMEPZ. padf 230172018 |Milena Ramires ACELD
21:41:24

Oukros FUMAL_Aulorizacas_de_ingresso_em T| OS122017 |Miena Ramires Aces

| pelf 16:40:25

TCLE | Termos 0e | TCLE_pro] Indgenas_relermuats_2.00] 05122017 |Meena Ramres Acets

Assentimente | & 16:44:34

Justificativa de

| Austincia _ | ,

Declaracin de Respoaias_parecer COMEPZ356232 pi| 23112017 |Miena Ramires Acedo

| P pearores { 161053

Declaragin de |Deciaracan_de_nan_acesso_aso_Patem | 24112017 | Mlena Ramires Acedo

Pesquisadares anig_genelico nao palenle pdf 16:00:00

Outros carta_apresenl_Solange pdf Z10EZ017 |Miena Ramires Aceds
18:18:37

Dukros carta_apresenl_Jaqueline pdf Z10EZ017 |Milena Ramires Acedo
18:1B:40

Diukros |Declaracan_de_nan_acesso_ao_Painm | 2102017 |WMaena Ramres Acedn

ania_genelicn pdl 181815

Oiukros _SEI_FLINAIOZ 16800 parl ZANEZ01T |Miena Ramires Acedn
181704

Projelo Detalhata | |Uso_oe_recursos_e_elnoecologa_de il 21082017 | Miena Ramires Acedo

Brachura digenas_2 pdl 18:16:14

Liesigador — — '

Folha de Rosta digitalizar0D0 1 pdl ZRMGIZ017 | Milena Ramires Aceds
DE:51:42

Situacho do Parecer:

Apravado

BRASILIA, 01 de Marpo de 2018

Assinado por:

Jorge Alves de Almeida Venancio
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