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O presente material tem por finalidade divulgar para apreciagdo da comunidade académica e do
publico externo os projetos de Extensao Curricular realizados no ano de 2022 e inicio de 2023
por estudantes dos cursos de graduacdo, presenciais e em EAD, da Universidade Santa Cecilia.
Os projetos sdo oriundos de iniciativas propostas pelos préprios estudantes, os quais, nesse
momento, cursam em sua maioria 0s anos iniciais da graduacdo e que estdao inseridos no
contexto extensionista previstos pelo Projeto de Institucionalizacdo da Extensdo Curricular,
implementado na UNISANTA em 2022, que visa atender a Resolugdo CNE/CES N© 7/2018.

A Extensdo Curricular configura-se como suplementar a formacdo profissional superior,
compreendendo carater educativo, cultural, social, politico e cientifico e perfil transdisciplinar
gue visa a articular o ensino e a pesquisa de forma indissocidvel. Ademais, possui principio
pedagdgico e papel formativo, aproximando as discussées em sala de aula dos problemas e
questdes da comunidade externa. A Extensao Curricular contribui para o desenvolvimento de
soft skills como lideranca, planejamento estratégico, pensamento critico, perfil colaborativo, boa
comunicagdo e relacionamento interpessoal, equilibrio emocional, flexibilidade/adaptabilidade,

expressao oral/corporal etc.

Nas Atividades de Extensdo Curricular o discente é continuamente estimulado a assumir
autonomia e protagonismo no seu processo de formacgao profissional, possuindo liberdade para
expressar e conduzir suas agdes extensionistas de acordo com as suas perspectivas. Dessa
forma, os projetos extensionistas retratados nesse documento sdo resultados de uma analise
critica e pessoal dos estudantes em relagdo ao entorno em que vivem e expressam contribuicGes
permanentes a sociedade, que é o acesso ao conhecimento de forma dirigida. Os projetos séo
colaboragdes individuais ou em grupos (muitos dos quais heterogéneos) dos estudantes da
UNISANTA para a sociedade.

Em funcdo da obrigatoriedade de cumprimento da Extensao Curricular ter se iniciado em 2022,
os projetos sao majoritariamente de estudantes em anos iniciais dos cursos e, portanto, refletem
uma complexidade alinhada ao nivel de conhecimento e de desenvolvimento académico
correspondente. Todos os projetos apresentados estdo alinhados aos Objetivos do

Desenvolvimento Sustentavel - ODS - da Organizacdo das Nacdes Unidas para 2030.
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RECURSOS PARA OS PROJETOS: A UNISANTA dispde de um programa de bolsas e descontos
que visa motivar os estudantes a estarem no centro de sua aprendizagem, desenvolvendo
habilidades relevantes para a sua formacao integral, e privilegia estudantes engajados
socialmente e com bom desempenho académico. Bolsas também sdo ofertadas para estudantes
com lideranca e destaque em nucleos estudantis extensionistas, como a Empresa Junior e
diretdrios académicos e atlética. Concomitantemente, as acdes extensionistas também podem
ser realizadas com recursos proprios dos estudantes ou através de parcerias acertadas entre
estudantes e empresas interessadas no projeto. Eventuais projetos de Iniciacdo Cientifica e
Iniciacdo Tecnoldgica que se desenrolem com carater extensionistas também sdo estimulados
através do Programa de Iniciacdo Cientifica e do Programa de Iniciacdo ao Desenvolvimento
Tecnoldgico e Inovacdo (INOVA-UNISANTA), com atribuicdo de bolsas do CNPg e da UNISANTA.

RESULTADOS ATUAIS E PERSPECTIVAS FUTURAS: Os projetos extensionistas apresentados
nesse documento demonstram fortemente a expressao extensionista da Instituicido UNISANTA
e de seus estudantes, ja que mesmo no primeiro ano de implantacdo sao apresentados
resultados preliminares relevantes do ponto de vista qualitativo e quantitativo. Conforme
observado no relatério do projeto “Analise do Comportamento Aplicada (ABA) no Contexto
Escolar”, a palestra extensionista obteve 6tima aceitacdo no meio académico, tendo sido
replicada em 8 Instituicdes de Ensino (Universidade, Escolas e Nucleos de Reabilitacdo de
Santos, Guaruja e Sdo Vicente/SP) e impactado mais de 150 profissionais da educagao no
contexto da educacdo inclusiva. Da mesma forma, o projeto Recicla com a gente, que
inicialmente foi planejado para ser aplicado em uma turma Unica do ensino fundamental na
Escola municipal Luiz Gonzaga Silva Fonseca (Itanhaém/SP) se mostrou exitoso e foi replicado
em outras duas turmas, beneficiando 66 alunos. O projeto dos estudantes de Jornalismo, Saber
para Ser - Integracdo do Ensino Superior com o Ensino Médio voltado para a area da
Comunicacdo, também apresentou resultados prosperos e recebeu um convite para continuar o
acompanhamento dos alunos da Escola Estadual Afonso Schmidt (Cubatdo/SP) e para
implantacdo de um projeto inovador na escola que inclui a criagdo de um jornal com boletins
sobre a rotina escolar e as atividades realizadas e auxilio ao grémio estudantil. Nesse contexto,
observa-se que o impacto dos projetos extensionistas de estudantes da UNISANTA esta
completamente difundido na regido da Baixada Santista, ndo sendo restritos a Cidade de Santos,
onde esta instalada, evidenciando a contribuicdo da Instituicdo para o desenvolvimento social e

econémico da regido.
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Os relatérios referentes aos projetos extensionistas concluidos e validados para fins de
cumprimento da Extensdo Curricular podem ser encontrados no APENDICE 1. Na sequéncia, dos

relatorios aprovados, seguem os projetos em fase de finalizagdo e adaptagao de estilo.

Nelize Maria de Almeida Coelho

Coordenadora Geral de Extensao Curricular

Atualizacdo Abril de 2023.
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APENDICE 1 - PROJETOS DE EXTENSAO CURRICULAR APROVADOS EM
2022/2023.
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AGCAO CARAVANA DO RISO

Fernanda Lisboa de Oliveira (RA 220902), Fernanda Santos Silva (RA 167232), Gabriela
Santos Silva (RA 149371), Giovanna Costa Lipolis (RA 219810), Thalyta Eleno da Cruz Silva
(RA201032).

Curso: Odontologia

RESUMO - O projeto Caravana do Riso é responsavel por realizar de forma voluntaria agbes
de prevencgéo e tratamento odontolégico, contando com a méao de obra de dentistas graduados,
estudantes de Odontologia, auxiliares de saude bucal, protéticos e demais voluntarios que ndo
necessariamente precisam ter formag¢éo na area odontolégica. Seu objetivo é levar informagéo
e reinserir individuos em condicdo de vulnerabilidade na sociedade a partir do tratamento
odontolégico. As acbes sao realizadas em comunidades periféricas da cidade de Santos, no
litoral de Sé&o Paulo, ou na sede da Associagéo dos Cirurgibes Dentistas da Baixada Santista
(ACDBS), nos quais o0s profissionais selecionam os casos e tratam de acordo com a
necessidade do paciente, levando-o a uma saude bucal e psicologica melhor. Além disso, os
cirurgibes dentistas realizam prevengdo e orientagdo de saude bucal. Os participantes foram
escolhidos através de uma anamnese, realizada no primeiro atendimento, onde os pacientes
foram selecionados com base na urgéncia para realizagdo de cada tratamento. A agdo visa
promover melhora na qualidade de vida dos individuos participantes, melhorando a autoestima
através estética, e em muitos casos devolvendo a capacidade de mastigacao perdida pela falta
de muitos elementos na arcada dentaria.

1 APRESENTAGAO

A Caravana do Riso é um projeto social sem fins lucrativos que possui como missao a
reinsergao social de individuos residentes em zona de vulnerabilidade e periférica, através de
uma odontologia humanizada. Atualmente ela acontece com dois tipos de a¢ao, sendo elas
convencional e adaptada, na ag&o convencional uma equipe de aproximadamente 40
voluntarios se desloca até uma comunidade previamente escolhida para prestar atendimento no
local sendo realizado uma média de 100 atendimentos, na acao adaptada uma equipe de
aproximadamente 25 voluntarios presta atendimento na sede da Associagcdo dos Cirurgides
Dentistas da Baixada Santista (ACDBS) apds triagem realizada na comunidade e realizando
uma média de 10 atendimentos, geralmente uma vez ao més aos sabados.

O projeto visa promover saude e bem-estar: assegurar uma vida saudavel e promover o bem
estar para todos, em todas as idades, um dos pilares aos quais se refere o compilado de
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel — ODS — da Organizagédo das Nag¢des Unidas para
2030. Para isso é realizado o atendimento de pessoas de todas as faixas etarias que se
encontram em estado de vulnerabilidade social, em sua maioria sem recursos financeiros para
tratar de doencgas orais. O trabalho realizado tem como objetivo a prevengéo e tratamento de
patologias orais, com o intuito de proporcionar melhora no bem-estar fisico e emocional, uma
vez que o sorriso funciona como um importante medidor social, que pode gerar descriminagao
em diversos ambientes sociais, principalmente no mercado de trabalho.
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A acao foi realizada no dia 26 de novembro de 2022, entre o periodo de 8n30min até 12h30min
na sede da ACDBS, localizada no enderego Av. Mal. Deodoro, 71 - Gonzaga/Santos, estado de
Sao Paulo. Na ocasido foram atendidos os moradores da comunidade Vila Progresso
(Santos/SP) que realizaram triagem com os cirurgides-dentistas voluntarios no dia 30 de julho
de 2022, na Unidade Municipal de Ensino (UME) Pedro Crescenti, localizada no enderego Av.
Brg. Faria Lima, S/n° - Radio Clube, Santos - SP. Anteriormente ao atendimento clinico, foi
realizado pelos voluntarios académicos do curso de odontologia uma orientagdo de escovacgao
bucal aos pacientes, com o intuito de que com a conscientizagcdo de uma higienizagéo correta
se tera a prevencao das doencas que afetam a cavidade oral.

2 METODOLOGIA

O atendimento aos moradores da Vila Progresso, Zona Noroeste de Santos, se iniciou dia 30 de
julho de 2022, contando com o trabalho de 42 voluntarios na UME Pedro Crescenti, entre
dentistas, auxiliares e protéticos. A equipe se completou com colaboradores que se dedicaram
a montagem e manutengdo dos equipamentos, elaboragdo das fichas de consulta e a
recreacao infantil. A acdo durou cerca de oito horas de assisténcia ao publico.

O primeiro contato com a equipe de voluntarios consistiu em uma entrevista inicial, para
investigagao da queixa do paciente, e assim os profissionais conseguirem selecionar os casos
que necessitavam de prioridade em seu atendimento, como por exemplo pacientes que
estavam sentindo dor ou que possuiam dentes com mobilidade. Entre os atendimentos
realizados foram realizadas extracdes, restauracdes, limpeza e até mesmo moldes para
confeccgao de proétese, tudo isso sem custo para os pacientes envolvidos na agao.

Foi constatado que uma média de sete em cada dez pacientes tinham necessidade de prétese
dentaria, além de necessidade de extracdes. Ao final da agao, cerca de 50 casos considerados
mais complexos foram selecionados para concluirem seus tratamentos na sede da Associagao
dos Cirurgides Dentistas da Baixada Santista (Figura 1), estando em anexo uma foto do local
abaixo nesta mesma secao, casos estes que foram sendo concluidos durante os meses
seguintes, a agao apresentada neste relatério aconteceu dia 26 de novembro de 2022.

Previamente ao atendimento com o cirurgido dentista, o paciente passa por uma orientagcéo de
higiene bucal, consistindo em técnicas de escovagéao, incluindo limpeza da lingua e mucosas
da cavidade oral, que sdo essenciais para manutengcdo do bem estar geral, ndo s6 em
pacientes com as defesas do organismo baixas, como na populagdo como um todo.

Segue abaixo em anexo fotos de pacientes com seus respectivos antes e depois, para
exemplificar o trabalho realizado pelos voluntarios do projeto e fotos das integrantes do presente
projeto de extensdo participantes da acdo (Figuras 2, 3, 4, 5).
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Figura 1: Sede Associagao dos Cirurgides Dentistas da Baixada Santista, localizada em Santos/SP.
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Figura 3: Antes e depois do tratamento odontoldgico realizado.
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Figura 4: Integrante Thalyta Eleno auxiliando durante atendimento.
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Figura 5: Integrante Fernanda Lisboa auxiliando durante atendimento.

3 RESULTADOS

Segundo a Organizagao Mundial da Saude (OMS), a saude bucal é de extrema importancia nao
sO pela estética, mas porque impede que fungos e bactérias se proliferem e acabem por atingir
diversos 6rgaos do corpo humano comprometendo suas fungdes. Por isso, € preciso o
exercicio de acdes simples no dia a dia para manutencdo da saude bucal, assim como é
necessario o papel do cirurgido-dentista e do governo para conscientizar a populagéo sobre a
importancia de tais agdes.

Durante a agao no projeto ‘Caravana do Riso’ foi observado que em sua grande maioria, os
pacientes nao possuem informacgdes basicas sobre saude bucal, visto que muitos praticamente
possuem acesso apenas a saude publica. Sendo assim, o dente, que é um 6rgao assim como
todos os outros do corpo e que precisa de cuidados especiais, acaba por sofrer acumulo de
tartaro, presenca de lesées de carie e na maioria dos casos observados, a perda total do dente.
Foi analisado também que a maior parte dos pacientes ndo tem os produtos para a limpeza
oral, impossibilitando que consigam de fato manter uma higiene constante.
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No término do tratamento, os moradores da Vila Progresso participantes da agao relataram
uma grande diferengca no cotidiano, um bom halito, esmalte dental sem biofilme acumulado,
uma incidéncia da doenga carie menor e gengivas mais saudaveis.

4. CONCLUSAO

De acordo com uma matéria publicada pelo site Nexxto, o Brasil possui cerca de 30 milhdes de
pessoas sem acesso a saude, sendo que esse fato se concentra mais em areas periféricas e
com prevaléncia de cidaddos de baixa renda, desta forma, o acesso a saude é limitado e
bastante seletivo.

Ao participar do projeto ‘Caravana do Riso’ foi possivel concluir a existéncia de um déficit quanto
ao acesso a saude em areas periféricas.

Os problemas bucais ainda s&o mais recorrentes nessa populagcdo economicamente
desfavorecida. Tal fato ocorre por conta das condigdes precarias em que vivem essa camada
social, sendo possivel perceber falta de higiene pessoal, alimentagcao inadequada, acesso mais
dificil ao tratamento dentario e a falta de instrugdo sobre saude bucal. Portanto, a agcao social
oferecida pelo projeto Caravana do Riso é de grande importancia para levar conhecimento e
investimento, promovendo prevencgao e tratamento.

Além disso, o projeto contribui por meio dos tratamentos gratuitos oferecidos que as pessoas
voltem para o mercado de trabalho, uma vez que a auséncia de elementos dentarios é um fator
de discriminagdo e de exclusdo. Também proporciona melhora na qualidade de vida,
principalmente nos individuos que apresentam dificuldade de mastigacdo devido a falta de
dentes em sua arcada.

Projetos sociais como este s&o importantes para combater um pouco da desigualdade social
existente no Brasil, levando informagdes basicas as comunidades mais carentes, e assim,
visando nao so resolver os problemas ja presentes nos cidaddos atendidos, como evitar o
agravamento de doengas orais progressivas que geram problemas mais graves, como a carie
dentaria, que pode ser evitada através de uma boa orientagao de higiene bucal.

5. LIGOES APRENDIDAS E PERSPECTIVAS PARAPROJETOS FUTUROS

A experiéncia adquirida foi fundamental para que o estudante de odontologia e demais
profissionais da area odontoldgica tenham a consciéncia da importancia do atendimento social,
de ajudar e sempre que possivel contribuir com nossos conhecimentos imprescindiveis para a
saude bucal e qualidade de vida da sociedade, onde muitas pessoas n&do tém acesso a
informagdes sobre a importancia da higiene bucal e/ou ndo possuem condigdes para realizar
tratamentos dentarios, tendo em vista que o atendimento odontoldégico ndo € acessivel para
grande parte da populagéo.
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Realizar trabalhos voluntarios como este, € essencial para a formacgao profissional, pois
trata-se de um ato de cidadania, onde & possivel reconhecer problemas e dificuldades da
comunidade ao qual se esta inserido, viabilizando uma conexdao com uma realidade diferente. A
informacao é o ponto chave para a prevengao de doencgas bucais, entdo todos deveriam ter.

Com os estudos e conhecimentos adquiridos durante o primeiro ano da graduagédo de
odontologia, foi possivel realizar sob orientagdo e supervisdo de cirurgides dentistas formados,
orientacdo de higiene bucal, auxiliar na escovagéo dentaria dos pacientes, onde muitos nao
tinham o habito de fazé-la ou a faziam de forma ineficiente devido a falta de conhecimento ou
por nao ter condicdes de comprar escova e pasta dental, o que foi fornecido para os mesmos
durante a execugao do projeto. Com os tratamentos oferecidos, tem-se o intuito de contribuir
para melhorar a qualidade de vida, saude e a autoestima dos pacientes envolvidos, sendo de
grande importancia que o projeto ‘Caravana do Riso’ continue recebendo auxilio dos estudantes
de odontologia e cirurgides-dentistas ja formados.
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APENDICE 1 - LISTA DE COAUTORES DO PROJETO
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APENDICE 2 — DECLARAGAO DE RECEBIMENTO DA AGAO DE
EXTENSAO CURRICULAR.

DECLARAGAO DE RECEBIMENTO DA AGAO EXTENSIONISTA

Declaro para os devidos fins, a pedido da parte interessada, que Fernanda Lisboa de
Oliveira, Fernanda Santos Silva, Gabriela Santos Silva, Giovanna Costa Lipolis, Thalyta
Eleno da Cruz Silva, aluno(s) do(s) Curso(s) Odontologia, da Universidade Santa Cecilia,
realizou(aram) agao extensionista denominada Ag¢do Caravana do Riso no(a) Associagdo dos
Cirurgiées Dentistas da Baixada Santista, durante os dias 30 de julho de 2022, 27 de agosto

de 2022 e 26 de novembro de 2022, cumprindo com &xito a atividade proposta

-\
Felipe Cagéo Motta, CPF - 318943%8846

Vice-Presidente da Associagao Caravana do Riso
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AUXILIO LITERARIO A GELOTECA DA CASA DA ESPERANCA DE CUBATAO

Kerolin Aparecida Alves (RA 214533)

Curso: Psicologia

RESUMO - Com base nos conceitos da Psicologia do Desenvolvimento, foi elaborada uma
intervencdo literaria direcionada as faixas-etarias infantil e adulta dentro da “Casa da
Esperanga de Cubatao: Dr. Ledo de Moura”, embasando-se de que as gerag¢des atuais séo
fortemente movidas a tecnologia e vivenciam poucos momentos de lazer saudaveis, com o
objetivo de realizar doacbes de livros e rodas de leituras com o0s pacientes, pais e/ou
responsaveis para que entendam a importancia da leitura, através da divulgagcédo pela Casa
sobre a agdo pretendida. Além disso, 200 livros foram recolhidos de alunos do curso de
Psicologia para a “geloteca” da instituicdo. Ultilizou-se o conhecimento adquirido pela
instituicdo Unisanta para que as pautas sobre a importancia da leitura, do estimulo a
criatividade, busca pelo conhecimento de mundo e lazer saudavel fora do universo tecnolégico
fossem abordadas de uma forma acolhedora e com linguagem acessivel, estimulando a préatica
da observacéo, escuta, acolhimento e ética vistos no curso.

1 APRESENTAGAO

Com base nos conceitos aprendidos no primeiro e segundo semestres, de 2022, nas disciplinas
de Psicologia do Desenvolvimento e Processos Psicologicos Basicos, o grupo propés e
elaborou uma intervencgao literaria direcionada as faixas-etarias infantil e adulta da “Casa da
Esperanca de Cubatado: Dr. Ledo de Moura”, localizada na Rua Sao Luis, 112, Vila Nova, em
Cubatéo-SP. Ainda sobre os publicos-alvos, o infantil sdo as criancas que estao hospitalizadas
e em tratamento ou internadas, e o adulto sdo os pais desses jovens que estdo
constantemente comparecendo a ala hospitalar para acompanhamentos ou visitas.

Para que a atividade ocorresse, foram arrecadados livros diversos que nao seriam mais
utilizados, dos alunos envolvidos com o projeto, para que se pudesse realizar a visita a Casa
da Esperanca de Cubatido e doa-los a instituicdo. Através dessa doacio que se desencadeia a
interacdo de estudantes de Psicologia com as familias das criancas ali hospitalizadas para a
transferéncia do que fora adquirido em sala de aula, como as plasticidade da psique na
infancia, a importancia de estimular desafios abstratos e concretos, o desenvolvimento dos trés
pilares (fisico, psicossocial e cognitivo), o impacto da leitura na meméria e a ampliagcado da
linguagem, cultura e pensamento nas formas de expressédo no ato de inter-agir entre filhos e
pais (mediadores). Ademais a interagdo também contribui para a aproximacado de uma outra
realidade atenciosa e cuidadosa para com a humanidade e relagdes familiares.

Como referencial tedrico, VYGOTSKY (1991) observa que o ensino deve se dar de forma
sistematizada e organizada, onde a leitura e a escrita sejam necessarias a formacgao pessoal
da crianga, com um significado relevante para sua vivéncia social.

“implica, desde sua génese, a constituicdo de sentido. Desse modo, implica,
mais profundamente, uma forma de interagdo com o outro pelo trabalho de
escrita — para quem eu escrevo, 0 que escrevo e por qué? (...) Mas essa
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escrita precisa ser permeada por um sentido, por um desejo, e implica ou
pressupde, sempre, um interlocutor.” SMOLKA (1989, p. 69)

PIAGET (1996), tem-se que ele acreditava que, utilizando-se de sua prépria légica de
pensamento, a crianga consegue criar processos de elaboragdo de um determinado assunto.
Sendo assim, o conhecimento € um resultado da evolugao socio-cognitiva da interagéo entre a
crianca e o meio onde vive. E onde a crianca pode ter conhecimentos sobre o mundo e outras
realidades além da sua.

O projeto visa, como objetivo geral, ressaltar a importancia da leitura desde a infancia, além do
préprio estimulo dela a todos, com os devidos beneficios ao desenvolvimento humano, e
auxiliar os pais na escuta passiva para a transformacdo de um espaco acolhedor para as
familias. Essa agao foi escolhida para que se possa compartilhar, como objetivos especificos:
1) a estimulagao da criatividade e busca por conhecimento nos diferentes tipos de leitura que
existem, 2) um novo momento de lazer ou passatempo saudavel e 3) a relagéo entre livros e a
Psicologia aplicada. Além disso, reconhece-se a aplicacdo dos seguintes Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel nesta atividade extracurricular:

|l. Saiude e bem-estar: assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para
todos, em todas as idades.

Il. Educacao de qualidade: assegurar a educagao inclusiva, equitativa e de
qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para
todos.

lll. Redugdo das desigualdades: reduzir as desigualdades dentro dos paises e entre
eles.

IV. Paz, justica e instituicoes eficazes: promover sociedades pacificas e inclusivas
para o desenvolvimento sustentavel, proporcionar o acesso a justi¢ca para todos e
construir instituicoes eficazes, responsaveis e inclusivas em todos os niveis.

2 METODOLOGIA

2.1 A Instituigdo

Fundada em 23 de janeiro de 1980, é uma institui¢ao filantropica, civil de direito privado e sem
fins lucrativos tendo, como finalidade e objetivos a recuperagéao fisica, mental, readaptacéao e
inclusao social, boa formagao da personalidade de pessoas com deficiéncias e ministrar aulas
a qualquer nivel, bem como assistir a seus familiares através de orientagdes e outros servigos
afins oferecidos gratuitamente. Sdo desenvolvidas agdes de geracdo de renda, orientacéo e
insercdo para o mercado de trabalho as pessoas com deficiéncias e suas familias, além de
outros servicos especializados, voltados para o atendimento desta clientela. A instituicido é
considerada centro de referéncia para o atendimento de PCD da baixada santista, sendo o
unico local na cidade de Cubat&o que presta este tipo de servico.
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Figura 1: Casa da Esperanca de Cubatdo: Dr. Ledo de Moura vista de fora.

2.2 Acéo planejada

A Casa da Esperanga recebeu a doagao de uma geladeira personalizada que chamam de
“Geloteca” (Figura 2) com o intuito de estimular a leitura e, ao mesmo tempo, diminuir o tempo
em que as criancas passam no celular, assim a instituicao ficou responsavel por arrecadar os
livros que irdo compor o espago.

A proposta e realizagao aqui apresentadas sdo as doagdes de livros, rodas de leituras com os
pacientes, pais e/ou responsaveis enquanto aguardam seus atendimentos, o conhecimento da
rotina dessas pessoas e a conversa sobre a importancia da leitura.

Figura 2: “Geloteca”, eletrodoméstico que nado executa mais a fungdo que deveria e foi
resgatada para essa nova fungao de geladeira e biblioteca com os livros doados.

2.3 Agendamento de datas
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O grupo conseguiu combinar duas datas (Tabela 1) que serviram para que os alunos
responsaveis pela execucdo pudessem conhecer o espaco do local, os funcionarios e
apresentar a proposta planejada na primeira visita e para executar a agao na segunda visita.

Tabela 1: Datas, horarios e atividades combinadas com a Casa da Esperanca.

Data Horario Atividade

Visita para conhecer a

16/12/2022 10:00-11:30 Casa, apresentar a ideia e
intengdo do projeto e falar
com os funcionarios

27/01/2023 10:00-15:00 Realizagao da agao
extensionista

2.4 Primeira visita: 16 de dezembro de 2022

A ideia foi bem aceita pela Casa, porém houve essa necessidade de deixar ciente todas as
dificuldades que os alunos poderiam enfrentar. Foi proposto que fosse feito uma escuta ativa
dos pais no Bazar da Instituicdo, onde a maioria fica aguardando enquanto as criangas sao
atendidas, sendo um voluntariado. De forma geral, o saldo na visita foi bem positivo, mas a
questdo do voluntariado no Bazar foge um pouco da agao proposta pretendida. Sendo assim,
foram feitas modificagcbes e adequagbes no plano de agédo para a nova visita, colocando o
projeto em pratica, que engloba a roda de leitura e escuta ativa aos pais que assim desejarem.

25 Divulgagédo e Cronograma da segunda visita no dia 27 de janeiro de 2023

Através de uma solicitacdo dos administradores do estabelecimento e de suas redes sociais,
foram elaborados dois “banners” para que a divulgagéo do projeto pudesse chegar aos pais de
maneira organizada e objetiva (Figuras 3 e 4).

A IMBCRT AsKCIA DA B .
LEITURA A IMPORTANCIA DA =
LEITURA
iy 2 dle 0 2 5 .

ol A dia 2/ .02
e T e e gl

CL LR L]
L L L L]

Figuras 3 e 4: Imagens construidas pelo aplicativo Canva que foram utilizadas pela Casa da
Esperanca para a realizagdo da divulgacédo do evento em suas redes sociais.
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Também foi planejado o que seria executado durante as cinco horas que o grupo selecionado
para a execug¢ao da agao estaria fazendo por la, com os pais, maes e criangas.

Tabela 2: Cronograma completo da agao no dia 27/01/2023.

Horario Atividade
10:00 Chegada a Casa
10:30-11:50 Organizagé&o dos livros
arrecadados
12:00 Almocgo
Interacdo com os pais,
13:00-15:00 abordagem sobre a acao

e leitura para as criancas

3 RESULTADOS

No dia 27 de janeiro de 2023, a ac&o contou com trés alunas para a execucgdo dos objetivos
geral e especifico tracados pelo grupo anteriormente. Além disso, foram arrecadados 200 livros
que foram doados a “Geloteca”. A acado durou cerca de cinco horas em pratica e contou com
duas etapas: 1) Conversagdo com os pais sobre a importancia da leitura e a frequéncia que
eles tinham um tempo de leitura para com seus filhos, levando em conta a realidade que
caminham com as criangas e 2) uma roda de leitura feita junto aos pais e pacientes. Foram 20
pais entrevistados. Todos demonstraram interesse na abordagem, mas principalmente as
préprias criangas. Dois responsaveis liam para os filhos e 20, sendo todos os entrevistados,
nao sabiam da importadncia da realizagdo de leituras conjuntas ou pessoais e se
comprometeram a incentivar o habito da leitura em seus filhos.

Figura 5: Momento em que os 200 livros arrecadados estavam sendo organizados, no dia 27
de janeiro de 2023, das 10:30 as 11:50.
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Figuras 6 e 7: A esquerda, um pai realizando a leitura para sua filha. A direita, a roda de leitura
sendo realizada pelo grupo com as criangas.

4. CONCLUSAO

Mesmo que por poucas horas, o grupo conseguiu incentivar a influéncia de um habito para a
saude, o consumo de cultura e educacgéao igual por acesso, qualidade, pacificidade e incluséo,
através da doagao, conversacao, leitura e empatia para com os pais, funcionarios e pacientes,
demonstrando, com o conhecimento adquirido pela instituicdo Unisanta, a importadncia da
leitura, do estimulo a criatividade e busca pelo conhecimento de mundo, além de um lazer
saudavel fora do universo tecnoldgico.

5. LICOES APRENDIDAS E PERSPECTIVAS PARA PROJETOS FUTUROS

Houve certo restringimento quanto as competéncias técnicas pela turma ainda estar no
primeiro ano do curso e nao ter conhecimento e aprestamento suficientes para realizar algo de
maior alcance; contudo, foi posto em pratica algumas habilidades apresentadas (estudadas)
em aula como observagao, escuta, acolhimento e ética.

Como naquele ambiente houve contato com criangas excepcionais e pais extremamente
sobrecarregados e muitos até adoecidos psicologicamente pelas condi¢des dos filhos, teve-se
uma grande empatia ao trabalhar a inteligéncia emocional dos alunos para que a comogao nao
afetasse na aplicagdo da agao, tendo como desafio escolher o método de abordagem que iria
ser utilizado para se aproximar desses individuos, considerando a alta vulnerabilidade social e
rotatividade no local, optando-se por uma abordagem simples, descontraida e breve.

As dificuldades foram mais relacionadas com a nao colaboracdo de todos alunos da sala, que
demonstraram pouco interesse da grande maioria em participar ou auxiliar em quaisquer
tarefas que o projeto demandasse, poucos alunos se comprometeram e foram ativos na
elaboracédo do trabalho e isso gerou sobrecarga nos que se responsabilizaram, n&do houve
senso de coletividade, o que certamente demonstrou que a extensao curricular com a classe
toda é improdutiva e inécua.
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Este primeiro projeto da geloteca foi basico e significativo, com possibilidade de continuidade e
ampliacdo. Como a agdo foi voltada para uma comunidade extremamente carente, sugere-se
elaboragcbes de mais projetos de conscientizacdo e orientagao, favorecendo a aquisi¢ao de
conhecimento que podem ser de muita utilidade no dia a dia destes individuos.
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APENDICE 1 - LISTA DE COAUTORES DO PROJETO

1. | ALUNO: Adriana Gongalves de Souza Balio

RA: 218226 CURSO: Psicologia
2. | ALUNO: Ana Laura Sandroni

RA: 219699 CURSO: Psicologia
3. | ALUNO: Andrielle Santana Santos

RA: 217097 CURSQO: Psicologia
4. | ALUNO: Anna Vitéria Pereira Menichelli

RA: 216998 CURSO: Psicologia
5. | ALUNO: Ariadne Ferreira Silva

RA: 128323 CURSO: Psicologia
6. | ALUNO: Camilla de Mello Kouwen

RA: 219916 CURSO: Psicologia
7. | ALUNO: Camille Leca dos Santos Sousa

RA: 215501 CURSO: Psicologia
8. | ALUNO: Caroline Barthe

RA: 214529 CURSQO: Psicologia
9. | ALUNO: Caroline Fernandes Ventura

RA: 219261 CURSO: Psicologia
10. | ALUNO: Chrystian Galizi

RA: 221157 CURSO: Psicologia
11. | ALUNO: Cristian do Nascimento Oliveira Malaquias

RA: 156340 CURSO: Psicologia
12. | ALUNO: Cynthia Aparecida Goes Santos
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RA: 218709

CURSO: Psicologia

13.

ALUNO: Daniella Cristine Si

Iva de Souza

RA: 219691

CURSO: Psicologia

14.

ALUNO: Fernanda Augusto

Alves de Goes

RA: 215917

CURSO: Psicologia

15.

ALUNO: Gabiriela Ferreira Tinoco

RA: 217861

CURSO: Psicologia

16.

ALUNO: Gabriela Lopes Ma

rtins de Souza

RA: 218179

CURSO: Psicologia

17.

ALUNO: Gabriella Dias Ramos Quirino

RA: 216604

CURSO: Psicologia

18.

ALUNO: Guilherme Dos Santos Venancio Baptista

RA: 217869

CURSO: Psicologia

19.

ALUNO: Guilherme Siqueira de Brito

RA: 220077

CURSO: Psicologia

20.

ALUNO: Jeferson Marques Mendonca

RA: 074749

CURSO: Psicologia

21.

ALUNO: Jodo Pedro Monteiro

RA: 151227

CURSO: Psicologia

22,

ALUNO: Joao Pedro Soffiatt

i de Lima Paini

RA: 199573

CURSO: Psicologia

23.

ALUNO: Julia Colmenero Gobetti

RA: 219495

CURSO: Psicologia

24,

ALUNO: Kariny Ferraz De C

ampos

RA: 216051

CURSO: Psicologia
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25.

ALUNO: Kerolin Aparecida Alves

RA: 214533

CURSO: Psicologia

26.

ALUNO: Lais Fontes Antello

RA: 148738

CURSO: Psicologia

27.

ALUNO: Larissa Mendes de Menezes Lopes

RA: 085877

CURSO: Psicologia

28.

ALUNO: Liliana Patricia Dos Santos

RA: 219123

CURSO: Psicologia

29.

ALUNQO: Livia Marques Nascimento Santos

RA: 217079

CURSO: Psicologia

30.

ALUNO: Luara Cristiane dos Santos

RA: 214597

CURSO: Psicologia

31.

ALUNO: Luiz Henrique Cerqueira Leite

RA: 216219

CURSO: Psicologia

32.

ALUNO: Nicolas Dias Nunes Gozzo

RA: 219253

CURSO: Psicologia

33.

ALUNO: Patricia de Lucas Donato

RA: 223721

CURSO: Psicologia

34.

ALUNO: Roberta Caroline da Veiga Pinheiro

RA: 082000

CURSO: Psicologia

35.

ALUNO: Rodrigo Nunes

RA: 201048

CURSO: Psicologia

36.

ALUNO: Ruann Silva Koury Viera

RA: 174359

CURSO: Psicologia

10
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37.

ALUNO: Thaisa Cristina da Costa Ribeiro

RA: 218537 CURSO: Psicologia

38.

ALUNO: Thalia Arielli da Silva Cruz

RA: 158059 CURSQO: Psicologia

39.

ALUNO: Thiago Rosas Marques

RA: 204871 CURSO: Psicologia

40.

ALUNO: Victéria Batistela Pereira

RA: 224061 CURSQO: Psicologia

41.

ALUNO: Victéria da Silva Amorim

RA: 217057 CURSO: Psicologia

42,

ALUNO: Vitoria Rodrigues Colago

RA: 214907 CURSQO: Psicologia

43.

ALUNO: Wilmara Pereira Vasques

RA: 200163 CURSO: Psicologia

11
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APENDICE 2 - DECLARAGAO DE RECEBIMENTO DA AGAO DE EXTENSAO
CURRICULAR

DECLARAGAO DE RECEBIMENTO DA AGAO EXTENSIONISTA

Declaro para os devidos fins, a pedido da parte interessada, que Kerolin Aparecida
Alves, aluna e representante dos alunos do Curso Psicologia neste projeto, da Universidade
Santa Cecilia, que realizaram agéo extensionista denominada Auxilio Literario a Geloteca da
Casa da Esperanca de Cubatao na Casa da Esperanca de Cubatao: Dr. Ledo de Moura, no
periodo de 16 de dezembro de 2022 e 27 de janeiro de 2023, cumprindo com éxito a

atividade proposta.

__..-"i"u-.-'.'_r.l.:_'_u' Balful
I m] o
RGATRT 2148

1 Ad Farirarems -
dd ESperanca Q8 Lubala

HERMES BALULA, CPF: 729.837.608-04
CNPJ: 51.642.098/0001-11

Interventor

12
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UNIVERSIDADE SANTA CECILIA

JORNALISMO E EDUCACAO: INTEGRACAO DO ENSINO SUPERIOR COM
O ENSINO MEDIO VOLTADO PARA AREA DA COMUNICACAO

Representante: Alanis Ribeiro dos Santos (RA 214585)

Curso: Jornalismo

RESUMO - Este artigo relata a visita técnica dos alunos do terceiro semestre de Comunicacao
Social, com habilitagdo em Jornalismo, da Universidade Santa Cecilia, em Santos, a escola
Afonso Schmidt, em Cubatdo, que teve como objetivo acompanhar as dinémicas de
acolhimento dos alunos no retorno do ano letivo, deste modo, conhecendo a estrutura da
unidade e os diversos projetos desenvolvidos no local junto & comunidade. A interacdo dos
estudantes de Jornalismo e os alunos da escola Afonso Schmidt se deu por meio da
participacdo nas dindmicas, atividades ludicas e rodas de conversa realizadas em conjunto
com a diretoria e 0 corpo docente, possibilitando a socializagdo das partes envolvidas. Por
meio da visita, foi possivel compreender a estrutura fisica do colégio e a realidade material da
comunidade que o integra, no desempenhar de projetos coletivos, como o Programa Sinfonia,
os clubes de inglés, informatica e musica desenvolvidos na unidade. Como resultado, os
estudantes produziram uma revista jornalistica relatando o que se passou no decorrer da
visita, contendo entrevistas com o corpo docente, alunos e demais funcionarios, junto a videos
das experiéncias e dos projetos desenvolvidos, além do incentivo a uma ac¢éo social, com o
objetivo de arrecadar livros para o acervo da biblioteca da escola. Constata-se, portanto, uma
troca de experiéncias enriquecedora fruto da interacdo das diferentes etapas do aprendizado,
contribuindo para o desenvolvimento social, educacional, pessoal e coletivo dos estudantes
envolvidos no projeto.

1 APRESENTACAO

A educacdo é um dos pilares da sociedade e, ao passo que a constitui, pode, de mesmo modo,
torna-la melhor, mais justa e igualitaria para as partes que a compdem. Tendo isso em mente,
a interacdo entre as diferentes etapas do processo educacional, por meio de visitas técnicas
realizadas por estudantes universitarios a escolas do ensino fundamental e médio, por
exemplo, sdo uma excelente forma de promover o contato com as diferentes conjunturas,
permitindo a compreenséo da realidade material da comunidade no qual a escola esta inserida
e todas as suas problematicas. E sob este contexto que o relatério se estende, relatando a
visita técnica entre os estudantes do segundo ano do curso de Comunicacdo Social, na
Universidade Santa Cecilia, em Santos, a escola Afonso Schmidt, em Cubat&o.

No decorrer da visita os estudantes de Jornalismo puderam acompanhar e participar do retorno
dos alunos do ensino fundamental e médio as aulas que davam inicio ao ano letivo em meio as
dindmicas de acolhimento promovidos ndo somente pela diretoria e pelo corpo docente, mas,
também, pelos préprios alunos. O intuito da inciativa é acolher, por meio de atividades ludicas,
dindmicas e rodas de conversa, os educandos que estao adentrando ou retornando a escola,
compreendendo, de antemdo, algumas de suas dificuldades e habilidades que serdo
trabalhadas e desempenhadas ao longo do ano letivo junto as propostas desenvolvidas na
unidade, como o Programa Sinfonia na Escola. O programa, em conjunto com a Prefeitura de
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Cubatédo, oferece aulas gratuitas de musica e danga. Os visitantes ainda conheceram as
instalacBes da unidade e seus funcionarios, ficando a par da rotina e do funcionamento da
instituicao.

A partir da integracdo entre os colegiais, foi possivel a confeccdo de uma revista de teor
jornalistico, videos e apresentacdes retratando a troca de experiéncias entre os envolvidos nas
dindmicas que se sucederam durante a visita. O material produzido contou com reportagens a
respeito do cotidiano e dos projetos desempenhados na instituicdo, junto a entrevistas com
educandarios, corpo docente e demais funcionarios, na tentativa de compreender a realidade
de uma escola de ensino publico e o poder de intervencdo da educag¢do desenvolvido na
comunidade ao seu entorno. Para além disso, os estudantes da Unisanta ainda incentivaram
uma acéo social, com o objetivo de receber livros para o acervo da escola.

Considerando-se o contexto social dos estudantes, de acordo com o relatério Education at a
Glance 2022, realizado pela Organizacdo para a Cooperacdo e Desenvolvimento Econbémico
(OCDE), o Brasil é o segundo pais com a maior quantidade de jovens dentre 18 e 24 anos que
nao ingressaram no ensino superior e no mercado de trabalho, formado por 35,9% dos jovens
dessa faixa etéria. Diante dessa problemética, é essencial a apresentagéo de possibilidades de
ingresso para o ensino superior, especialmente para jovens do ensino publico. Destarte, 0
projeto surge com a proposta de estimular a ingressdo no ensino superior, em especial para a
area de Comunicacado Social, por meio da interagdo com os estudantes do ensino superior e
ensino médio, fortalecendo a instituicdo de ensino superior como ambiente que estd em
contato com a comunidade local.

O estudo resultou em reflexdes acerca de temas relevantes no ambito educacional e social,
bem como as possibilidades de desenvolvimento e melhoria que devem estar presentes no
horizonte de acdo. Pode-se relacionar a partir dos projetos realizados junto a escola Afonso
Schmidt, portanto, os seguintes Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da
Organizagédo das Nagdes Unidas para 2030:

IV. Educacgéo de qualidade: assegurar a educacéo inclusiva, e equitativa e de qualidade,
e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos.

X. Reducéo das desigualdades: reduzir as desigualdades dentro dos paises e entre eles.

2 METODOLOGIA

Para obter os resultados, utilizou-se o tipo de pesquisa exploratéria, especificamente pesquisa-
acdo, considerando o seu carater participativo, impulso democrético e contribuicdo a mudanca
social, objetivando-se uma atuacao pratica na interacdo entre os estudantes da Universidade
Santa Cecilia e os estudantes de ensino médio da Escola Estadual Afonso Schmidt, em
Cubatéo.

Desta forma, a metodologia envolve a realizacdo de dindmicas, com foco no estimulo ao
ensino e contato com a eletiva de Jornalismo e clube de Radio, além de proposta de acéo
social de arrecadacao voluntaria de livros e contato com a area de Comunicac¢do Social por
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meio dos estudantes de Jornalismo. As dindmicas realizadas foram transformadas em uma
revista produzida pelos estudantes de Jornalismo da Universidade Santa Cecilia, denominada
‘Afonso Schmidt News’. Desse modo, o artigo apresenta abordagem essencialmente
gualitativo, com foco na observacao das experiéncias realizadas ao decorrer do projeto.

Efetuou-se o primeiro contato com a Escola Estadual Afonso Schmidt por meio da aluna Vitoria
Ferreira dos Santos, estudante do terceiro ano do ensino médio. Por conta do contato com as
disciplinas eletivas e o clube de Radio que abrange o curso, possibilitou-se o contato com a
direcdo da instituicdo para a realizacao do projeto.

Em seguida, no dia 15 de janeiro de 2023, em conversa por meio de dispositivo mével com a
vice-diretora Fernanda Moncao, disponibilizou-se 0 documento inicial como sugestao para a
execucéo do projeto.

A primeira reunido foi realizada no dia 27 de janeiro de 2023, de maneira presencial com a
direcdo. Nesse dia, foi definida uma data para a realiza¢do do projeto, além do agendamento
de uma futura reunido para alinhamento do que seria apresentado.

A segunda reunido ocorreu no dia 02 de fevereiro de 2023, em contato com o diretor da
instituicdo, seguida de uma visita pela escola com a vice-diretora, na qual mostrou todos os
espacos da unidade e as possibilidades do projeto.

Apoés a visita, definiu-se que o projeto se alinharia com acdes ja existentes na instituicdo, em
acordo com a vice-diretora, considerou-se a producdo de um jornal para divulgacdo das
atividades da escola, a promo¢cdo do Grémio Estudantil, a gestdo das redes sociais e
realizacdo de leitura com os estudantes. Diante dessas possibilidades, definiu-se a participacdo
do acolhimento da escola aos estudantes para 0 novo semestre com o intuito de produzir um
jornal que serviria de exemplo para a explicacdo de caracteristicas de uma producédo
jornalistica, além da acao social de arrecadacéo para ajudar com a biblioteca da escola.

No dia 06 de fevereiro de 2023 ocorreu o acolhimento dos estudantes, que se trata de uma
dindmica adotada pela instituicdo de PEI (Periodo de Ensino Integral). Para a dinAmica do
acolhimento ocorrer, foram definidos representantes, sendo eles alunos com alto desempenho
nas matérias aplicadas pela escola.

Os alunos foram separados pelas cores verde, amarelo, azul, rosa e prata, separagédo que é
realizada pelos representantes. As dinamicas se iniciaram com a apresentacao dos estudantes,
informando nome, idade e a profissédo que deseja seguir apés o ensino médio, além de abordar
sobre os quatro pilares da educacgéo e atividades de autoconhecimento propostas para 0s
alunos.

Essas dindmicas auxiliam na socializacdo entre os alunos, além de estimular o
autoconhecimento de cada estudante, com o intuito de entenderem suas dificuldades e definir
seus objetivos profissionais. Por fim, para a realizacdo da interacdo com o0s estudantes de
ensino médio, os alunos de Jornalismo se dividiram entre as turmas.

Tabela 1: Programacao do Acolhimento 2023 do dia 06 e 07 de fevereiro de 2023.
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Horério Atividade

07:00-08:00 Recepcéo

08:00-08:50 CDll;r;?nng;. Eu sou... e vocé,

08:55-09:15 Lanche

09:15-09:30 E;f/g?ocﬁe";e”to dos

10:00-11:00 Folha: “Quem sou eu”

11:00-11:45 Dinamica: A escalada

11:45-12:45 Almoco

12:50-13:20 Dindmica da sugestao

13:20-14:15 Dindmica da torta

14:15-14:30 Lanche

14:35-15:35 Dinamica da torta
Atividade: escreva uma frase

15:40-16:35 sobre o que espera da
escola

16:40-17:00 Encerramento

Para a finalizagdo do projeto, foi produzido um mini jornal sobre as dinamicas realizadas na
escola e um video com conceitos basicos de Jornalismo. O conteddo foi transmitido pela vice-
diretora aos alunos no dia 17 de fevereiro.

3 RESULTADOS

Apé6s as visitas técnicas dos alunos do curso de Comunicag¢do Social, com habilitacdo em
Jornalismo, da Universidade Santa Cecilia (UNISANTA) a Escola Estadual Afonso Schmidt, em
Cubatéo, compreendeu-se a realidade de uma unidade de ensino publico, seus projetos em
desenvolvimento, metodologias de ensino, caréncias e dificuldades, além de sua importancia
para a comunidade no qual esta inserida.

Ademais, visando o acolhimento e a socializacdo, dindmicas envolvendo os alunos foram
realizadas. Dentre as atividades, conversas sobre sonhos, metas e medos ao terminar os
estudos ocorreram, além de brincadeiras relacionadas aos pilares do ensino integral, jogos e
masicas.

Figura 1: Alunos da Escola Estadual Afonso Schmidt participando de dindmicas.
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Dentre os projetos desenvolvidos, destaca-se a arrecadacdo de 130 livios como a mais
palpavel das contribuicdes, seguindo o seguinte ODS (Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel), estabelecido pela Nac¢des Unidas:

IV. Educacédo de qualidade: assegurar a educacéo inclusiva, equitativa e de qualidade, e
promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos.

Estas doacbes beneficiam ndo somente os alunos, como também a comunidade como um
todo, pois o habito da leitura e realizagbes de ac¢des sociais € incentivado.

Figura 2: Vice-diretora da Escola Estadual Afonso Schmidt, Fernanda Mongao, com a revista ‘Afonso
Schimidt News’, produzida pelos estudantes de Jornalismo da Universidade Santa Cecilia.

Ademais, as visitas técnicas contribuiram para reflexdes acerca do saber popular e dos
desafios que instituicbes publicas de ensino enfrentam, além das trocas de experiéncias com
os funcionarios e os diferentes pensamentos dos alunos que estao concluindo os estudos ou
ingressando para 0 mercado de trabalho e ensino superior.

Durante o projeto foram arrecadados 130 livros para a biblioteca da escola. Por meio das
dindmicas, 120 alunos participaram do projeto. O conteldo final do jornal e video produzido
pelos estudantes foi apresentado para 300 alunos.

4. CONCLUSAO

Partindo da premissa da Educag¢do como acéo transformadora e de extrema importancia para a
diminuicdo do abismo social, o projeto de extensdo curricular acompanha e documenta a
integracdo dos alunos da E.E Afonso Schmidt ao Plano de Ensino Individualizado (PEI), em
periodo integral. Organizada pela unidade educacional, a programac¢do de acolhimento
recebeu o trabalho realizado com técnicas de Jornalismo para producdo de jornal, com
cobertura de evento e coleta de depoimentos da equipe escolar e alunos.

As dindmicas propostas pela direcdo da escola partem do principio da construcdo de um
projeto de vida e reflexdo de como alcancar seus objetivos. Com isso, os calouros
coletivamente participam das atividades compartilhando suas expectativas para com 0 novo
ambiente escolar e grade curricular.
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No final, puderam-se reforcar os aprendizados expostos pelas dindmicas através do trabalho
jornalistico realizado e concretizacdo dos ensinamentos com a apresentacdo do material
midiatico, jornal e video, para os estudantes.

5. LICOES APRENDIDAS E PERSPECTIVAS PARA PROJETOS FUTUROS

A atividade de extens&o curricular visa a integracdo entre o académico e o “saber popular”, de
forma que direciona os alunos a construcdo de profissionais capacitados. Pensando nisso, o
presente projeto busca impactar e influenciar a nova geracdo que surge, conhecida como
‘Geracgao Z'.

De acordo com a pesquisa ‘Retratos da leitura no Brasil’, feito pelo Instituto Pré-Livio em
parceria com o Itad Cultural, a procura de livros entre os jovens e adolescentes baixou
consideravelmente entre 2015 e 2019. Sendo assim, os estudantes de Comunicacdo Social da
Universidade Santa Cecilia (UNISANTA), levaram a E.E. Afonso Schmidt cerca de 130 livros,
de forma gratuita.

Colocando em prética diversos topicos do dia a dia, os participantes das atividades praticaram
empatia, simpatia, gestédo de tempo e controle emocional. Nestes momentos, nota-se como as
atividades julgadas simples podem ser complexas e dificultosas.

Dentre as dificuldades ao decorrer do projeto, um desencontro de datas aconteceu. Como
solucdo, a apresentagdo sobre a revista produzida, programada para acontecer de forma
presencial, foi feita em formato de video, assistido em uma data viavel. Além disso, junto a
exibicdo, revistas foram entregues.

Os estudantes de Jornalismo sairam da Escola Estadual Afonso Schmidt com convites para
retorno e pedidos para continuarem acompanhando os alunos, e outros estudantes ao decorrer
dos anos. Entre as conversas com os diretores da unidade, ideias como a implantacdo do
jornal, apresentacdes de boletins sobre a escola, atividades, gestdo de redes sociais e auxilio
do grémio estudantil foram citadas.
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G1. Brasil perde 4,6 milhdes de leitores em quatro anos, com queda puxada por mais ricos.
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fev. 2023.
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APENDICE 1 - LISTA DE COAUTORES DO PROJETO

1. | ALUNO: Adriano Silva Bastos
RA: 110683 CURS.O: Comunicacédo Social, com habilitacdo em
Jornalismo.
2. | ALUNO: Alanis Ribeiro dos Santos
RA: 214585 CURS_O: Comunicacédo Social, com habilitacdo em
Jornalismo.
3. | ALUNO: Alex Castro dos Santos
RA 136615 CURS.O: Comunicacédo Social, com habilitacdo em
Jornalismo.
4. | ALUNO: Bianca Novais Lins
RA: 223733 CURS.O: Comunicacédo Social, com habilitacdo em
Jornalismo.
5. | ALUNO: Briza Pirré Andrade
RA: 216160 CURS.O: Comunicacao Social, com habilitagdo em
Jornalismo.
6. | ALUNO: Clara Cristiane Sacomano Saraiva
RA: 215277 CURS.O: Comunicacédo Social, com habilitagdo em
Jornalismo.
7. | ALUNO: Daniel do Nascimento Simoes
RA: 202396 CURSO: Comunicagéo Social, com habilitacdo em
Jornalismo.
8. | ALUNO: Daniel Luiz Laureano Martin
RA: 214865 CURSO: Comunicagao Social, com habilitacdo em
Jornalismo.
9. | ALUNO: Endriw Silva do Nascimento
RA: 157335 CURSO: Comunicagao Social, com habilitacdo em
Jornalismo.
10. | ALUNO: Felipe Belmonte Raimondi
RA: 214792 CURSO: Comunicacéo Social, com habilitagéo em
Jornalismo.
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11. | ALUNO: Felipe de Souza Santos
RA: 200283 CURS_O: Comunicacao Social, com habilitacdo em
Jornalismo.
12. | ALUNO: Gabriel Zanuti Da Silva
RA: 216299 CURS_O: Comunicacéo Social, com habilitacdo em
Jornalismo.
13. | ALUNO: Gustavo D& R6z Sampaio Cardoso
RA: 200776 CURS_O: Comunicacédo Social, com habilitagdo em
Jornalismo.
14. | ALUNO: Gustavo Pimentel Santana
RA: 219957 CURS'O: Comunicacéo Social, com habilitagdo em
Jornalismo.
15. | ALUNO: Henrigue de Mattos
RA: 224563 CURS.O: Comunicacéo Social, com habilitagdo em
Jornalismo.
16. | ALUNO: Isabella Santos Pereira
RA: 214532 CURS.O: Comunicacédo Social, com habilitacdo em
Jornalismo.
17. | ALUNO: Isabelle Martins dos Santos Clemente
RA: 214708 CURS.O: Comunicacédo Social, com habilitacdo em
Jornalismo.
18. | ALUNO: Jelson Henrigue Queiroz Machado
RA: 222727 CURS_O: Comunicacédo Social, com habilitacdo em
Jornalismo.
19. | ALUNO: Kaio Sales Miranda Damacena
RA: 229536 CURS_O: Comunicacado Social, com habilitacdo em
Jornalismo.
20. | ALUNO: Karina Faleiros

CURSO: Comunicac¢ao Social, com habilitacdo em

RA: 217211 ;
Jornalismo.
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21. | ALUNO: Kayky Zeferino de Mattos
RA: 216656 CURS.O: Comunicacédo Social, com habilitacdo em
Jornalismo.
22. | ALUNO: Larissa de Oliveira Barreto
RA: 219684 CURS.O: Comunicacédo Social, com habilitacdo em
Jornalismo.
23. | ALUNO: Miguel Araujo Leandro
RA: 219265 CURS.O: Comunicacédo Social, com habilitagdo em
Jornalismo.
24. | ALUNO: Nathan Miranda da Silva
RA: 203309 CURS.O: Comunicacédo Social, com habilitacdo em
Jornalismo.
25. | ALUNO: Paulo Felipe Diniz Moreira
RA: 214549 CURS_O: Comunicacao Social, com habilitagdo em
Jornalismo.
26. | ALUNO: Pedro Ribeiro Postigo
RA: 215414 CURSO: Comunicagao Social, com habilitagdo em
Jornalismo.
27. | ALUNO: Rafael Nascimento Domingues Silva
RA: 220192 CURS_O: Comunicacédo Social, com habilitagdo em
Jornalismo.
28. | ALUNO: Renan Nascimento da Paz
RA: 219910 CURS_O: Comunicacao Social, com habilitagdo em
Jornalismo.
29. | ALUNO: Renan Pablo Custodio dos Santos
RA: 219674 CURS_O: Comunicacao Social, com habilitagdo em
Jornalismo.
30. | ALUNO: Rodrigo Silva Cirilo

RA: 215726

CURSO: Comunicagao Social, com habilitacdo em

Jornalismo.
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31. | ALUNO: Sabrina Carvalho Campos
RA: 215808 CURS.O: Comunicacado Social, com habilitacdo em
Jornalismo.
32. | ALUNO: Valentina de Moura Tilly
RA: 218110 CURS.O: Comunicacédo Social, com habilitacdo em
Jornalismo.
33. | ALUNO: Victor Hugo dos Santos Alves
RA: 217022 CURS.O: Comunicacédo Social, com habilitagdo em
Jornalismo.
34. | ALUNO: Yasmim Pedroso Ribeiro

CURSO: Comunicagao Social, com habilitacdo em

RA: 215010 ;
Jornalismo.

10
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APENDICE 2 - DECLARACAO DE RECEBI A
> MENTO DA ACA
EXTENSAO CURRICULAR (MODELO SUGERIDO). SAO PE

\':: GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
& SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
DIRETORIA DE ENSINO DA REGIA0 SANTOS - SAO PAULO
EE Afonso Schmidt
Rua Bernardo Pinto, n® 94. Vila Paulista, Cubatiio - SP CEP 11510-260
Fone: (13) 3375-2155 / 3361-4761

E-Mail: e11435a educacnosp.gov.br

Cubatio, 17 de fevereiro de 2023.

DECLARACAO DE RECEBIMENTO DA ACAO EXTENSIONISTA

Declaro para os devidos fins, a pedido da parte interessada, que Alanis Ribeiro dos Santos

RA: 214585, aluna do Curso de Jornalismo, da Universidade Santa Cecilia, foi a representante da
agdo extensionista denominada “SABER PARA SER” na Escola Estadual Afonso Schmidt, de 06 a

17 de fevereiro, cumprindo com éxito a atividade proposta.

0(\ Jf\/) /{/\ JA

Paulg Henrique Mortari Justo
. Diretor Escolar
RG: 12.490.109-8

11
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Palestra: Analise do Comportamento Aplicada (ABA)

no Contexto Escolar

Silvana Dias Bernardes! (RA 223441)
Tammy Marmol Gil Esteves? (RA 065909)

! Curso: Graduacéo em Psicologia
2 Curso: Graduac&o em Psicologia

RESUMO

O Projeto de Extensao Curricular do ano corrente € a continuidade do projeto apresentado no
ano anterior. Tem como objetivo proporcionar aos profissionais das instituicées educacionais, o
acesso a informacgdes pertinentes para manejo comportamental assertivo bem como inclusdo
escolar, no ambiente educacional, tendo como base teérica e cientifica, a Analise do
Comportamento Aplicada (ABA). Também, ampliar o nimero de profissionais atingidos/tocados
pelo conteddo compartilhado.

Considerando a necessidade social e educacional, as leis que amparam os direitos das
pessoas com autismo e/ou outros transtornos ou deficiéncia, a busca pela inclusdo de todos,
com respeito e amor, as graduandas sentiram-se motivadas a planejar a referida palestra para
disseminacdo do conhecimento, de maneira voluntaria, em mais escolas, atingindo os
professores e estagiarios, como publico alvo principal.

Oferecemos conteudo e material bésico da ciéncia chamada Analise do Comportamento
Aplicada com o intuito de despertar o olhar inclusivo a todos e para que os profissionais
tenham a vontade de ampliar o conhecimento, a fim de estarem mais preparados para receber
alunos de inclusédo bem como saberem acolher as necessidades do individuo e sua familia.

Utilizamos a explanacéo oral e também a visual, videos e imagens, bem como dinamicas a fim
de facilitar a absor¢do e compreensdo daquilo que desejavamos compartilhar, o que foi
bastante proveitoso.

1.APRESENTACAO

As instituicbes educacionais passaram a ter maior consciéncia a respeito da diversidade e
inclusdo social, bem como das leis e diretrizes que determinam direitos das pessoas com
transtornos ou deficiéncia (fisica ou mental) bem como as obrigacdes das referidas instituicées.
A evolucdo sobre o reconhecimento das diferengas e a necessidade de normalizarmos a
incluséo, fizeram crescer o interesse dos profissionais da educagéo no sentido de ampliarem o



%@ UNISANTA Extensao cx;,;czu(;;;

UNIVERSIDADE SANTA CECILIA

conhecimento e, com isso, estarem mais preparados para receberem o0s alunos com
necessidades especificas, transtornos, distlrbios ou déficits.

Dessa forma, em parceria com a Clinica Integracdo — Espaco de Educacdo e Saulde e,
considerando a especializacdo em Andalise do Comportamento Aplicada de uma das
graduandas (Tammy Marmol), elaboraram a palestra (tema desta extensao curricular) a fim de
proporcionar um despertar para os profissionais, oferecendo informacdes e conteddos com
base cientifica.

Os profissionais participantes das palestras (da educacao infantil ao ensino médio e alunas da
graduacao), assim como estagiarios e mediadores sdo os beneficiados por todo o contetudo
ofertado, sendo este o publico alvo, conforme dito anteriormente.

A comunicacado/oferta as instituicbes educacionais (universidade e escola publica), deu-se por
meio de informativo enviado previamente, via e-mail ou rede social. Disponibilizaram, de
maneira voluntaria e gratuita, a apresentacdo do conteldo e explanacdo do tema, utilizando
multimidia e caixa de som do local.

Acreditamos que a aproximacdo do tema em aprego, considerando a Analise do
Comportamento Aplicada como base principal para a abordagem do contetdo, foi uma iniciativa
importante para conscientizarmos os profissionais ja citados a respeito da inclusdo social, do
acolhimento, equidade e respeito, fundamentais para uma educacéo inclusiva e bem-estar tanto
do aluno como da sua familia.

Nosso projeto extensionista foi desenvolvido observando as linhas de atuacdo da Extensé&o
Curricular da Unisanta, as quais estdo engajadas aos Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel — ODS — da Organiza¢do das Nagdes Unidas para 2030, a saber:

lll. Saude e bem-estar: assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para
todos, em todas as idades.

IV. Educacao de qualidade: assegurar a educacéo inclusiva, e equitativa e de qualidade,
e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos.
2. METODOLOGIA

Pesquisas e estudos, utilizando artigos cientificos e contelidos tedricos, observacdes obtidas
da relacdo da terapeuta com o paciente X familia X escola e andlise de videos que abordavam
o Transtorno do Espectro Autista, serviram para amparar a elaboracéo deste trabalho.

Sendo o tema bastante extenso, abordamos os pontos basicos e principais, considerando as
necessidades tanto dos profissionais quanto dos alunos, cuidando para que o conteudo
compartilhado atendesse a expectativa do nicleo educacional.

As instituicbes que demonstraram interesse na palestra previamente divulgada, com

2



sggge UNISANTA s e S0as

UNIVERSIDADE SANTA CECILIA

informativo constante do tema e os assuntos abordados, marcaram dia e hora para a
realizacdo da mesma. Disponibilizaram o espago, computador, multimidia e caixa de som.

s9W" INTEGRACAO TEA
oA%S  Espaco de Educacio e Satde
Ll TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA
ANALISE DO COMPORTAMENTO b ¥
+Transtorno do neurodesenvolvimento; + » )
APLICADA (ABA) E—— e
NO CONTEXTO ESCOLAR “interesses restitcs e repetitvos de comportaments;
*Causas: estudos apontam a predisposic3o genética e fatores ambientais.
RENATA SOUZA MENDES “Comaorbidades: deficiéncia intelectual, transtomo do processamento sensorial, disfungio o' 1l
TAMMY MARMOL wecikiva (emdrla; plinsjamento, Goncentraglol TOAN, asnsiedade, depresSo '.;. :

seletividade alimentar, disturbios do sono. Treet

Figura 1: Mostra de slides que compdem a apresentacdo da palestra Analise do
Comportamento Aplicada (ABA) no Contexto Escolar.
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Figura 2. Registros do local da palestra Andlise do Comportamento Aplicada (ABA) no
Contexto Escolar, realizada na Escola Internacional Nova Geragdo (unidades Santos e
Guaruja), nos dias 18 e 20 (periodo matutino) de janeiro de 2023, com a presenca de 50
profissionais da educacéo, no total.
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Figura 3: Registro do local da palestra Analise do Comportamento Aplicada (ABA) no Contexto
Escolar, realizada no Colégio Carmo (unidade Carmo e unidade Carminho), nos dias 19
(periodo matutino) e 20 (periodo vespertino) de janeiro de 2023, com a presenca de 40
profissionais da educacéo, no total.

Figura 4: Registro do local da palestra Analise do Comportamento Aplicada (ABA) no Contexto
Escolar, realizada no Colégio Ecologia, no dia 30 (periodo matutino) de janeiro de 2023, com a
presenca de 24 profissionais da educacao.
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Figura 5: Registro do local da palestra Analise do Comportamento Aplicada (ABA) no Contexto
Escolar, realizada no NUREX — Nucleo de reabilitagdo de excepcional Sao Vicente de Paulo, no
dia 2 (periodo vespertino) de fevereiro de 2023, com a presenga de 20 profissionais da
educacéo.

2.1 Tabelas

Tabela 1%: Organizacdo da palestra Andlise do Comportamento Aplicada (ABA) no Contexto
Escolar, realizada na Escola Internacional Nova Geracdo (Unidade Santos), com dados
referentes a exposicao, alunos presentes e tempo despendido.

Tabela 2% Organizacdo da palestra Andlise do Comportamento Aplicada (ABA) no Contexto
Escolar, realizada na Escola Internacional Nova Gerac¢do (Unidade Guaruja), com dados
referentes a exposi¢ao, alunos presentes e tempo despendido.

Tabela 3% Organizacdo da palestra Andlise do Comportamento Aplicada (ABA) no Contexto
Escolar, realizada no Colégio Carminho (Educacéo Infantil), com dados referentes a exposicao,
alunos presentes e tempo despendido.

Tabela 4* no Colégio Carmo (Ensino Fundamental 1), com dados referentes a exposicdo,
alunos presentes e tempo despendido.

Tabela 5°: Organizacdo da palestra Andlise do Comportamento Aplicada (ABA) no Contexto
Escolar, realizada no Colégio Ecologia (Educacgédo Infantil e Ensino Fundamental I), com dados
referentes a exposicao, alunos presentes e tempo despendido.

Tabela 6°% Organizacdo da palestra Andlise do Comportamento Aplicada (ABA) no Contexto
Escolar, realizada no NUREX — Nucleo de reabilitagdo de excepcional S&o Vicente de Paulo,
com dados referentes a exposi¢ao, alunos presentes e tempo despendido.
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Tabela referéncia — Unidade Santos *
30 profissionais da educacéo

Tabela referéncia — Unidade Guaruja 2
20 profissionais da educagéo

Horério Atividade Horario Atividade
TEA e TEA
10h — -
ABA (ABC - 08h e ABA (ABC-
11h30 09h30
antecedente/comportamento/consequ antecedente/comportamento/consequ
éncia; reforgo) éncia; reforco)
Avaliacéo funcional do e  Avaliacéo funcional do
Intervalo comportamento Intervalo comportamento
de de
15min Intervalo 15min . Intervalo
Gestao de comportamentos . Gestédo de comportamentos
inadequados inad d
11h45 q 0Shd5 inadequados
12h55 O que observar no contexto escolar 10h55 e O que observar no contexto escolar
PEI (Plano Educacional e  PEI (Plano Educacional
12h55 Individualizado) 10h55 Individualizado)
13h 11h
Encerramento . Encerramento
Tabela referéncia — Ed. Infantil Tabela referéncia — Ensino Fundamental | *
20 profissionais da educagéo 20 profissionais da educacéo
Horéario Atividade Horério Atividade
TEA TEA
08h — 14h - *
ABA (ABC - ABA (ABC -
09h30 15h30
antecedente/comportamento/consequ antecedente/comportamento/consequ
éncia; reforgo) éncia; reforco)
Avaliacéo funcional do e  Avaliacao funcional do
comportamento comportamento
Intervalo Intervalo
de | de |
15min Intervalo 15min . Intervalo
Gestao de comportamentos . Gestédo de comportamentos
inadequados inadequados
09h45 15h45
O que observar no contexto escolar e O que observar no contexto escolar
10h55 ) 16h55 .
PEI (Plano Educacional e  PEI (Plano Educacional
10h55 Individualizado) 16h55 Individualizado)
11h 17h

Encerramento

. Encerramento
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Tabela referéncia — Ed. Inf. e Fund | ® Tabela referéncia — Educag&o Especial ®
24 profissionais da educagéo 20 profissionais da educagao
Horario Atividade Horéario Atividade
TEA
08h — e TEA 14h — .
09h30 e ABA(ABC - 15h30 e ABA(ABC -
antecedente/comportamento/consequ antecedente/comportamento/consequ
éncia; reforgo) éncia; reforco)
e  Avaliacao funcional do e  Avaliacéo funcional do
Intervalo comportamento Intervalo comportamento
de de | |
15min . Intervalo 15min . ntervalo
e  Gestdo de comportamentos e  Gestéo de comportamentos
i inadequados
09h45 inadequados 15h45 deq
. O que observar no contexto escolar . O que observar no contexto escolar
10h55 ) 16h55 )
. PEI (Plano Educacional o PEI (Plano Educacional
10h55 Individualizado) 16h55 Individualizado)
11h 17h
e  Encerramento e  Encerramento

3. RESULTADOS

A ampliagdo do repertério tedrico e pratico, compartilhados por meio da palestra tema deste
trabalho, causaram impacto no sentido de despertar a consciéncia de cada participante a
respeito da necessidade de buscarem formacdo para melhor recep¢do e manejo com 0s alunos
de inclusdo. Perceberam, em sua maioria, que o conhecimento oferecera mais seguranca nas
tratativas diarias, adaptacdo de conteudos e formas de manejo com os alunos autistas.

Propagar os conceitos basicos da Analise do Comportamento Aplicada aos profissionais da
educacao € o caminho para normalizarmos a inclusdo e conscientizarmos a sociedade sobre a
importancia da equidade, no sentido de oferecermos, dentro do contexto escolar, oportunidades
para a evolugdo de cada um, considerando suas particularidades e necessidades.

Os resultados observaveis e mensuraveis sao frutos das perguntas feitas durante a palestra,
demonstrando interesse e muitas davidas, bem como o feedback verbal as palestrantes, em
forma de agradecimento e reconhecimento de que a inclusdo precisa ser efetiva, verdadeira,
com profissionais preparados e conscientes.
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Imagem 1: Registros da palestra Andlise do Comportamento Aplicada (ABA) no Contexto
Escolar, realizada na Escola Internacional Nova Geracédo (unidades Santos e Guaruja), nos dias
18 e 20 (periodo matutino) de janeiro de 2023, com a presenca de 50 profissionais da
educacao, no total.

Imagem 2: Registro da palestra Andlise do Comportamento Aplicada (ABA) no Contexto
Escolar, realizada no Colégio Carmo, nos dias 19 (periodo matutino) e 20 (periodo vespertino)
de janeiro de 2023, com a presenca de 40 profissionais da educagéo, no total.
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Imagem 3: Registro da palestra Analise do Comportamento Aplicada (ABA) no Contexto
Escolar, realizada no Colégio Ecologia, no dia 30 (periodo matutino) de janeiro de 2023, com a
presenca de 24 profissionais da educacao

Imagem 4: Registro da palestra Analise do Comportamento Aplicada (ABA) no Contexto
Escolar, realizada no NUREX — Nucleo de reabilitagdo de excepcional Sao Vicente de Paulo, no
dia 2 (periodo vespertino) de fevereiro de 2023, com a presenca de 20 profissionais da
educacéo.

4. CONCLUSAO

A Andlise do Comportamento Aplicada é a ciéncia natural que estuda/analisa 0 comportamento
humano (interacdo entre sujeito e ambiente), baseados nos estudos desenvolvidos por B. F.
Skinner. E uma ciéncia baseada em evidéncias que oferece, a partir da triplice contingéncia, a
possibilidade de avaliarmos a fungdo do comportamento, orientando, dessa forma, para a
intervengd@o e manejo comportamental correto, nos diversos ambientes, inclusive o escolar.
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As instituicbes participantes mostraram-se interessadas, tendo em vista os profissionais néo
terem qualquer formacdo no assunto, concordando que a melhor forma de atender tanto a
crianca/aluno quanto a familia é utilizando-se de novas ferramentas, com comprovacao
cientifica, facilitando a incluséo, relagdes humanas conscientes e respeitosas, e aprendizagem

adequada.

O resultado foi extremamente positivo, considerando o feedback dos profissionais presentes e o
interesse de todos em ampliar o conhecimento.

5. LICOES APRENDIDAS E PERSPECTIVAS PARA PROJETOS FUTUROS

Seja na instituicdo educacional publica, seja na privada, percebemos que néo basta oferecer o
conteudo tedrico sem atividades que possibilitem a préatica daquilo que € compartilhado. E essa
conclusdo foi atestada por nés, ao constatarmos que quando convidamos o participante a
analisar e solucionar uma cena de video, utilizando o que ensinamos, e a ciéncia ABA como
referéncia, conseguimos estimular reflexdes mais profundas e facilitamos a compreensdo do
contetdo em apreco.

Aprendemos que, para que a inclusdo ocorra de maneira efetiva e afetiva, & preciso haver
conhecimento e interesse, por parte da comunidade escolar (aqui mencionada por ser Nn0sso
publico alvo, além da sociedade civil, obviamente), devendo contar com a formacao basica no
gue se refere ao manejo comportamental, amparados pela Analise do Comportamento
Aplicada, comprovada como ciéncia mais indicada para intervencdo assertiva e que oferece
melhora na qualidade de vida do individuo e familiares.

A pretensao futura é oferecermos processos circulares, baseados nos principios da Justica
Restaurativa, bem como da professora Kay Pranis, também com carater voluntario e gratuito, a
fim de oferecermos escuta tanto para a familia quanto aos professores, pessoas diretamente
ligadas a inclusdo do individuo. Sabemos que ter conhecimento teérico e pratico € essencial,
mas nao podemos esquecer gue todos os envolvidos precisam de espaco seguro e sigiloso
para compartilhar histérias, dores e desafios.
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PROJETO DE EXTENSAO CURRICULAR RECICLA COM A GENTE

Cesar Henrique Alves Puerta! (RA 219739), Fabiola Rocha da Silvat (RA 204447), Geovanna
Gongalves da Silvat (RA 220070) e Mariana de Palma Lima?! (RA 219092).

Curso?®: Arquitetura e Urbanismo

RESUMO - Devido ao mau costume da populagdo de consumir muito e descartar produtos de
forma incorreta, diversos problemas surgem: falta de matéria-prima para as geracgées futuras,
formacdo de lixbes e ameaca a vida (principalmente marinha). A raiz dessa cultura de
consumo vem grande parte da educagao, e como a fase infantil € a mais moldada, foi decidido
aplicar um projeto sob forma de extensdo voltado as criancas. Essas criancas séo alunas de
uma escola municipal, onde foi alcancado 3 turmas. Como forma de estimular a reciclagem e
reutilizacdo de materiais reciclaveis, a acao direta foi a producédo de brinquedos com esses
materiais, pois assim eles poderiam aprender brincando. Os principais materiais foram: garrafa
PET, rolo de papel higiénico, palito de churrasco e papeldo. Ja de materiais auxiliares a cola
branca e tinta guache. Com isso foram feitos os brinquedos tartaruga, bindculo e pega varetas.
Também ocorreram breves aulas sobre o tema reciclagem e seus beneficios para as 3 turmas.
O objetivo deste projeto é tornar a reciclagem um habito, uma atividade sustentavel que as
criancas levem para a sua vida adulta. Quanto a um resultado de curto prazo, as criancas
ficaram contentes por terem participado das oficinas.

1 APRESENTACAO

O consumo extravagante de produtos no tempo atual gera uma grande quantidade de residuos
sélidos, que por sua vez em muitos dos casos, ndo sao tratados corretamente e ma
direcionados a sua disposicao final, gerando os chamados lixdes ou até mesmo ilhas de lixo
(como a que existe entre a América do Norte e a Asia). O consumo desenfreado consegue
acarretar problemas desde a origem do produto, pois nele foi aplicado matéria-prima, do qual
muitos séo finitos e com tendéncia a serem escassos em ndo muito tempo. Com este fator,
sera um problema gerar novos produtos (que sejam necessarios) para a nossa geracao ou
para as geragdes futuras. Quanto ao descarte de produtos, o acimulo destes torna-se um risco
direto a populacdo, pois neles podem concentrar criadouros de doencas e animais
peconhentos, poluicdo do ar e da 4gua, ameaga a vida de seres marinhos e de aves e ma
imagem para a visdo urbana. Em acréscimo a esses, porém fora do tema ambiental, o
consumo descontrolado afeta a vida financeira de muitos nacleos familiares.

Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) diz que mais de 250 mil
toneladas de residuos sélidos sdo geradas por dia apenas no Brasil. Ainda segundo o IBGE, 90
mil dessas toneladas sdo domiciliar, ou seja, geradas por nGs mesmos em nossas casas. Estas
problematicas tém como raiz a educagcdo e a cultura das pessoas, pois elas crescem e
aprendem pela familia ou meio em que estdo inseridas que é normal consumir muito e jogar
brevemente um produto fora, fazendo isso de qualquer jeito. Contrario a isso existe a educacgéo
ambiental, algo que em sintese de varias reunides mundiais se viu necessario aplicar nas
instituicbes de ensino ou familiar. Nesse sentido, a Educacdo Ambiental deve promover
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simultaneamente o desenvolvimento de conhecimentos, atitudes e de habilidades necessarias
a preservacao e melhoria do meio ambiente (Machado, 2019).

Reaproveitando os residuos antes de serem descartados, o acumulo desses residuos no meio
ambiente diminuira e, com isso, a poluicdo ambiental ser4d minimizada, melhorando a qualidade
de vida da populacdo (FADINI; FADINI, 2005). Dos diversos ambitos do pés-consumo, Fadini
menciona aqui uma atividade sustentavel poderosa: reciclagem. Reciclagem é o nome dado ao
processo de reaproveitamento de objetos usados para a confec¢do de novos produtos (Cortina,
2012).

Uma forma de se atribuir atividades que promovam algo significativo e que deixe algo bom
numa sociedade é a extensdo, um projeto feito por representantes de uma instituicdo de ensino
aplicado numa comunidade, impactando positivamente o lugar. Por meio deste, foi
desenvolvido o projeto “Recicla com a Gente”, que tem como intuito ensinar criangas de uma
escola municipal a importancia e as vantagens de reciclar, usando a montagem de brinquedos
feito com materiais reciclaveis, como também de uma breve aula sobre o contexto geral do
assunto. ApOs este projeto, cada aluno carrega consigo esse conhecimento sobre a
importancia de reciclar e ser sustentavel, como também repassar isso a sua familia. Fazendo
uma atividade ativa como a constru¢cdo de um brinquedo, estimula a crianca a reciclar mais
vezes, passando de brinquedos para material escolar, para ferramentas e além, com o tempo
tornando-se um ser humano mais sustentavel.

Das linhas de atuacdo da Extensdo Curricular da Unisanta, as quais estdo engajadas aos
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel — ODS — da Organizacdo das Nac¢fes Unidas para
2030, conseguimos atingir os itens: IV. Educacdo de qualidade: assegurar a educacdo
inclusiva, e equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da
vida para todos; Xll. Consumo e producao responsaveis: assegurar padrées de producéo e de
consumo sustentaveis, e XIV. Vida na 4gua: conservacéo e uso sustentavel dos oceanos, dos
mares, e dos recursos marinhos para o desenvolvimento sustentavel.

Como obijetivo geral, este projeto ameniza o impacto ambiental negativo através da reciclagem
e educacgdo. Mesmo que seja num grau menor, € assim que se comega a fazer a diferenca.
Dos objetivos especificos temos: incentiva 0 reaproveitamento e reciclagem dos materiais;
conscientiza os cuidados com o0 meio ambiente; estimula a reflexdo sobre ac¢éo do individuo no
planeta; demonstra a distincdo de residuos reciclaveis e nao reciclaveis; estimula a criatividade,
€ oportuniza o protagonismo infantil em sua comunidade.

2 METODOLOGIA

O trabalho foi desenvolvido por alunos do ensino superior em arquitetura e urbanismo da
Universidade Santa Cecilia (Unisanta) com criangas da escola municipal Luiz Gonzaga Silva
Fonseca, localizada no bairro Tropical do municipio de Itanhaém. Antes de colocar o projeto
em pratica, entramos em contato com a instrutora de extensédo da Unisanta para confirmar se o
projeto era valido. Depois de confirmar, foi a vez de perguntar ao corpo escolar, no qual tanto a
professora, o diretor e a vice-diretora gostaram e aceitaram participar. Inicialmente o projeto
seria direcionado a apenas uma turma desta escola, contudo outros dois professores se
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interessaram pelo projeto, logo totalizando 66 alunos: 20 do 2° ano C; 22 do 2° ano D; 24 do 5°
ano A. O projeto em sua pratica consiste em ensinar os alunos sobre reciclagem e desenvolver
brinquedos com materiais reciclados, como mostra a figura 2. Os brinquedos escolhidos e os
materiais que lhe compde foram:

e Tartaruga: fundo de uma garrafa PET (formar o casco); papeldo (o formato do corpo da
tartaruga); cola (para unir) e tinta guache para colorir;

e Bindculo: rolo de papel higiénico, cola e barbante;

e Jogo tira varetas: duas metades inferiores de garrafa PET; varetas de madeira;
tampinhas de garrafa.

Foram preciso 3 dias de visitacdo a escola para aplicar o projeto, como consta na tabela 1,
todas as segundas-feiras, pois era o dia disponivel na agenda das turmas. Na primeira
visitacao a escola, foi dada uma aula para os alunos do 2° ano C (em sua prépria sala de aula)
sobre reciclagem e coleta seletiva, com auxilio dos slides (produzido pelos coautores) e do
projetor disponibilizado pela escola, como mostra na figura 3. Depois da aula, a oficina de
montagem dos brinquedos teve inicio, onde os alunos formaram duplas (devido a quantidade
de material coletado) e levado até eles os materiais precisos. Neste dia o brinquedo montado
foi a tartaruga, onde seu trabalho foi unir a garrafa PET ao papeldo e pintar com tinta guache.

Na segunda visitacdo, a atividade foi ministrada para os alunos do 5° ano A. Assim como na
visita anterior, comecou pela aula usando os mesmos materiais. Em seguida iniciou a oficina de
montagem dos brinquedos onde duplas ou trios de alunos montaram cada brinquedo, dessa
vez o jogo tira varetas. Para que o0s alunos ndo se machucassem fazendo os furos na garrafa
pet, essa peca ja foi levada com os furos. Caso os alunos decidam fazer o brinquedo do zero,
foi dito em aula para que pedissem ajuda a um adulto para efetuar os furos. Portanto os alunos
ficaram com a parte que lhes foi mais divertida, pintar os palitos de cores diferentes com tinta
guache e posicionar as tampinhas dentro da garrafa PET superior. Ap6s a pintura dos palitos
secarem, 0s alunos puderam brincar com seus novos brinquedos.

No ultimo dia de visitacdo transcorreu como nos dias anteriores, com a aula e a oficina de
montagem dos brinquedos. Porém, cada dupla de alunos produziu dois brinquedos diferentes:
a tartaruga e o binéculo. Assim como no primeiro dia, o formato da tartaruga em papeldo foi
levado previamente recortado (figura 1), sendo que nessa oficina os alunos colaram e pintaram
0 casco em PET no formato da tartaruga e pintaram os rolos de papel higiénico, unindo dois
rolos para formar os binoculos. Como este foi o ultimo dia de visitagdo, pois o projeto foi

aplicado as trés turmas, foi levado a vice-diretora a Declaracdo de Recebimento da Acao
Extensionista para que esta a assinasse.

As turmas reunidas com os coautores do projeto constam na figura 4.
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Tabela 1: Cronograma das atividades realizadas na escola com data e hora.

Data Hora Atividade
17/10/2022 13:40 - 15:00 2°ano C
24/10/2022 13:40 - 16:00 5° ano A
31/10/2022 13:40 - 16:00 2° ano D

Figura 1: Pré-montagem das tartarugas em papelao.

Ao longo do periodo em que os coautores do projeto estavam presentes na aula, foi recebido
apoio das proprias professoras, instruindo a melhor forma de explicar para as criancas. Apesar
disso, os alunos se comportaram muito bem, prestando atencdo a breve aula sobre reciclagem
e seguindo o passo a passo durante a oficina de elaboracdo dos brinquedos.

3 RESULTADOS

Os resultados da atividade de extenséo curricular foram muito positivos, as coautoras como ja
mencionado anteriormente, explicaram sobre o que € reciclagem; sua importancia; os efeitos
de um descarte inadequado; como podemos contribuir fazendo a separagdo desses materiais
nas suas devidas lixeiras; e o tema principal do projeto: podemos dar uma nova forma e
identidade para aquilo que iria para o lixo.

As criangas com a ajuda das coautoras elaboraram seus proprios brinquedos a partir desses
materiais (também ja mencionado anteriormente).

Elas fizeram mais do que dar uma nova identidade para aquilo que seria descartado para o
lixo, elas aprenderam que podem fazer seus proprios brinquedos, que podem customizar algo
sem graga e torna-lo divertido; e aprenderam que simples atitudes mudam o mundo. As
criangas se divertiram criando cada brinquedo, e estavam ansiosas para poder brincar.

Esses foram os resultados notados pelas coautoras durante a execugéo do projeto.
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Figura 3: Coautores do projeto dando aula sobre reciclagem para os alunos.
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Figura 5: Fotos em grupo em dias de visita.
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4. CONCLUSAO

Com base nesses resultados tdo positivos, podemos concluir esse projeto dizendo que o
legado nao foi somente deixado para as criangas e o corpo docente, mas também para nés
criadores do projeto Recicla Com A Gente. Esse projeto nos ensinou a importancia de
transmitir conhecimento e informacéo. Aquele que ensina também aprende, e nds aprendemos
muito com esse projeto e com as criangas. E poder ter contribuido com uma pequena parcela
de conhecimento para formacdo daqueles que serdo o futuro da nacgédo, torna ainda mais
especial este projeto.

5. LICOES APRENDIDAS E PERSPECTIVAS PARA PROJETOS FUTUROS

Neste projeto desenvolvemos diversas qualidades em nds: ensinar, projetar, desenvolver,
programar e aprender. Pensamos numa ideia e a aplicamos. O projeto foi um desafio para nés,
pois envolvia ir presencialmente a uma escola e dialogar com criangas, como também todo o
processo burocratico para saber se era permitido aplicar o projeto ali. Mesmo sendo nossa
primeira vez, podemos dizer que conseguimos aplicar boa parte do campo das ideias. Por
envolver o ato de ensinar, ainda mais para um publico infantil, podemos dizer que deu certo. A
distancia do local de aplicacdo do projeto, a dificuldade de conciliagdo com os horéarios dos
professores que disponibilizaram sua sala e criancas que faltaram trazendo uma situacdo de
menor quantidade de alunos para aprender sobre a reciclagem e a construcdo dos brinquedos
sdo considerados os desafios enfrentados. Por fim, como solucdo, conseguimos conversar com
os professores que adaptaram os horarios, os protagonistas flexibilizaram seu tempo ficando
mais que uma hora no ambiente escolar e outros dias de visitas ha escola para conseguir
aplicar o projeto com alunos que faltaram. Um integrante que ndo pode comparecer
presencialmente pois trabalhava, contribuiu com a elaboracdo deste relatério.

Conseguimos trabalhar em equipe vivenciando competéncias como foco, organizacdo e
responsabilidade em todo o processo do Recicla com a Gente, desde o primeiro dia dando uma
aula sobre reciclagem até o ultimo dia ensinando os passos da construcdo de um brinquedo.
Por fim, para acrescentar em uma possivel evolugdo, ampliar a utilizagdo do material reciclado
fazendo ndo somente brinquedos, mas também vasos, instrumentos musicais e méveis é uma
complementacéo para que possa ser aplicada em uma continuagdo deste projeto.
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Lima, alunos do Curso Arquitetura e Urbanismo, da Universidade Santa Cecilia, realizaram
acao extensionista denominada Projeto Recicla com a Gente na Escola Municipal Luiz
Gonzaga Silva Fonseca na data 17/10/2022 a 31/10/2022, cumprindo com éxito a atividade
proposta.

Nathalia Oliveira B \Monteiro, CNPJ: 03.065.605/0001-59
Vice-Diretora
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MEIO AMBIENTE NA ESCOLA: TRABALHANDO EDUCACAO AMBIENTAL
COM OS ALUNOS DA EDUCACAO INCLUSIVA DA ESCOLA ESTADUAL

LEVI DURAES PERES

Claudemira Soares Pereira'? (RA 219732), Jecely Santos de Oliveiral? (RA 219835 ), Joilma
Oliveira Nascimento! (RA 220920).

1 Curso: Segunda Licenciatura Em Educacéo Especial (Integral)
2 Curso: Segunda Licenciatura Em Pedagogia (Integral)

RESUMO

O estilo de vida cotidiano do ser humano sofre reflexos de manifestagfes vividas, haja vista
que as suas necessidades mudam no decorrer dos tempos. Antigamente, o homem era
integrado a natureza, interligado as suas necessidades e sentimentos culturais. Atualmente,
essa realidade segue outras dimensdes, influenciada pelo modelo capitalista, que constréi
outro espaco, outras formas de relacdes do ser humano com o meio ambiente. Desta forma,
entende-se ser relevante analisar a tematica Meio ambiente e sustentabilidade com alunos da
Educacao Inclusiva. Portanto, esse projeto se justifica por considerar o meio ambiente um tema
essencial, a ser trabalhado na educagédo em todos os niveis de ensino, logo, parte também do
ensino dos discentes deficientes. Com o propésito de contribuir na formacéo de cidadaos mais
conscientes e que tenham praticas de preservacao, oportunizando aos alunos o contato com a
natureza, a partir de metas de arborizagcéo, constru¢do de um jardim vertical de suculentas e
outras atividades de contextualizacdo em sala de aula.

Palavras-chave: Educacdo Ambiental; conscientizacéo; sustentabilidade.

1 APRESENTACAO

O presente projeto visa instigar nos alunos da Educacéo Inclusiva a consciéncia ambiental,
aprendendo habitos responséaveis que os levem, através das atividades propostas em sala de
aula, uma consciéncia reflexiva de reduzir o consumo e praticar atitudes de preservacao
ambiental.

O ensino na Educagédo Inclusiva vem sendo reformulado ao longo dos anos no sentido de
incorporar novas estratégias didaticas, com o objetivo de melhorar a aprendizagem dos alunos.
Para isso é preciso romper com algumas praticas tradicionais, sendo necessario que o ensino
deixe de ser apenas conceitual para incorporar as dimensdes procedimentais e atitudinais no
processo de ensino aprendizagem.

Cuidar do meio ambiente € o dever de todos. Dessa forma, conscientizar os discentes sobre os
cuidados com 0 meio ambiente é garantir que se tornem humanos responsaveis e conscientes.
A educacdo ambiental deve ser inserida na escola ao ponto de ser transformada em sinénimo
de cidadania. A educacdo pode cumprir a tarefa de garantir a todas as pessoas o direito de
desfrutar de um ambiente saudavel.
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Vale ressaltar que este projeto ndo deve ser trabalhado, visando resultados num curto periodo,
mas de modo que contribua positivamente para formar cidaddos comprometidos com 0 meio
ambiente sustentavel.

E fundamental que a consciéncia ambiental seja desenvolvida desde a infancia. Por isso, pais,
professores e comunidade devem incentiva-las a cuidarem do meio-ambiente desde cedo.
Afinal, quanto antes tiverem essa consciéncia, melhor para o planeta e para o futuro.
Infelizmente o planeta Terra esta sofrendo diretamente com todo o impacto negativo que o
homem causa ao planeta. Na tentativa de promover estratégias que visem ao desenvolvimento
socioecondmico atrelado a preservagdo do meio ambiente e ao uso consciente de recursos
naturais, surgiram as conferéncias ambientais, que reinem representantes de diversos paises.
A Conferéncia de Estocolmo foi realizada no ano de 1972, em Estocolmo, na Suécia. Essa foi a
primeira conferéncia ambiental no mundo e reuniu lideres de 113 paises e 250 organizacfes
internacionais para discutir os principais problemas enfrentados pelo meio ambiente. E
considerada um marco historico, pois, a partir dela, surgiram politicas de gerenciamento
ambiental envolvendo o engajamento dos Estados na tentativa de diminuir os impactos
ambientais negativos. ECO-92 ou Conferéncia das Nag¢bes Unidas realizou-se no Brasil, na
cidade do Rio de Janeiro, e reuniu 172 paises. De acordo com a ONU, a conferéncia reuniu
cerca de 1400 organiza¢des ndo governamentais. A Agenda 21 € um documento aprovado na
Declaragdo do Rio cujo objetivo € desenvolver uma proposta de acdo que vise ao
desenvolvimento sustentavel.

Portanto, esse estudo se justifica por considerar ser 0 meio ambiente uma tematica essencial,
segundo a BNCC, a Educacdo Ambiental deve estar presente, de forma articulada, em todos
0s niveis e modalidades do processo educativo, respeitando em suas diretrizes nacionais
aguelas a serem complementadas discricionariamente pelos estabelecimentos de ensino.

Em se tratando da Educacdo Especial e de que forma é possivel incluir os alunos com
deficiéncia em um projeto de Educagdo Ambiental, Mourdo (2010), com base nos estudos
acerca do “Pertencimento” pontua que é necessario que o aluno se sinta incluso, participando
efetivamente das agles e projetos da escola, a fim de que consiga se integrar a sociedade.
Esse sentimento de pertencimento possibilita ao aluno da Educacdo Inclusiva melhor
desenvolvimento na sociedade, transformando-o num sujeito atuante e capaz de contribuir
significativamente dentro de sua realidade.

Logo, sabendo da forma como a natureza n&o tem sido devidamente cuidada e valorizada e de
gue a sociedade ndo busca meios de preservar 0 meio ambiente, faz-se necesséario a
realizacao desse projeto com os alunos da Sala de Recursos da Escola Estadual Levi Durdes
Peres, com o propdsito de conscientiza-los acerca da importancia do tema para a sociedade
como um todo.
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2 METODOLOGIA

Num primeiro momento, o tema sera trabalhado de modo qualitativo, com apresentacao de
slides, videos e textos informativos, buscando a participacéo de todos os alunos da Sala de
Recurso e os 3° anos do ensino Médio com interacdo e construcao de ideias. Logo apos, sera
realizada uma roda de conversa com exposicdo de gravuras, verificando como os alunos
conseguiram compreender o tema abordado.

Num segundo momento, sera feito o plantio com préticas de jardinagem. No patio interno e
no entorno da escola, serdo formadas equipes para colaboracdo e montagem do jardim
vertical e do plantio de arvores. Cada equipe devera plantar uma arvore e confeccionar uma
placa reutilizando material, usando a criatividade na constru¢do, com o nome dos alunos.

3 RESULTADOS

Ao concluir este projeto espera-se que 0s alunos tomem consciéncia dos problemas ambientais
e da responsabilidade de cada um no desenvolvimento de praticas e atitudes sustentaveis
incorporando essas acdes no dia-a-dia. Construir um jardim vertical; arborizar um espaco da
escola.

4. CONCLUSAO

Sabendo dos problemas enfrentados quanto a desvalorizagdo do meio ambiente, a proposta
desenvolvida teve como objetivo despertar nos discentes um olhar critico no que diz respeito a
forma com que eles podem atuar na sociedade contemporanea, além de reafirmar a condicdo
de capacidade de cuidar da natureza, em sua vivencias diarias.

Desse modo, o desenvolvimento da pratica a partir do plantio e cuidados para a arborizagéo da
escola e seu entorno foi uma possibilidade de consolidar os conhecimentos construidos
durante os estudos.

O éxito alcancado foi possivel gracas ao empenho e dedicacdo de todos que se propuseram a
realizar o trabalho. Ademais, a escola, bem como a ONG OVIVE ndo mediram esfor¢os para
desenvolver a proposta.

5. LICOES APRENDIDAS E PERSPECTIVAS PARA PROJETOS FUTUROS

O projeto de Intervencgéo (pratica pedagodgica) teve inicio no més de julho, com pesquisas e
estudos acerca do tema Meio Ambiente, com énfase na participacdo dos alunos da Educacéo
Inclusiva e alunos dos 3° anos do Ensino Médio. Os estudos empreendidos objetivavam
compreender os problemas enfrentados no que diz respeito a desvalorizacdo da natureza por
parte da sociedade como um todo. Para tanto, realizamos uma pesquisa de cunho bibliogréafico
dentro das habilidades e conhecimentos dos alunos com o intuito de aprender novas formas
de atuar e transformar o0 meio em que vivemos.

ApOs os estudos, partimos, no més de agosto, para a pratica, procurando envolver os alunos,
com uma atencdo especial aos alunos da Educacéo Inclusiva da Sala de Recurso. Nesse
momento, realizamos atividades com slides, imagens e jogos pedagdgicos, a fim de que fosse
possivel a todos os discentes como cada um de nés podemos atuar na valorizagdo do Meio
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ambiente. O principal objetivo dessa etapa foi proporcionar aos educandos uma visdo ampla de
como a atitude de cada um contribui para um mundo melhor.

Ao conseguirmos vencer essa etapa de atividades no nivel da compreensao, as atividades
praticas foram voltadas para a parte primordial do projeto, que foi o plantio e a construcdo do
jardim vertical.

A semana escolhida para o desenvolvimento da préatica foi a semana do dia 19 ao dia 23 de
setembro, data na qual se comemora no dia 21 o dia da arvore.

Levamos todos os alunos envolvidos para o patio da escola, local em que puderam realizar o
plantio do jardim vertical e, se dividindo em equipes, plantar as mudas para arborizacdo no
entorno da escola, bem como a eleigdo de turmas de cada aluno do Atendimento Educacional
Especializado para apadrinhar cada arvore para cuidar nos anos seguintes, uma vez que sera
0 Ultimo ano dos alunos do 3° ano do Ensino Médio na escola.

A inteng@o maior da proposta desenvolvida para o proximo ano € propiciar aos discentes que
apadrinharem as arvores, uma visita ao Parque Estadual da Lapa Grande (Conhecido parque
da cidade).

Desse modo, serd possivel despertar nos alunos uma consciéncia ambiental, a fim de que
futuramente possa atuar na sociedade como sujeitos que buscam a constru¢cdo de um mundo
melhor para todos.

Figura 2: Plantio de mudas no entorno da escola;
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Figura 4: Jardim suspenso no patio da escola;
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MINDFULNESS COORPORATIVO: REDUCAO DOS SENTIMENTOS
ANSIOSOS E DEPRESSIVOS NO AMBIENTE DE TRABALHO

Melissa Marcilio Batista (RA: 216016) - Curso: Processos Gerenciais

RESUMO - O presente projeto tem como objetivo avaliar a eficacia da adocdo do mindfulness
em individuos com uma rotina de trabalho estressante e exaustiva, que apresentam sintomas
ansiosos e depressivos. A pesquisa justifica-se pelo grande crescimento de casos de
Sindrome de Burnout no Brasil. Para a execucao deste trabalho foi utilizado o método
experimental, cujos resultados foram colhidos por meio de uma pesquisa quali-quanti,
mediante a dados obtidos de um grupo de voluntarios, que responderam a inventarios de
ansiedade e depressao antes e depois do experimento. Os candidatos se comprometeram a
pratica frequente do mindfulness por 30 dias durante 12 minutos. Conclui-se que praticar
Mindfulness por no minimo 4 semanas (28 dias), realmente promove melhorias na saude
mental dos praticantes. Assim, recomenda-se a adocdo das praticas meditativas do
Mindfulness no ambiente corporativo, visando o bem estar coletivo dos funcionarios.

1 APRESENTACAO

A Extensdo Curricular configura-se como suplementar & formacgdo profissional superior,
compreendendo carater educativo, cultural, social, politico e cientifico e perfil transdisciplinar
que visa a articular o ensino e a pesquisa de forma indissociavel. Intenciona-se através desse
componente curricular aproximar as discussdes em sala de aula dos problemas e questbes da
comunidade externa, estimulando o compartilhamento de saberes para muito além do dominio
fisico da Universidade e tornando o conhecimento verdadeiramente inclusivo. Conforme
Resolugcdo CNE/CES N° 7/2018, as atividades de extensdo curricular devem, a partir de 2022,
configurar 10 % do total da carga horaria na matriz curricular dos cursos de graduagéo.

Como tematica deste projeto e, considerando as disciplinas do curso de Processos Gerenciais
e principalmente a matéria Gestdo de Pessoas, foi elaborado este projeto com foco na
aplicacdo do Mindfulness no ambiente corporativo. Assim, como solicitado pela UNISANTA, o
presente trabalho tem como eixo um dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel — ODS —
da Organizacédo das Nagbes Unidas para 2030, sendo elegido o terceiro: “Objetivo 3.
Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todas e todos, em todas as idades”.

DE MORAIS (2022) apresenta um estudo associando a meditacdo a melhoria da qualidade de
vida no ambiente de trabalho. A autora DE MORAIS (2022) conclui que: “...a aplicagdo do
treinamento mindfulness em ambiente empresarial traz outros beneficios imensuraveis gerais,
além da melhoria da qualidade de vida de seus funcionarios. Mais estudos controlados e com
maior tempo de follow up se fazem necessarios.”

Como principal justificativa da importancia deste presente projeto, desde 01 de janeiro de 2022,
entrou em vigor a CID 11, a nova classificagdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) que
oficializa a Sindrome de Burnout, também conhecida como Sindrome do Esgotamento
Profissional, como “estresse cronico de trabalho que nao foi administrado com sucesso”.
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Ainda em relacdo a Sindrome de Burnout, AZEVEDO et al (2019) afirma que esta tematica:
“..tem sido objeto de pesquisas em diversos paises e € considerado um problema global.
Portanto, a frequéncia e distribuicdo da Sindrome de Burnout tornaram-se algo de preocupacao
global, razao pela qual tem sido objeto de pesquisa.”

No Brasil, segundo pesquisas da Isma-BR (International Stress Management Association no
Brasil), 32% dos trabalhadores sofrem da Sindrome de Burnout (nivel devastador de estresse),
com proporcdes semelhantes as do Reino Unido. Ressalta-se ainda que na Alemanha, mesmo
com carga horéaria reduzida entre os paises desenvolvidos, 8% da for¢a de trabalho apresenta
sinais de burnout. Nesse contexto, as doencas mentais associadas ao trabalho ocupam o
terceiro lugar entre as razdes pelas quais os trabalhadores brasileiros recebem seguro-
invalidez do INSS, segundo dados obtidos por Silva Junior e Fischer (2014).

Ainda segundo Silva Junior e Fischer (2014), a queda na produtividade, principalmente quando
a doenca atinge a populagdo economicamente ativa, impde um custo enorme ao pais devido a
gqueda indireta no crescimento econdémico. Os autores também afirmam que o fardo da
exclusdo social pode agravar ainda mais o sofrimento prolongado do paciente, contribuindo
para o ciclo de exaustdo. Logo, esta condi¢cdo ndo faz nada para melhorar seu estado fisico e
mental. Sendo assim, minimizar o desenvolvimento ou deterioracdo de condi¢bes que gerem
novos pagamentos de beneficios é fundamental para o equilibrio fiscal da previdéncia publica.

Sabe-se que grandes empresas aplicam o mindfulness em seus funcionarios visando o bem
estar dos mesmos. Segundo Gelles (2012), dentre varias empresas, cita a Google, que possui
um programa nomeado “Search Inside Yourself’, que introduziu a atencao plena para mais de
1.000 funcionarios.

Como hip6tese, uma possivel alternativa para a reducéo do stress e/ou sintomas depressivos
no trabalho se d& pela pratica do mindfulness, metodologia utilizada no desenvolvimento deste
presente programa. Em contrapartida, cabe apresentar os autores Burgstahler e Stenson
(2020), que apresentaram um estudo com o0 objetivo identificar os efeitos da meditagdo
mindfulness guiada sobre ansiedade e estresse em estudantes universitarios “pré-med”, ou
seja, que tem interesse de se tornarem médicos.

Os referidos autores afirmam que os estudantes universitarios “pré-med” passam por muito
estresse e associam isso, dentre outras consequéncias negativas, niveis de depressao e
ansiedade aumentados. No artigo dos supracitados autores Burgstahler e Stenson (2020), os
alunos voluntarios completaram de 5 a 12 minutos de meditacao, 6 dias por semana, durante 8
semanas. ApOs 0 experimento, conclui-se que a pratica da meditacdo mindfulness diaria,
dentro da duracéo, frequéncia e periodo supracitados, estd associada a diminuicdo do estresse
e da ansiedade e, maiores mudangas no aumento da atencdo plena foram observadas nos
estudantes que praticaram meditacdo por mais minutos.

2 METODOLOGIA

Para a execucado deste presente trabalho foi utilizada uma metodologia explicativa, por meio de
métodos experimentais. Logo, como procedimento, foi adotada a pesquisa experimental com o
objetivo de comprovar a hip6tese apresentada, envolvendo a utilizacdo do mindfulness na
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reducdo do stress e/ou sintomas depressivos no trabalho. Os resultados foram obtidos por
meio de uma pesquisa quali-quanti onde, por meio da divulgacdo deste projeto nas redes
sociais da autora, foi selecionado um pequeno grupo de voluntérios. Ap6s a explicagdo do
projeto, 30 interessados se candidataram. Entretanto, somente 9 pessoas se comprometeram a
submeterem-se a participacdo no experimento onde, por 30 dias (diariamente), por 12 minutos,
foram feitas sessdes virtuais de mindfulness em grupo, lideradas pela presente autora deste
projeto.

Foi recomendado aos voluntérios que participassem todos os dias, ou na impossibilidade, na
maioria dos dias da semana, lembrando que os autores Burgstahler e Stenson (2020)
recomendavam a pratica por seis dias na semana; a escolha do tempo de 12 minutos,
propiciando maiores resultados, também foi embasada nos referidos autores. No caso da
impossibilidade de algum voluntario participar de uma ou mesmo todas as sessfes em grupo,
foram enviados &udios de meditagdo mindfulness guiada para que pudessem continuar
praticando, preferencialmente, diariamente.

O experimento, oficialmente, teve a duragdo de 30 dias, recomendando que os participantes
tivesse uma pratica frequente por um periodo minimo de 4 semanas (28 dias). A escolha deste
periodo foi embasada em Smith (2014). Ela apresenta a “Reducéo de Estresse Baseada em
Mindfulness”, que é comummente estabelecida por 8 semanas, mas que ha relato de
resultados em periodos menores, como em Pipe et al. (2009) apud Smith (2014), que obteve
beneficios em 4 semanas, apesar de ser recomendada uma pratica vitalicia para a manutencgéo
dos resultados.

Os nove candidatos que concluiram este presente projeto responderam aos formularios
“Questionario Inicial” e “Questionario Final’. Em ambos os questionarios, os voluntarios foram
instruidos a preencherem os seguintes inventarios: “Inventario de Ansiedade de A Mente
Vencendo o Humor” e “Inventario de Depressao de A Mente Vencendo o Humor”, ambos
baseados em Greenberger e Padesky (1999).

Observe abaixo as figuras 1 e 2, compostas pelos dois inventarios que foram utilizados neste
experimento:




@ UNISANTA Extensdo Cx;r;)icztgg

UNIVERSIDADE SANTA CECILIA

FOLHA DE EXERCICIOS 141 Inventario de Ansiedade de
A mente vencendo o humor

Circule ou marque um nimero para cads item que descreva de modo mais adequado o quanto vocs experimentou
cada sintorna na Ukime semana.

Nom um A vezes Frequentements :n::i::-
poucs tempo
1. Mervosismo 0 1 2 3
2. Preccupacio 0 1 2 3
3. Tremores, palpitacio, espasmos musculares 0 1 2 3
4. Tensdo musculer, dores musculares, nevralgis 0 1 2 3
5. Inquietacio 0 1 2 3
6. Cansago facil a 1 2 3
7. Falta de ar 0 1 2 3
3. Batimento cardisco acelerado a 1 2 3
9. Transpiracio (néao resuftante de calor) 0 1 2 3
10. Boca seca 0 1 2 3
11. Tomtura ou vertigem 0 1 2 3
12. Hauses, disrrsis ou problemas estomacais 0 1 2 3
13. Aumento na urgencia wrinaria a 1 2 3
14. Rubores (calores) ou calafrios 0 1 2 3
15. Dificuldade para engolir ou “no na garganta™ 0 1 2 3
16. Sentindo-se tenso ou excitado 0 1 2 3
17. Facilmente assustada 0 1 i 3
18. Dfficuldade de concentracio 0 1 2 3
19. Dificuldade para sdormecer ou dormir 0 1 2 3
20. Irritabilidade 0 1 2 3
21. Evitando lugares onde posso ficar ansioso 0 1 2 3
22. Percamentos de perigo 0 1 2 3
23. Sentindo-me incapaz de lidar com as dificuldades 0 1 2 3
24. Pencamentos de gue algo terrivel ira acontecer a 1 2 3
Escore (soma dos nlmieros circuladas)

Figura 1 - “Inventario de Ansiedade de A Mente Vencendo o Humor”:




@ UNISANTA Extensdo Cx;r(‘)icz%lg

UNIVERSIDADE SANTA CECILIA

FOLHA DE EXERCIO0S 131 Inventario de Depressac de A mente vencendo o humor

Circule ou marque urm ndmers para cada item que descreva de modo mais preciso o quanto voos experimentou ceds
sintoma durante & Glima semana.

Nam umn As Frequentements & maior parte
pouco do tempo
1. Humor triste ou deprimido o 1 2 3
2. Sentimentos de culpa o 1 2 3
3. Humor irritado o 1 2 3
4. Menos interesse ou prazer em atividedes o 1 2 3
costumeiras
5. Afastado ou evitando as pessoas o 1 2 3
6. Achando mais dificil fazer as coizas do o 1 2 3
gue de costume
7. Vendo a mim mesmo coma inddl o 1 2 3
8. Dificuldade de concentracao o 1 2 3
9. Dificuldede de tomar decisies o 1 2 3
10. Pensamentos swicidas o 1 2 3
11. Pensamentos recorrentes de morte o 1 2 3
12. Pensando =m um plano suicida o 1 2 3
13. Baixa sutoestima [+ 1 2 3
14, Veendo o futurc sem esperanca o 1 2 3
15. Pensamentos de sutocritica 1] 1 2 3
16. Cansago ou perda de energia 1] 1 2 3
17. Perda de peso significativa ou o 1 2 3
diminuicio do apetite (nao inclui perda
de peso oom um plane de diets)
16. Alteracio mo padrao de sono — o 1 2 3
dificuldade para dormir ou dormindo
mais ou menos do que de costume
19. Diminuicio do desejo sexual o 1 2 3
Escore [zoma dos nimeros circuledos)

Figura 2 - “Inventario de Depressao de A Mente Vencendo o Humor”
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Apbs o término do projeto, a fim de verificar a assiduidade dos participantes, foi perguntado:
“Durante os 30 ou mais dias de Mindfulness, em média quantos dias na semana vocé praticou
as meditagbes? - Considerando sozinho(a) e/ou em grupo” (Figura 3). A verificacdo de
assiduidade nas préaticas meditativas teve como objetivo a compreensdo dos resultados
obtidos.

3 RESULTADOS

@ Todos os dias!

@ Entre 5 & 7 vezes na semana.
Entre 3 e 4 vezes na semana.

@® Entre 1 e 2 vezes na semana.

@ CQuando trabalhava a noite chegava do
trabalho e praticava sozinha.

Figura 3 - Verificacdo de assiduidade:

ApoOs a afericdo da assiduidade, como supracitado, foi aplicado o “Inventario de Ansiedade de
A Mente Vencendo o Humor”, baseado em Greenberger e Padesky (1999). Os seguintes
resultados (antes e depois) obtidos a partir deste, dispostos em conjunto: antes — figura 4 e
depois — figura 5.
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10,0 :
Il 0-Nemumpouco [l 1-Asvezes [ 2-Frequentemente [l 3 - A maior parte do tempo
75
50
25 II II
0,0
1 - Nervosismo 2 - Preocupagdo 3 - Tremores , 4 - Tens&o muscular, 5 - Inquietagdo
frequente €3pasmos musculares dores musculares
6 - Cansaco f&cil 7 - Respiragdo 8 - Batimento cardiaco 9 - Transpira¢do ndo 10 - Boca seca
superficial acelerado devido ao calor

11 - Tonteira, vertigem 12 - Nausea , diarreéila 13 - Urinagdo frequente 14 - Rubores (calores) 15 - Dificuldade de

ou problemas ou calafrios engolir ou bola na
estomacais garganta
16 - Sentindo-se tenso 17 - Facilmente 18 - Dificuldade de 19 - Dificuldade de 20 - Irritabilidade
ou excitado assustado concentragao pegar no sono ou
dormir
20 - Irritabilidade 21 - Evitando lugares 22 - Pensamentos 23 - Vendo-se incapaz 24 - Pensamentos
onde possa ficar frequentes de perigo de lidar com as frequentes de que algo
ansioso dificuldades terrivel ira acontecer

Figura 4 — Resultado antes das praticas de Mindfulness - “Inventario de Ansiedade de A Mente Vencendo o Humor”:
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8 I 0-Nemumpouco [l 1-Asvezes [ 2-Frequentementz [l 3 - A maior parte do tempo

6

4

2 II_L

0

1 - Nervosismo 2 - Preocupagéo 3 - Tremores , 4 - Tensao muscular, 5 - Inquietagdo
frequente espasmos musculaes dores musculares

6 - Cansago facil 7 - Respiragao 8 - Batimento cardiaco 9 - Transpiragdo nao 10 - Boca seca

superficial acelerado devido ao calor

L L1

11 - Tonteira, vertigem 12 - Nausea . diarréia 13 - Urinagéo frequente 14 - Rubores (calores) 15 - Dificuldade de
ou problemas ou calafrios engolir ou bola na
estomacais garganta

16 - Sentindo-se tenso 17 - Faciimente 18 - Dificuldade de 19 - Dificuldade de 20 - Irritabilidade
ou excitado assustado concentragac pegar no sono ou
dormir
20 - Irritabilidade 21 - Evitando lugares 22 - Pensamentos 23 - Vendo-se incapaz 24 - Pensamentos
onde possa ficar frequentes de perigo de lidar com as frequentes de que algo
ansioso dificuldades terrivel ird acontecer

Figura 5 — Resultado depois das préaticas de Mindfulness - “Inventario de Ansiedade de A Mente Vencendo o
Humor”:
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ApGs o inventério anterior, antes e depois, também foi aplicado o “Inventario de Depressao de
A Mente Vencendo o Humor”, baseado em Greenberger e Padesky (1999). Os seguintes
resultados (antes e depois) obtidos a partir deste, dispostos em conjunto: antes — figuras 6 e
depois — figuras 7.
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Figura 6 — Resultado antes das préaticas de Mindfulness - “Inventario de Depressédo de A Mente Vencendo o Humor”
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Figura 7 — Resultado depois das praticas de Mindfulness - “Inventario de Depressao de A Mente Vencendo o Humor”
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Observa-se nos resultados supracitados (acima) dos inventarios da ansiedade e depressao,
respondidos pelos voluntarios antes e depois do experimento, uma grande mudanca positiva,
envolvendo majoritariamente uma reducdo dos sintomas ansiosos e depressivos dos mesmaos.
Cabe lembrar que 44.4% dos voluntérios (Fig.3), ou seja, menos da metade, afirmaram praticar
Mindfulness todos os dias, e ainda assim o presente projeto obteve éxito no seu objetivo. Ainda
gque néo tenha ocorrido a extincdo dos sintomas em todos os casos, observou-se uma reducédo
numericamente dominante dos mesmaos.

Relembrando, os participantes podiam praticar a meditacdo mindfulness online com a autora
do presente projeto e/ou sozinhos em suas residéncias e, algumas vezes foram feitos registros
fotograficos (print da tela) ao final de algumas sessfes. Abaixo, apresenta-se imagens (figura
8) com a finalidade de comprovagéo da execugao deste projeto.

. hts-tyys-cxw »

K

Kawany

=

Arlinda

JESSICA H Annibal

=3

Sluziana

Figura 8: Prints da tela:
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Diante da problematica exposta sobre a reducdo dos sintomas de estresse e ansiedade no
ambiente de trabalho, tornou-se possivel tecer essa pesquisa com a metodologia quali-quanti,
através da aplicacdo do Mindfulness em trabalhadores que vivenciam uma rotina de trabalho
exaustiva e estressante.

Sendo assim, apesar de que do programa de “Reducgéo de Estresse Baseada em Mindfulness”
apresentado por Smith (2014) ser estabelecido originalmente por 8 semanas, este projeto foi
inspirado em Pipe et al. (2009), com a intencdo de averiguar 0s resultados obtidos em seu
artigo, que se obtém resultados em um periodo menor, como 4 semanas. Dito isso, foi
concluido que praticar o Mindfulness por no minimo 4 semanas (28 dias), realmente promove
melhorias na saude mental dos praticantes, conforme dados graficos obtidos através da
aplicacdo, nos voluntarios, dos inventarios de Ansiedade e Depressdo que tem 0 seu USO
autorizados por nao psicologos.

Com isso, pode-se afirmar a necessidade de mudancas nas organizacdes empresariais
brasileiras, assim como ja ocorreram nas grandes organizacdes internacionais, que tem
realizado eficazes modificagcbes na gestdo do bem estar coletivo dos seus funcionarios por
meio da adocdo de um programa de Mindfulness. A aplicacé@o diaria do Mindfulness por essas
empresas € capaz de transformar a mente do praticante a ter um funcionamento mais eficaz,
consciente e feliz, assim como a ciéncia comprova. Desta forma, com essa atitude de incluir o
Mindfulness no ambiente corporativo, possibilitard uma menor chance da classe trabalhadora
desenvolver e/ou reduzir problemas de ordem mental/psicolégica como a

Sindrome de Burnout, a ansiedade e a depressao, por exemplo.

5. LICOES APRENDIDAS E PERSPECTIVAS PARA PROJETOS FUTUROS

Embasado nos conteldos de recursos humanos aprendidos no curso de Processos Gerenciais
da UNISANTA, este presente trabalho me permitiu aprender bastante tanto em relacdo a
pesquisa académica, quanto na prestacdo de um servico de forma altruista para a sociedade.
Como demonstrado, os participantes tiveram grandes melhorias no campo emocional,
apresentando uma expressiva melhora no humor no final do experimento.

Outra observacdo a ser feita € que mesmo néo tendo buscado um publico autista, a maior
parte dos participantes, trabalhadores que estavam tendo sintomas ansiosos e depressivos na
sua atuacado, declararam ter laudo de transtorno do espectro autista nas conversas grupais
iniciais. Pude observar que este publico, mesmo possuindo uma deficiéncia principalmente de
cunho social, engajou-se bem neste projeto online. Assim, pude ter uma maior informacao
sobre os autistas e a sua relagdo com o trabalho.

Na execucdo do projeto, pude observar uma certa dificuldade, até entdo desconhecida por
mim, ao obter resultados e engajamento de seres humanos em um projeto; dos aproximados
30 que se interessaram pelo projeto, somente 9 se comprometeram a participar até o fim do
mesmo.

13
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Como sugestéo para trabalhos futuros, considerar-se ha possiveis na duracado, frequéncia e
periodo das préaticas meditativas, embasando em novos autores ou mesmo de forma empirica,
com base nos resultados obtidos.
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APENDIQE 2 — DECLARACAO DE RECEBIMENTO DA ACAO DE
EXTENSAO CURRICULAR (MODELO SUGERIDO).

DECLARACAO DE RECEBIMENTO DA ACAO EXTENSIONISTA

Declaro para os devidos fins, a pedido da parte interessada, que MELISSA
MARCILIO BATISTA, aluna do Curso PROCESSOS GERENCIAIS, da Universidade Santa
Cecilia, realizou acdo extensionista denominada “MINDFULNESS COORPORATIVO:
REDU(;AO DOS SENTIMENTOS ANSIOSOS E DEPRESSIVOS NO AMBIENTE DE
TRABALHO” na CIDADE DE BELO HORIZONTE/MG, POR MEIO DE ENCONTROS
ONLINE DIARIOS NA PLATAFORMA ZOOM, em duas fases, nos periodos de: 14/11/22
a 14/12/22 (desenvolvimento do referencial tedrico e orientacdo dos voluntarios), e de
14/12/22 a 15/01/23 (praticas de Mindfulness guiadas), cumprindo assim com éxito a
atividade proposta. Até a presente data (16/04/2023) o relatério estd em desenvolvimento com
0 objetivo de se tornar um artigo cientifico, a ser publicado em uma revista cientifica. O
professor de educacao basica Annibal Gouvéa Franco, praticante de Mindfulness e Mestre em
Design pela Universidade Estadual de Minas Gerais(UEMG), voluntariou-se para o auxilio da

execucao deste presente projeto.

Q’hmiQT& ) (;)xq m%%\x\,%rxmikf

ANNIBAL GOUVEA FRANCO
CPF: 072.303.156-89
VOLUNTARIO
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TECNICAS DE HIGIENIZACAO DE BRINQUEDOS POR MEIO DE

PRODUTOS DE FACIL ACESSO
Gabriel Marcos da Silva® (214432)

1 Curso: Engenharia Quimica

RESUMO - Com o intuito de conscientizar criancas na faixa etaria de 6 a 9 anos sobre conceitos
de higienizacéo, conservacao e doacgao de brinquedos, os discentes realizaram pesquisas sobre
0 tema em questao e apresentaram uma palestra informal com slides ludicos para os alunos do
Colégio Notre Dame, em Sao Vicente, que incluia uma licdo pratica de limpeza de brinquedos.
Foi proposta uma campanha de doacdo de brinquedos higienizados no colégio, e apés a
arrecadacao de cerca de uma centena de bonecos, jogos e livros infantis, os objetos foram
destinados & Casa da VO Benedita, um lugar que acolhe criangas em necessidade. Com isso,
foi obtido um sucesso duplo: criangcas carentes receberam presentes de 6tima qualidade
enquanto os meninos e meninas com melhores condigbes foram conscientizados sobre a
importancia de zelar para com seus brinquedos, pois eles podem ser doados posteriormente.

1 APRESENTACAO

O projeto: “Extensao Curricular”, visa a elaboracao de um trabalho de impacto social a partir de
problematicas recorrentes do cotidiano, trazendo, a partir de analises e estudos, solucdes viaveis
para a determinada problematica. Considerando, ainda, o fato de estar relacionado aos Objetivos
do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) n° Ill da Organizacdo das Nagbes Unidas para 2030,
gue tange: “salde e bem-estar, assegurando uma vida saudavel e promovendo o bem-estar para
todos, em todas as idades”.

Desta forma, tendo uma perspectiva direcionada a comunidade infantil, os universitarios
responsaveis pela elaboracdo deste trabalho resolveram desenvolver um projeto que pudesse
englobar, principalmente, as criangas, permitindo através deste, a formacéo de um pensamento
consciente que consequentemente repercutiria em atitudes sociais futuras.

A partir de tal decisdo se estabeleceu que 0 assunto a ser estudado e posteriormente abordado
na instituicdo de educacdao infantil: Notre Dame, em Sé&o Vicente - SP, seria a higienizacdo de
brinquedos, justamente pelo fato destes, nos centros de convivéncia infantil, serem usados como
ferramentas de ensino e interacdo entre as proprias criancas (SIMAO, 2014).

Através da literatura é evidenciado que a preocupacgdo quanto a higienizacdo adequada de
brinquedos infantis se torna de suma importancia e necessidade por possibilitar a crianca
conviver em um ambiente limpo e que resguarde sua saude, evitando que ela adquira com uma
determinada frequéncia certas doencas infectocontagiosas jA& que o uso de objetos
compartilhados, como os brinquedos, funciona como um veiculo de disseminacdo de
microrganismos (MARANHAO, 2000; FILHO, 2010; MINISTERIO DA SAUDE, 1994; IKRAM et
al., 2002).

Com isso, a escolha do processo de higienizacédo e desinfeccdo dos brinquedos deve ser feita
de modo minucioso e criterioso, tendo como base os critérios de classificacdo: artigo semicritico
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(“é aquele que entra em contato com mucosa integra do individuo, sendo preciso a desinfecgao
- destruicdo de microrganismos na forma vegetativa, com excecao dos esporos”) e artigo nao-
critico (“caracterizado por ser aquele que entra em contato com a pele integra da pessoa, em
sua maioria requer apenas limpeza - remo¢do mecéanica da sujidade e consequente reducéo da
populagao microbiana”). Por fim, associada as devidas determinag6es ha a escolha do produto
e o0 modo de aplica-lo, esperando que se obtenha uma certa eficacia e nenhuma reacéo adversa
ao manipulador do mesmo durante a préatica de limpeza (ANVISA, 2020; SIMAO, 2014).

Deve-se, ainda, levar em consideracdo a presenca de baterias ou pilhas nos brinquedos. A
presenca desses materiais desperta uma atencdo redobrada no momento da higienizacéo, pois
0s metais que os compdem podem oxidar, viabilizando uma contaminacdo do individuo que
entrar em contato com eles (MELO et al., 2011; REIDLER et al., 2002).

Deste modo, a partir de todo conhecimento tedrico e pratico adquirido, objetiva-se conscientizar
as criancas da devida unidade escolar sobre a importancia de manterem seus brinquedos limpos
(até mesmo para a sua propria saude), mostrando como elas podem fazer isso de modo pratico,
facil e divertido. Além da possibilidade de doarem os brinquedos que néo fazem mais uso, assim,
poderiam unir a higienizagdo dos mesmos a uma acao social que beneficiaria outras criangas.

2 METODOLOGIA

2.1 Método de pesquisa utilizado

Visando a elaboracdo de uma busca informacional de técnicas e produtos a serem aplicados no
processo de higienizacdo dos brinquedos, os discentes recorreram ao método de pesquisa
exploratdria, que, por sua vez, consiste em preencher lacunas que costumam aparecer em um
estudo através de pesquisas mais flexiveis sem o uso de questionarios ou amostragens mais
complexas. Entdo, para isso, foram utilizadas as plataformas: Google e Google Académico, as
guais possibilitaram a escolha do método e produto mais acessiveis e eficazes, viabilizando,
consequentemente, a elucidacéo de possiveis davidas do grupo referente ao procedimento a ser
realizado. Como palavra-chave foram usadas: Higiene; Brinquedo; Crianga (PATAH; ABEL,
2022).

2.2 Pratica executada

Na escola Notre Dame, em S&o Vicente, os discentes por meio de uma apresentacao expositiva,
através de slides, mostraram o passo a passo de como limpar os brinquedos de forma segura e
alertaram sobre os perigos e maleficios a satde do uso incorreto das pilhas e baterias dentro de
um brinquedo.

Desta forma, para exemplificar melhor o devido processo, foram limpados dois brinquedos,
levados pelo discente Leonardo Henriques, utilizando apenas éalcool 70% e haste flexivel de
algodao, seguindo os referidos passos:

1° - Separou-se um pouco de alcool 70% na tampinha do proprio recipiente do produto.
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2° - Com o auxilio de uma haste flexivel com pontas de algodao, pegou-se um pouco do
alcool 70% e delicadamente este foi passado nos brinquedos.

3° - Por fim, apés realizar a limpeza, deixou-se os brinquedos secar naturalmente.

Apds a higienizacdo dos brinquedos foram distribuidos panfletos as criancas para que elas
juntamente com seus responsaveis pudessem executar o procedimento citado acima, utilizando
0S mesmos materiais. Sendo reiterado consecutivas vezes a necessidade de se realizar o
procedimento com o auxilio de um adulto, a fim de garantir a segurancga das criangas.

Ao final de toda a apresentacdo e demonstracao, os discentes disponibilizaram uma caixa para
incentivar as criangas a doarem brinquedos para aquelas que ndo tem a mesma possibilidade
de os terem.

Entdo, passados aproximadamente 10 dias, os discentes pegaram a caixa e a levaram a
instituicao da Casa V0 Benedita, em Santos, onde conheceram as criancas que receberam o0s
brinquedos doados e o processo de funcionamento do local.

Figura 1: Observa-se ao lado direito da imagem, proximo aos espelhos, os discentes Leonardo
Henrigues e Giovanna Ferreira, o primeiro e segundo da fileira, higienizando os brinquedos com o
auxilio dos demais universitarios.

3 RESULTADOS

by

Considerando os resultados em relacdo a visita ao Colégio Notre Dame, cabe ressaltar a
repercussao gerada por meio da iniciativa extensionista realizada. Através de uma apresentacao
de carater simples, com a finalidade de proporcionar o facil entendimento do publico alvo
(criancas de 6 a 9 anos), foi-se discutido certos assuntos como: destino inadequado dos
brinquedos, cuidado com as pilhas e baterias mediante métodos ideias de conservagao, meios
de limpeza apropriados para cada tipo de material, entre outros. Assim, atingindo o impacto
principal de melhorar a conscientizacdo das criancas quando o tema se trata de brinquedos.

Primeiramente, houve um breve esclarecimento a coordenadora e aos professores da instituicao
do que seria compartilhado aos alunos. Tendo em vista a intencéo, foi proporcionado um 6timo
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ambiente com projetor para realizacdo da apresentacdo. Logo, em um tempo de
aproximadamente 50 minutos a tematica atingiu cerca de 25 estudantes naquele momento. Ao
final, apos as orientacbes de limpeza passadas, foi deixada uma pequena caixa de papeldo na
escola com a intencdo de arrecadar o maior niamero de brinquedos usados ou até mesmo sem
utilizacdo. Nessa perspectiva, conseguiu-se reunir cerca de 100 brinquedos os quais, por fim,
foram voluntariamente doados para a Casa da VO Benedita. Nesse viés, o estimulo a
conscientizagdo das criangas em relagéo a técnicas de higieniza¢@o de brinquedos através do
uso de matérias de facil acesso foi concretizado com sucesso.

Figura 2: Observa-se da direita para a esquerda os discentes Giovanna Ferreira, Leonardo Henriques
Kauan Morales e Gabriel Marcos entregando os brinquedos na instituicdo Casa da V6 Benedita.

4. CONCLUSAO

Conclui-se que a realizacéo do devido projeto serviu para mostrar aos envolvidos que um simples
trabalho é capaz de fazer a diferenca tanto na vida daqueles que estdo ajudando, como dos que
estdo sendo ajudados. Ao fazer com que as criancas da escola Notre Dame conhecessem as
possibilidades de cuidado e preservacao dos brinquedos, partiu-se para a etapa de fomentacéo
da doacdo dos mesmos as criangas da instituicdo Casa da VO Benedita, o que permitiu aos
universitarios observar que todo o contexto da atividade englobou desde conscientizacéo
sustentavel a social.

Esse projeto, por fim, mostrou que a pesquisa se tornou fundamental para se conhecer melhor o
gue estaria sendo trabalhado, mas que para além disso, ao colocar o que fora estudado em
pratica, aflorou-se em todos os envolvidos um sentimento de proatividade e capacidade de,
mesmo que minimamente, fazer a diferenca na sociedade. As criancas, permitiu que elas
pudessem compreender a importancia de cuidarem de seus objetos (nesse caso, 0s brinquedos),
0 que consequentemente influenciaria no bem-estar destas, e como a doacao se faz necesséria
para ajudar outras pessoas.

5. LICOES APRENDIDAS E PERSPECTIVAS PARA PROJETOS FUTUROS

Com esse projeto extensionista, todos os integrantes puderam aprimorar habilidades pessoais,
estando entre elas o trabalho em equipe em prol de algo maior, no caso, a conscientizacao de
criancas quanto a higienizagéo de brinquedos para que futuramente pudessem doar 0s mesmos
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em boas condi¢des. Assim, tanto o cuidado com o préprio pertence, quanto a compreensado da
importancia de ajudar o préximo foram trabalhados com elas.

O grupo tem a certeza que todo o processo de elaboracdo e pratica trouxe ensinamentos
significativos a cada um, principalmente ao final, onde houve a doacao de brinquedos as criancas
da Casa da VO Benedita. Para projetos futuros, os discentes mantém a ideia de poderem
permanecer ajudando as pessoas, visando uma sociedade sustentavel, consciente e empética.
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BRINQUEDOS POR MEIO DE PRODUTOS DE FACIL ACESSO no(a) COLEGIO NOTRE
DAME - UNIDADE II, na data ou periodo de 21 de outubro de 2022 - das 15:30h as 17:00h,
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ACAMPAMENTO NOVO CAMINHAR
Rafael Luiz Forssell Ferrara Fomin! (RA 213513)

! Curso: Engenharia De Computagéo

RESUMO - Trabalhei por 18 dias no acampamento novo caminhar que é uma instituicdo
evangélica em que o objetivo € levar para adolescentes e criancas a palavra de Deus. Existe
uma equipe que trabalha voluntariamente no local, dividida em setores e dentro de cada setor
existe um lider. Eu fui lider da equipe de programacéo e atividades de campo, responsavel
pelas brincadeiras e pelos esportes praticados na semana. Também existe outros 4 setores,
Bar (responsavel pela cantina), Higienizacdo Ambiental (responsavel pela limpeza do local),
Cozinha (responsavel pela cozinha do local) e a monitoria (responsavel pelos acampantes). Os
acampantes séo as criangas e adolescentes que ficam na semana.

1 APRESENTACAO

O Acampamento novo caminhar recebe diversos tipos de pessoas e de varias idades que séo

dividias em duas semanas, a primeira de criancas de 5 a 12 anos e na segunda adolescentes

de 13 a 18 anos, sendo assim séo abordados varios temas do convivo social e espiritual. Além
disso também existe a area esportiva no qual as criangas e adolescentes participam de varios

esportes (futebol, basquete, vblei e beach ténis), tirando as brincadeiras feitas ao longo do dia
como caca ao indio, pique bandeiras entre outras.

2 METODOLOGIA

Na ultima temporada realizada em janeiro de 2023, recebemos mais de 100 criangas e
adolescentes, sendo 80 na semana de criancas e 46 na semana de adolescentes. O
cronograma do acampamento sdo iguais para as duas semanas, comeca as 9 da manha
quando tomamos café, depois as 10h temos o0 momento com Deus que é um momento no qual
eles leem um versiculo do dia e discutimos sobre ele, logo depois temos a nossa reuniao, nela
a gente canta e conversa um pouco mais sobre o assunto do momento com Deus, ap6s o fim
da reunido temos a nossa manha esportiva, € quando praticamos esportes, depois 13h tem o
almoco e de tarde as diversas brincadeiras, apds o fim das brincadeiras, tem o jantar e
acabamos o dia com a ultima reunido em que discutimos o tema da semana.
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Figura 1: Equipe de programacdao e atividades de campo na qual eu fui lider.

Figura 2: Lugar onde praticamos nossas atividades esportivas.

3 RESULTADOS

O resultado no final de cada temporada é ver como essas criangas e adolescentes dizem estar
dispostos a mudar a area social deles e espiritual, varios vem com problemas de casa e no
acampamento eles conseguem ouvir a palavra de Deus e assim tentam ser uma pessoa
melhor ndo s6 dentro do convivo de casa mas na vida toda. Nessa foto tem alguns
adolescentes que se destacaram na semana, no quesito espiritual, esportivo e social.

4. CONCLUSAO

O acampamento tenta sempre da melhor maneira, levar para pessoas que as vezes nao tem
muita condicdo financeira, ndo tem o melhor carinho dentro de casa e nos tentamos sempre
fazer com que essas criancas e adolescentes ndo se sintam sozinhos e que Deus esta com
eles, € muito satisfatorio no final de cada temporada, eles se entregando, dizendo que querem
mudar e esse local foi muito importante na vida deles.
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5. LICOES APRENDIDAS E PERSPECTIVAS PARA PROJETOS FUTUROS

A licdo que eu sempre levo para a vida quando participo dessa instituicao, € que existem varios
tipos de pessoas e situacfes, aprendi a pensar melhor no préoximo até porque o problema do
proximo pode ser muito pior do que o seu, aprendi a valorizar demais a minha vida pois nao
posso reclamar de nada. Também aprendi a liderar pessoas mesmo ndo sendo uma tarefa
facil, eles me ensinaram muitas coisas. Toda temporada conhecemos pessoas novas e
histérias diferentes, muito importante para crescer como pessoa.




%ggé UNISANTA Extens&o Cxlr-]:)icztz)lgz

UNIVERSIDADE SANTA CECILIA

APENDICE 1 - LISTA DE COAUTORES DO PROJETO

1. | ALUNO: Rafael Luiz Forssell Ferrara Fomin

RA: 213513 CURSO: ENGENHARIA DE COMPUTACAO




%@g UNISANTA Extens&o Cxlr;n(-)iczuolgg

UNIVERSIDADE SANTA CECILIA

’

Q,_-A,f,NHAR ACAMPAMENTO NOVO CAMINHAR

Extrema, MG

Declaramos para os devidos fins que Rafael Luis Forssell
Ferrara Fomin, aluno da Universidade Santa Cecilia,
registrado no RA 213513, no curso Engenharia da
Computagdo, realizou em nosso acampamento,
localizado na cidade de Extrema, MG, atividades de
lideranca no setor de programacgdo e atividades de
campono periodode 4 a 22 deJaneiro.

T C S e

Acampamento Novo Caminhar
CNPJ 31 444 595/0001-06

Estrada do Juncal, s/nBairro Sertédo dos Lopes, Extrema,MG
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CONSCIENTIZACAO DO MEIO AMBIENTE- O USO CONSCIENTE DA AGUA
E A IMPORTANCIA DA RECICLAGEM

Gustavo Dias Sanches! (RA 221242), Juliana Lopes Della Libera? (RA 215217), Pietra Cristina
Tinoco® (RA 214695), Stephanie Nascimento: (RA 147029).

1Curso:Arquitetura e Urbanismo
2Curso:Arquitetura e Urbanismo
3 Curso:Arquitetura e Urbanismo
4Curso:Arquitetura e Urbanismo

RESUMO - A importancia do uso consciente da agua e do descarte correto de materiais
reciclaveis é um assunto que, apesar de muito abordado, dificilmente é posto em pratica pela
populacdo. Em razdo disso, é de extrema relevancia continuar trazendo este tema a tona e,
mais ainda,incentivar pessoas a coloca-lo em prética. Saber da importancia e do valor que a
agua tem para a vida, é saber que, junto a sua importancia, ha também o cuidado que nao
pode ser deixado de lado. Reconhecer a gravidade do uso excessivo de lixo hoje no Brasil e
junto dele a relevancia de sua reciclagem, ndo é algo que deve ser terceirizado. Os resultados
obtidos por meio de pesquisa abordando pessoas nas ruas, esclareceram ainda mais a
urgéncia dessa conscientizacdo, pois muitas das pessoas que disseram ndo tomar medidas
para 0 uso consciente da agua, ja sofreram com a escassez em casa, 0 que supde um uso
excessivo sem maiores mudangas, ou que até mesmo nunca se preocuparam em separar o
lixo da maneira correta, muitas na verdade nem possuem a consciéncia da relevancia disso. O
principal objetivo desta iniciativa foi, ndo somente entender e conhecer diferencas realidades
ou compreender como a sociedade enxerga todas essas questbes, mas principalmente
mostrar para essas pessoas a necessidade e a urgéncia da pratica dessa iniciativa, que as
vezes tdo pequena, mas tao significativa quando pensada em sociedade. Pensar no meio
ambiente € pensar em conjunto e no nosso dia a dia, e foi isso que nos levou a escolher este
tema tdo fundamental, mas tdo esquecido por muitas pessoas. Cuidar da 4gua e reciclar o lixo
€ uma tarefa diaria e de todos.

1 APRESENTACAO

O Brasil vem perdendo boa parte da sua superficie de agua desde 1990, e isso vem sendo
muito preocupante. Entre as causas podemos citar o uso excessivo de recursos hidricos e a
poluicdo, diretamente ligadas com o descarte incorreto de lixos, ndo somente do que é
produzido dentro de casa, mas principalmente nas ruas, onde foi o foco da intervencgéo.

Em épocas de temporada como no Verdo e principalmente em cidades litordneas, que
costumam receber muitas pessoas nesse periodo, o consumo de agua aumenta e muita das
vezes leva a escassez nas residéncias e ao desperdicio de forma demasiada. Os lixos nas
praias e no mar acabam contribuindo para todo esse cenario. A maioria das pessoas tem o
conhecimento disso, principalmente moradores da regido, mas nem todos colaboram para que
iSSO ndo ocorra.
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Desta forma, nossa proposta se baseia na ideia de uma acdo conjunta, disseminando a
conscientizacdo para as pessoas que interrogamos nas ruas, principalmente em locais
proximos da praia, para que as mesmas possam passar o conhecimento para frente, a fim de
alcancar melhorias visiveis. A ideia principal é que se cada um fizer um pouco, todo mundo
acaba ajudando muito. Neste contexto, ndo ha publico alvo ou faixa etaria exata, pois o jovem
entrevistado pode passar o conhecimento para pessoas mais velhas e vice-versa, ja que se
trata de uma acéao de todos.

O objetivo geral € comunicar a urgéncia de todas essas atitudes que podem ser modificadas e
adaptadas sem muito esforco, em pequenas a¢des no dia a dia. Mostrar a conexao direta que
0 descarte correto influencia na melhoria da qualidade de vida ndo somente nossa, mas dos
animais marinhos, além de um maior cuidado com o uso da agua.

Esta iniciativa esta diretamente relacionada aos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel,
sendo eles os topicos de Salde e Bem-estar, Agua limpa e Saneamento, Consumo e Producio
Responsaveis e Sustentaveis, e a Vida na Agua.

2 METODOLOGIA

A fim de compartilhar conhecimento e informac¢fes importantes sobre o tema escolhido, a
dindmica foi a de abordar pessoas desconhecidas nas ruas, principalmente nas praias onde ha
maior descarte incorreto de lixo, e realizar uma série de perguntas sobre o uso da 4gua em
suas mais diversas tarefas e sobre o lixo que é produzido e despejado de suas casas. Foram
entrevistadas pessoas de diversas faixas etarias e géneros, ja que o assunto ndo € limitado
para uma idade, nem a nenhum grupo especifico.

A proposta voltada para entrevistas nos proporcionou, além de um momento mais descontraido
com os entrevistados, uma maior percepcdo de como cada um realiza diferentes tarefas de
diferentes formas. Entender como cada um entende a importancia de cada minima acéo do dia
a dia é também de extrema percepcdo. Para uma boa avaliacdo e um balanco das
informacdes, além de uma maior disseminacdo de conhecimento, optamos por uma quantidade

minima de 5 (cinco) pessoas para cada integrante do grupo entrevistar, totalizando 20 pessoas.

Abaixo elaboramos dois graficos e duas tabelas com algumas das perguntas principais que
foram feitas para entender o nivel de envolvimento com a conscientizacdo sobre a 4gua e a
reciclagem. Inicialmente fizemos uma série de perguntas sobre tarefas domésticas do dia a dia,
e ao final explicamos a importdncia de cada uma delas. Também questionamos sobre a
importancia da 4gua para cada um, assim como da reciclagem, e o motivo pelo qual a pratica
dessas mudancas ou iniciativas ndo eram colocadas em prética.
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2.1 Figuras

Faltou agua na sua casa nessa temporada?

20 respostas

® Sim
| ® Nzo
Vocé Recicla?
20 respostas
® sim
® Nao

Figura 1: O gréfico 1 representa a porcentagem de pessoas que sofreram com a falta de agua (ou
rodizio) durante essa temporada. Analisamos que grande parte dos entrevistados sofrem com esse tipo
de acontecimento.

Figura 2: O gréafico 2 mostra que a minoria das pessoas se preocupa em fazer a reciclagem do lixo em
suas casas.

2.2 Tabelas

Tabela 1: Tempo de banho de cada entrevistado.

Quantidade de

Tempo Pessoas
5a 10 min 5
10 a 20 min 12
20 a 30 min 3
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30 a 40 min 0
+ de 40 min 0

Tabela 2: Se desliga o chuveiro ou torneira para se ensaboar, lavar a louca, escovar os dentes, entre
outras tarefas.

Resposta Quantidade de

Pessoas
Sim 6
_ Nao 10
As vezes 4

3 RESULTADOS

A partir dessa iniciativa e de todas as informacdes coletadas e conhecimentos passados,
percebemos que pequenas agdes com essa, de parar pessoas na rua para conscientiza-las de
algo tado importante, geram um impacto enorme para quem as recebe. Situagdes cotidianas que
podem ser evitadas, como desligar a torneira enquanto escova os dentes, ou adaptacdes que
contribuem com a sustentabilidade, como a separagdo de lixo, foram as maiores préticas
discutidas.

Quando questionados sobre o que faziam para evitar o desperdicio de agua, a maioria dos
entrevistados ndo sabiam o que responder, 0 que gerou um impacto instantaneo para comecar
a contribuir com atitudes que pareciam tdo simples e que ndo sabiam justificar porqué ndo as
faziam. Este impacto era justamente o resultado que procuravamos.

"Meus banhos duram em torno de 15 a 20 minutos, e ao lavar a louga nédo costumo desligar a
torneira, virou um habito que eu nem sabia que tinha, de tdo automéatico. Nao acho certo e
concordo que realmente poderia mudar aos poucos, diminuir a duracdo dos banhos
principalmente. Quanto a coleta seletiva eu nunca tinha parado pra pensar nisso, ndo fazia
ideia de que seria algo tdo importante a se fazer, mesmo sabendo que meu prédio possui a
separacao dos lixos no subsolo. De fato, ndo posso continuar com essas atitudes se busco por
um planeta melhor para os meus netos, ter conhecimento disso por meio de uma abordagem
na rua me fez repensar no que eu realmente estou deixando de prestar aten¢do." disse Wlamir
Pagliari, um dos entrevistados.

O combate a escassez e uso demasiado de agua e o incentivo a pratica de coleta seletiva gera
uma cidade mais limpa, mais organizada, com uma producdo consciente de lixo e um maior
entendimento do que a 4gua, de tdo facil acesso, merece uma atencdo maior para seu uso. A
coleta seletiva gera matéria-prima sustentavel e diminui a poluicdo, algo que afeta diretamente
0 nosso planeta e nosso ecossistema. O uso consciente da agua, além de contribuir com a
diminuicdo do desperdicio, ainda gera um resultado econémico maior nas contas de 4gua que
chegam nas residéncias.
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Abaixo, temos fotos de alguns dos entrevistados que concordaram em publicarmos sua
imagem.

Fernanda Albuquerque e Agata Evangelista. ~ Giovanna Schmitz e Gabriela Medeiros.

Armindo Costa e Jane Cavalcanti. Patricia Vieira e Albano Soares.
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Rodolfo Dalla.

4. CONCLUSAO

Diante de uma sociedade com costumes e habitos tdo automaticos, trazer a tona
guestionamentos tao simples como estes que foram feitos, em tarefas do dia a dia que levam
minutos para serem realizadas, leva o entrevistado e até mesmo 0s entrevistadores a realizar
um balanco de tudo que é reproduzido diariamente e o impacto que isso gera a curto e longo
prazo. Refletir sobre assuntos e problematicas tdo importantes, nos faz questionar sobre a
importancia que o planeta possui, e da mesma forma, a que nds temos para o planeta.

s

Viver em sociedade é um eterno trabalho em grupo, que, se ndo organizado da maneira
correta, e se ndo manifestado para o outro de forma que todos reproduzam a mesma atitude,
nao nos tira do lugar. Fazer pouco todos os dias, € fazer muito a longo prazo. Tomar
consciéncia do que é feito e do que pode ser mudado, ou ainda do que é feito mas que néo é
manifestado para o outro, é perceber que é preciso mudar nossas atitudes.

Perceber por meio de uma entrevista a necessidade que todos esses assuntos possuem e do
guanto muitas atitudes ainda ndo sédo colocadas em pratica mesmo com tanta divulgacao de
informacdo nas televisGes e redes sociais, € de extrema importancia. Poder passar, mesmo
gue para poucas pessoas, algo tdo simples e de tdo facil acesso, é entender que pequenas
acOes levam a grandes resultados e grandes mudancas.

Em um momento onde tudo é tdo faciimente pulado para uma préxima pagina no celular, e
trocado de canal na televisdo quando o0 assunto ndo nos interessa, entrevistar pessoas
pessoalmente nos ajuda a transmitir o sentimento de urgéncia dessas atitudes, o quanto todos
esses assuntos sao pertinentes e moldam nosso futuro e o futuro daqueles que nos precedem.
Perceber que a mensagem é melhor transmitida e melhor reproduzida quando é feito a
comparacdo do que se faz para o que se deve fazer e as consequéncias que aquilo pode

z z

trazer, € uma das melhores formas de reconhecimento, € sentimento de trabalho feito e
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realmente compreendido. Conseguir sentir a sequéncia que esse conhecimento foi passado é
perceber que juntos conseguimos um planeta melhor e mais bem cuidado por todos.

5. LICOES APRENDIDAS E PERSPECTIVAS PARA PROJETOS FUTUROS

Foi de extrema importancia e sentimento de realizagéo fazer parte de uma iniciativa tdo simples
e tdo necessaria. Vivenciar esse momento de entender uma realidade diferente a cada
entrevistado e olhar para uma situacdo como um todo, foi entender mais ainda sobre esse
assunto por diversas outras perspectivas.

Tratar de um assunto que engloba diversas tarefas diarias e muitas vezes automaticas, nos
leva a refletir de fato sobre o que entregamos de volta para o planeta e como podemos fazer
nossa parte conscientizando o préximo a contribuir com tudo isso. Trabalhar essa questédo
social e educativa € como reaprender nossos proprios habitos, e junto com isso, compartilhar
com o outro algo téo essencial. Compreender essa sensibilidade do falar, do ouvir, do explicar
e do incentivar foi muito além do que o proprio assunto, mas também esse momento de troca.

De inicio pensamos que pudesse ser dificil essa questdo de abordar as pessoas na rua pela
falta de costume hoje em dia, visto que a tecnologia parece ter substituido todo esse espaco de
interacdo em troca do espaco virtual, mas conforme fomos abordando, percebiamos que mais
facil ficava e mais impacto gerava nas pessoas, tanto pelo ato como pelas informa¢des. Em
razao disso, seria interessante junto a este assunto e a esta dindmica, abordar assuntos
relacionados a tecnologia nos tempos atuais e o quanto isso afeta o dia a dia das pessoas.
Pois mesmo vivendo em uma época completamente virtual, com informacdes dispostas a
gualquer hora do dia, muitas pessoas ndo tinham ciéncia da importancia de tudo isso, ndo
haviam ouvido falar sobre o uso correto da coleta seletiva ou para onde o lixo iria, qual a
diferenca que isso teria. Inclusive o caso de um dos entrevistados, que possui coleta seletiva
no prédio, mas que, por falta de comunicacéo e de alerta para a importancia, ndo o praticava.
Levar essa questdo voltada para a problematica que as redes sociais podem gerar, e junto
disso a relevancia em que tudo é dito, abrange diversos outros temas e situacdes cotidianas
como essa.
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PALESTRA SOBRE CONCEITOS DE GESTAO PARA A VIDA, ETICAE
CONTROLE DA MENTE COMO MEIO DE MUNDANCA DE SI MESMO E DO
MEIO QUE SE VIVE.

Willian Santos da Silva' (RA 109764)

! Curso: Engenharia de Produgéo

RESUMO - O presente trabalho foi desenvolvido como extensdo curricular do curso de
graduacdo de Engenharia de Producdo. A acgao extensionista realizada foi uma palestra
ministrada pelo autor, para publicos com variedade de genero e idade, sobre conceitos de
gestdo que se aplicam para a vida na adolecéncia, juventude e melhor idade, conceitos éticos
de vivéncia na escola, trabalho, familia, sociedade de uma forma geral, como nossa mente
pode nos ajudar e nos atrapalhar na execugdo destes conceitos. A motivagdo e a concepgdo
da ideia do projeto estdo embasadas em conceitos aprendidos em aula e conceitos cristdos
ocidentais, que de um modo geral regem a forma de viver, leis e regras éticas da sociedade,
motivando o autor a transformar o meio que vive com pequenos atos que irdo ser multiplicados
pelos ouvintes aos seus proximos, assim gerando uma grande cadeia de transformacéo.
Pensando na relevancia para a sociedade, a acdo em questao foi bem vinda, pois em tempos
dificeis é necessario agcbes como essa, porque ajuda a todos em todos os sentidos, com o0s
meétodos, conselhos, ferramentas e ideias que por meio do seu entendimento e aplicacagcao
correta dentro de uma rotina, a socidade evolui. O objetivo, de tudo exposto foi gerar um
pensamento de evolugdo, melhoramento como individuo na sociedade, transforma-I6 em um
multiplicador de mudangas e disseminador de solugcbes. A metodologia empregada foi em
forma de palestra em um formato dindmico em um auditério. Introduzindo inicialmente os
conceitos, a importancia do assunto, espago para discussdo e por fim todos os pensamentos
do tema proposto. Os resultados alcangados ndo puderam ser mensurados em dados, porém
fora recebido pelo palestrante, diversos depoimentos e comentarios ao término da mesma de
como o que foi passsado, seria util para a vida dos mesmos e como obtiveram uma viséo
melhor de futuro.

1 APRESENTAGAO

Palestra realizada no dia 28/08/2022 no periodo da noite por volta de 19 horas. A contextualizagao
do cenario social de atuacdo da palestra era de pessoas de varias faixas etarias, desde classe
média a alta. Destacasse a palestra com uma dindmica em que a intervengao proposta pelo
palestrante proporcionou um incentivo evidenciado ao término da mesma, fazendo com que a
comunidade em questao saisse do local com uma motivagdo para melhorar como individuo. Como
diz o colunista Diniz A. “Falar sobre motivagéo é sempre um grande desafio”, assim o palestrante foi
transformado tanto quanto seus ouvintes. Com conceitos aprendidos em Mindfulness - A Habilidade
do Futuro fora aprendido pelo palestrante, conhecimento em ferramentas e conceitos para que essa
palestra tenha atingido os objetivos desejados. Pois no curso realizado pelo mesmo foi dito pelo
professor Martins. A que “Mindfulness é importante para viver com mais qualidade de vida no

presente e no futuro.”.

A presente palestra te limites de aplicagdo na questao de se obter resultados palpaveis, pois nao
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foi feito um acompanhamento dos participantes em uma possivel analise do pds-palestra, para

saber quem conseguiu aplicar o que foi aprendido. Assim, de acordo com os Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel — ODS — da Organizagdo das Nagbes Unidas para 2030, a palestra
foi focada para atender o item, “Saude e bem-estar: assegurar uma vida saudavel e promover o
bem-estar para todos, em todas as idades.”. Pois todos merecem desfrutar de paz e de

prosperidade, para assim o mundo viver em harmonia.

2 METODOLOGIA

No campo extensionista pretendido pelo autor do projeto, foi realizada uma palestra presencial para
individuos de diversidade de faixas etarias de idade e condigdes conforme Figura 01, Figura 02,

Figura 03, figura 04 e figura 05 abaixo.

Registro 01 - Participante da palestra

Figura 02: Na imagem é possivel ao fundo ver o palestrante, falando com pessoas de varias faixas etarias.
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Registro 03 - Participante da palestra

Figura 03: Na imagem é possivel ao fundo ver o palestrante, falando com pessoas de varias faixas etarias.

Registro 04 - Palestrante

A

Figura 04: Palestrante

Registro 05 - Palestrante

Figura 05: Palestrante
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importancia para a comunidade local, pois quando geralmente se realiza uma autoandlise de
situagdes da vida, escolhas, gosto etc., pode-se identificar bloqueios mentais e emocionais. Esses
bloqueios mentais que séo identificados em uma autoanalise, por muitas vezes sao responsaveis
por males que aflingem a humanidade desde seus primoérdios, como a ansiedade, depressao, falta
de concentragdo e atengao dentre outros males que estdo ligados a autoestima. S&o pesos que
retardam o processo das pessoas de obterem uma resposta rapida para determinadas situagdes e
acdes de um modo geral da vida. Dentro das andlises realizadas, foi mencionado também o
blogueio emocional, que por sua vez € uma ferramenta de protecao do inconsciente que tem como
objetivo tentar bloquear a evitar dor, sofrimento das mais diversas provagdes e ocorréncias futuras

como resultado de acontecimentos negativos sofridos no passado e que nao foram digeridos.

Em sinergia com os problemas mencionados, € encontrado o controle da autoconsciéncia, onde o
individuo aprende aos poucos ir dominando o foco e a atengao, pois 0 maior inimigo do ser humano
€ 0 ego. Ele é traigoeiro, tira a energia das pessoas, afeta seus relacionametos, carreira, trabalho e
circulo social. Esse ego tem trés regras basicas: como as pessoas devem ser, como as coisas
devem ser e como as situagdes devem ser. Pois uma das reagdes do ego € gerar expectativa, a
pessoa comega a querer que tudo seja do seu jeito, no seu tempo, da forma que ela entende ser
certa e que as pessoas sejam como ele quer que sejam gerando uma grande ansiedade. Quando o
individuo fica assim, ele se torna meio que narcisista, pois quer controlar o mundo. O Ego tira a
energia de quem por ele é consumido, pois a pessoa tende a somente olhar pra si mesma e pensar
em como se amar mais e sempre ter razao em qualquer discugdo ou apontamentos de suas falhas.
Sempre que s6 olha os defeitos dos outros, falhas dos outros, olha s6 o negativo, isso blinda o
sistema nervoso do individuo, tornando ele escravo de si mesmo. Existe também a crenca que
muda de acordo com o meio ao qual o individuo vive, que torna a verdade diferente para cada
pessoa, pois essa crenga ou religiao é afetada por variaveis da sociedade, cultura, experiéncias
pessoais € etc.. Assim a religido como € visto na histéria da humanidade sempre esteve ligada as
pessoas e seu desenvolvimento, podemos dizer que esta praticamente inerente ao mesmo desde
sua criacdo. Quando se pergunta quem é Deus e o que ele quer de nés, surge como primeira
tentativa uma forma de explicar o mundo e sua criacdo. O homem, ao se deparar com o mundo, se
indaga sobre a sua existéncia, e naturalmente todos tem um vazio que sempre procuram ocupar
com algo ou alguém, as pessoas necessitam acreditar em algo, depositar sua esperanga e
admiragcdo que esse vazio constantemente cobra, e assim esse algo que todos procuram descobrir
0 que € permeia suas atitudes e modo de viver, ai que o Deus das religdes se torna real e vem
como o encaixe perfeito onde as pessoas aplicando as doutrinass expostas pela religido escolhida,
acabam melhorando em varios apectos da vida, a partir do despertar e construcdo da sua
consciéncia e, desta forma ao se confrontar com o mistério do mundo e o contato com Deus,

encontra neste, uma sacralidade e um motivo de viver e entender que pode confiar nele. A prépria

4
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vida e morte que sdo um grande mistério, comegam ter respotas, problemas mentais, piscilogicos e
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metal comecam a ser curados pela fé, entdo, 0 homem primitivo passa a ressignificar o processo da
vida através das perspectivas religiosas, e € isto que lhe da sentido e direcdo para ser uma pessoa

melhor com si mesma e para com os outros.

Entrando no campo metal temos a memodria neutra, temos a meméaria ligth e a memdéria da morte,
com isso0 a maneira como guardamos as coisas ativa nossas emocgdes, nossa cabega busca
memoarias de como reagimos em determinada siuacado e algumas vezes escondem-se no Uultimo
lugar que a pessoa procuraria. Pra lidar com isso se opta pelo ndo julgamento, evitar ter uma atitude
precipitada, agindo no que a pessoa acha que é certo e correto. Quando se tem uma mentalidade
de principiante, a pessoa vive uma vida mediocre e ndo consegue olhar por outra pespectiva as
situacdes da vida. Quando se aceita a opiniao de pessoas inferiores, tentar ver as coisas como se
fosse a primeira vez, tiver meio que uma humildade intelectual, a pessoa comega a mudar com ser
humano e viver melhor e mais feliz, pois a aceitacdo faz com que tranformacdes no modo de viver
sejam cada vez mais reais e com resutlados expressivos na vida de quem se deixa abrir para isso.
Quando alguém desrespeitar o outro, nada mudaria a situagéo pela qual o ofensor tentou mudar
com a ofensa. Esse ato de responder emocionalmente torna a pessoa vuneravel para ser
controlada pelas situagbes e/ou pessoas. Umas das areas afetadass € o lado profissional, pois
como falado por Rohr. R a “Queda ou falta de consisténcia de produtividade pode ser um dos
maiores sinais de baixa motivacdo no trabalho”, pois quando ndo se tem motivacdo, a vontade de
trabalhar ndo supera a falta de vontade de exercer a fungbes pela qual foi contratada. Enfim, toda a
sociedade precisa antes de pensar no outro, cuidar de si mesmo no sentido de estar bem para
deixar os outros bem, pois em caso contrario, seria um cego guiando o outro. Quando se fala isso,
nao € no sentido de ser individualista ou alguém que s6 pensa em si mesma, mas no sentido de
estar minimamente preparado para lidar com problemas alheios, pois o campo psicolégico € muito
grande, uma missao s6 para aqueles que estdo dispostos e entrar em uma batalha longa e dificil,

porém com um resultado transformador para todos envolvidos.

3 RESULTADOS

As repercussdes geradas através da agao extensionista realizada, ndo foram medidas no poés-
palestra e os participantes nao iriam sofrer um acompanhamento para um estudo de resultados ao
logo do tempo. Porém, o palestrante pode ter uma estimativa dos impactos do projeto, no ponto da
vista social e presencial ao término da mesma, pois foi notado um ar diferente, pessoas
aparentemente felizes e comentando entre si os pontos que chamaram a atencio deles e o quanto
iriam de esforgar para melhor. Todos estavam em um clima de mudancga e perseveranga onde, a
missao era se conhecer e lidar com a mente, para que ela ndo controlasse mais eles, e foi visto que

independente da idade, profisséo e etc. Todos precisavam de ajuda e melhorar.
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4. CONCLUSAO

Aceitar que nao se pode controlar o que agdes emocionais causam, a pessoa comeca a se esforgar
em controlar como reage para evitar consequencias indesejadas, pois em um calculo moderado
entre a culpa e a responsabilidade: 10% séo o que acontece e 90% é como a pessoa reage. Assim
deve-se deixar o pensamento de como as pessoas deveriam ser e aceitar a realidade que cada um
e o proéprio individuo tém suas particularidades. Todos tem um historico de vida que o torna unico, e
€ visto de uma forma clara que todos sio diferentes, mesmo assim muitas pessoas querem
controlar o comportamento do outro com suas regras pessoais de como as coisas deveriam ser, e
por isso afetam a si préprios e sua mente, gerando conflitos e caos no ambiente que vivem. Quando
se olha pra fora, as coisas mudam, os pensamentos ficam mais nitidos, sentimentos e
comportamentos devidamente tratados e inspecionados, geram resultados que aferam o modo de
ver o mundo. Pessoas que sdo melhores de dar palpite da vida do outro do que da prépia vida
tentem a n&o ser criticos de si mesmo, de saber e conhecer a si mesmos. Assim o hambiente
sempre influenciara a mente de todas as pessoas, a mente que por sua vez € uma maquina de
julgamento. A religidao entra também como uma o6tima ferramenta, ela cuida da alma, habitos e do
modo de se relacionar com o préximo, pois esse contato com Deus tras uma vida em muitos casos
saudavel e promove o bem-estar para todos, em todas as idades. Pensando nisso, deve-se ter um
autocontrole, dominar as emocgdes, ter autodisciplina para dominar os habitos, cuidar do fisico para
ter energia, que pode ser gerada por exercicios de meditacdo que servem como um desbloqueio.
Com isso vemos que a disciplina nao é priséao € liberdade, e gerir a vida e a mente tornara a vida

melhor.

5. LICOES APRENDIDAS E PERSPECTIVAS PARA PROJETOS FUTUROS

Pensando nas competéncias técnicas e socioemocionais praticadas durante a realizacdo do
projeto, foi identificado pelo autor do projeto o quanto uma pessoa pode fazer a diferenga na vida
de muitos, o quanto as pessoas precisam mudar a mente e entender a necessidade de cuidar de si
mesmos. Foi constatado também que o autor teve contribuicdo da referida acao extensionista para
sua formagdo profissional de muito valor, pois a agao possibilitou o autor obter uma grande
oportunidade de treinamento para falar em publico, desenvolver sua capacidade de comunicagao,
habilidade de se fazer entendido e lidar com um publico variado. Foram perceptiveis algumas
dificuldades vivenciadas na realizagdo do projeto, tais como o autor manter a postura, concetragao,
nao deixar transparecer na fala o nervosismo padrao de pessoas sem muita experiéncia em acoes
onde o centro das atengdes esta voltado pra ele. Verificado também uma dificuldade em trazer a
atengao das pessoas para o assunto proposto, principalmente de pessoas mais jovens. Com isso, 0
autor tentou deixar o ambiente mais descontraido e sem formalidades, o mesmo tentou ser o mais

claro e dinamico possivel, aplicando o assunto para todas as idades, fazendo com que todos
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obtivessem a capacidade de aplicar em suas vidas os conselhos explanados. Pensando na
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experiéncia adquirida, € o mecanismo de palestra aplicado, foi identificada a oportunidade para
alunos se desenvolverem como profissionais e aplicarem metodologias em diversos setores. Fica
aberta a oportunidade de outras propostas de extensao curricular da Unisanta para desenvolver os

mais diversos assuntos em palestras aplicadas para varios cursos por exemplo.
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APIAENDICZE 1 — DECLARAGAO DE RECEBIMENTO DA AGAO DE
EXTENSAO CURRICULAR (MODELO SUGERIDO).

DECLARAGAO DE RECEBIMENTO DA AGAO EXTENSIONISTA

Declaro para os devidos fins, a pedido da parte interessada, que WILLIAN SANTOS
DA SILVA, aluno(s) do(s) Curso(s) ENGENHARIA DE PRODUGCAO, da Universidade Santa
Cecilia, realizou(aram) agao extensionista denominada PALESTRA SOBRE CONCEITOS DE
GESTAO PARA A VIDA, ETICA E CONTROLE DA MENTE COMO MEIO DE MUNDANGA
DE SI MESMO E DO MEIO QUE SE VIVE no(a) R. PROF. CARLOS ESCOBAR,22 - PONTA
DA PRAIA - SANTOS, na data ou periodo de 28/08/2022, cumprindo com éxito a atividade

proposta.
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MARIA LEITURINHA
Licenciatura em Pedagogia: Néria Aparecida Figueiredo (RA 216229)

RESUMO - Minha ideia inicial foi de incentivar as criangas a leitura, pois sei da importancia e
dos beneficios da leitura para elas, como entender e lidar com suas emocgdes, trabalhar a
imaginacao, desenvolvimento da fala, da concentragdo e também sua importancia para a
sociedade que é na formagao do cidaddo. Depois escolhi a histéria, que nos ensina a ter
opinido propria e o recurso pedagoégico que confeccionei foi um livro-sacola em e.v.a com
varios cenarios, que deram vida a historinha diante dos olhinhos atentos durante a contacao da
histéria. Ocorreu tudo mais do que esperado, as criangas foram fortemente incentivadas a
leitura, foi um momento prazeroso e divertido, para elas e para mim, elas se envolveram,
interagiram e a mensagem da histéria elas vao levar para o longo de suas vidas e eu esse
momento lindo que passei com elas.

1 APRESENTAGAO

Foi realizada a contagdo da histdria infantil Maria-vai-com-as-outras da escritora brasileira
Sylvia Orthof, e foi utilizado como recurso pedagdégico um livro-sacola. Essa agao aconteceu
em 7 (sete) salas de aula para os alunos da pré-escola com o objetivo de incentivar a leitura
com essa historinha educativa. Este projeto Extensionista esta alinhado com o objetivo do
Desenvolvimento Sustentavel — ODS — da Organizagao das Nagdes Unidas para 2030, a saber:

IV. Educacao de qualidade: assegurar a educacado inclusiva, e equitativa e de qualidade, e
promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos.

2 METODOLOGIA

Como recurso pedagaogico foi confeccionado em e.v.a um livro-sacola com capa ( Maria - vai -
com - as - outras ) + 5 cenarios ( cenario inicial, polo sul, deserto, montanha e lagoa e
restaurante ) trazendo vida a historinha.

Figura 1: Capa
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Figura 2: Cenario Inicial

Figura 3: Cenario Polo Sul

Figura 4: Cenario Deserto
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Figura 5: Cenario Montanha e Lagoa

Figura 6: Cenario Restaurante

3 RESULTADOS

Em todas as classes as criangas prestaram atengdo, ficaram empolgadas, interagiram e
sentiram as emogdes durante a contagado da histéria. Fizeram perguntas do tipo: “e as colegas
da ovelhinha, o que aconteceu com elas?” Senti que o incentivo a leitura foi fortemente
reforcado também através do recurso pedagoégico que deu vida a historinha e fez os olhinhos
delas brilharem cada vez que o proximo cenario se revelava. Em uma das salas quando
questionei sobre o que elas achavam se a ovelhinha Maria tinha pulado na lagoa, elas
comecgaram a gritar “lagoa, lagoa, lagoa”, foi bastante divertido, foi um momento prazeroso.
Por fim, a mensagem da histéria que passei e ficou com eles foi que temos que ter opinido
prépria, € ndo podemos fazer as coisas que os outros fazem sem pensar primeiro se isso vai
nos fazer bem ou néo.




%63@ UNISANTA Extenséo Curricular

UNIVERSIDADE SANTA CECILIA

4. CONCLUSAO

As criancas foram motivadas a leitura através da histéria e também do recurso pedagdgico,
também vale a pena registrar que uma das salas pediu para contar a histéria de novo.

5. LIGOES APRENDIDAS E PERSPECTIVAS PARA PROJETOS FUTUROS

Foi a primeira vez que estive em sala de aula assim contando uma historia para criancgas, na
primeira sala ao entrar eu estava ansiosa, suando frio, mas depois que comecei a contar a
histéria fui me soltando, senti que estava em casa, a vontade, elas me acolheram , estava no
ambiente que eu me sinto a vontade e me sinto feliz. Na primeira sala tinha um menino autista
que também interagiu na histéria, foi lindo, também um aprendizado para mim. Vou sim dar
continuidade a este projeto de incentivo a leitura contando outras historinhas educativas,
inclusive utilizando outros tipos de recursos pedagoégicos. No final da apresentagdo em uma
das classes, o0s alunos vieram espontaneamente me dar beijos e abragos, fiquei muito
emocionada, amo meu futuro trabalho, nunca vou esquecer esse dia.




Extensao Curricular
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PROJETO MEDITANDO NA ESCOLA
Liliane Cardoso da Silva (RA 222822)

Curso: Bacharel em Biblioteconomia

RESUMO

O projeto consiste no oferecimento da prética de Yoga/meditacdo para alunos do ensino
médio/técnico do IFMG Instituto Federal de Educacédo, Ciéncia e Tecnhologia de Minas Gerais,
campus Avangcado Conselheiro Lafaiete, tomando como referéncia um trabalho desenvolvido
na SNCT Semana Nacional da Ciéncia e Tecnologia no referido campus, esta alinhado com a
ODS 3( Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel)- Salude e bem-estar: “Assegurar uma vida
saudéavel e promover o bem-estar para todos, em todas as idades”, Meta 3.4.(IPEA.gov.br/ods).
Trata-se de uma proposta de trabalho, que utiliza técnicas de respiracdo e posturas corporais
do Hatha Yoga (asanas), enquanto possibilidade de ajudar na concentracdo dos alunos. Tal
metodologia visa equilibrar corpo e mente, para melhor aproveitamento na capacidade de
raciocinar e de se socializar.

O projeto dirige-se aos alunos forma voluntaria e gratuita. O grupo de alunos que participardo
deste projeto sera organizado de acordo com o0 interesse dos mesmos através do
preenchimento de uma ficha de inscri¢cao, de acordo também com a disponibilidade das turmas
e do espaco fisico a ser utilizado. A execucdo do projeto tera a duracdo de aproximadamente
dois meses, com inicio em 30 de outubro e término previsto para 20 de dezembro. Acontecerao
todas as segundas e quintas feiras das 12h30min as 13h30min, em sala do proprio prédio
escolar.

1. APRESENTACAO

Yoga ou ioga significa controlar, unir. E um termo de origem sanscrita, uma lingua presente na
india, em especial na religiio hinduista. Yoga é um conceito € uma filosofia, que trabalha o
corpo e a mente, através de disciplinas tradicionais de quem a pratica.

Yoga atualmente é conhecido ndo apenas como uma filosofia de vida, mas também como
sistema holistico que trabalha o corpo e a mente ao mesmo tempo, trabalha as emoc¢des, ajuda
as pessoas a agir de acordo com seus pensamentos e sentimentos, além de trazer um
profundo relaxamento, concentragdo, tranquilidade mental, fortalecimento do corpo fisico e o
desenvolvimento da flexibilidade.

Para a pesquisadora e professora Micheline Flak' - Yoga pode ser uma ferramenta para
atenuar estes males, uma vez que ativa a consciéncia para 0 momento presente, ajuda na
concentracdo, acalma a inquietude, proporciona bem estar. Isso, ao trabalhar com a atencéo
na respiracdo e em movimentos corporais lentos e conscientes. No contexto escolar, segundo
FLAK, o Yoga pode ser considerado como um trampolim para a aprendizagem, uma
aprendizagem prazerosa, visando desenvolver as potencialidades humanas.
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Yoga é uma filosofia de vida que tem sua origem na Iindia, ha mais de 5000 anos, esta
relacionada ao budismo e ao hinduismo, com préaticas como exercicios e meditagdo para
trabalhar a parte fisica e também a mente. Existem diversos ramos do yoga, como a raja-ioga,
carma-ioga, jhana-ioga, bacti-ioga e hata-ioga, e cada uma delas possui acbes e atividades
diferentes para trabalhar com os individuos:

e Eliminar toxinas e pensamentos negativos - também denominada "limpeza da casa". Refere-
se ao pensamento positivo. Quando acalma a mente, alivia seu fardo de temores e angustias.
Os exercicios de desbloqueio, de abertura e de irrigacdo do cérebro sao partes da higiene
bésica para a permanéncia em sala se aula, com alegria e entusiasmo. Exercicios propostos -
A limpeza da casa, O lenhador.

e Adotar uma postura correta - uma postura correta, vale também na relacdo para com os
outros e consigo mesmo, no que tange a interacdo entre o sujeito e o espaco que o acolhe. E
necessario ter uma postura correta diante de nossas a¢fes. Uma postura ereta estimula a
autoconfianca, além de, expandir a movimentacdo do diafragma, causando melhor oxigenacao
do cérebro e do corpo em geral. Exercicios propostos: Postura correta em pé, A pequena
saudacao ao trabalho, O candelabro.

e Respirar bem, Ter calma - nesta etapa, sao equilibradas as energias através de um bom
dominio da respiracdo. E possivel sentir que se respira com todo o0 corpo, e ndo s6 com 0s
pulmbes. Técnicas de respiracdo adequada consegue tanto acalmar os alunos quanto
energiza-los. Exercicios propostos - Respiragcdo consciente, A respiragdo completa, Respiracao
alternada: o triangulo.

e Relaxamento - sabendo que as informacgfes sdo gravadas na massa cerebral através do
descanso, percebe-se a importancia da pausa no ensino. O relaxamento acontece a partir da
consciéncia sobre o corpo e a mente. Exercicios propostos - A pequena saudacdo ao
descanso, A cangao de ninar, Fechando as portas.

e Concentracdo - capacidade de prestar atencéo e reter o que deve ser lembrado quando for
necessario. qual a chance que se tem de ser um bom aluno, se ndo se tem éxito na
concentracdo? Exercicios propostos - O vento que varre as nuvens, O ponto e a esfera,
Corrente de palavras.

O objetivo principal do projeto é proporcionar aos alunos que permanecem tempo integral na
escola, melhores condi¢Bes fisicas e mentais, para manter a concentracdo nas atividades
propostas, sem perder o interesse por elas. Além de proporcionar-lhes bem estar, autonomia,
sociabilidade, confianga, respeito por si e pelos colegas, espirito de equipe.

1Em 1973, a Dra. Micheline Flak, professora de inglés e pesquisadora do Centro de Formagao Docente no Centro de
Ciéncias da Educacdo da Universidade da Sorbonne, Paris, realizou as primeiras experiéncias de aplicacdo de
exercicios de yoga numa sala de aula, visando aprimorar o bem-estar e o rendimento escolar dos alunos/as. Apés
reconhecer os efeitos benéficos do yoga, a professora Flak comecou a aplica-lo e pesquisa-lo sistematicamente como
recurso pedagogico. Como resultado, ela fundou, em 1978, a associagdo RYE e escreveu, em parceria com 0
professor Jacques de Coulon, o livro intitulado: “Yoga na Educacdo: Integrando corpo e mente na sala de aula”. A
obra fundamenta e analisa a experiéncia da professora Flak e apresenta uma série de 30 exercicios de yoga que
podem ser aplicados em sala de aula. (ARENAZA, 2010:66).
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2. METODOLOGIA

A metodologia a ser utilizada nesse projeto, foi desenvolvida por Micheline Flak que propde
uma metodologia alternativa que favorece o processo de ensino- aprendizagem nas diversas
areas de conhecimento. Hatha Yoga € uma linha muito centrada no trabalho de corpo. Da-se
muita atencdo ao correto alinhamento corporal durante o asana. Com o alinhamento quebram-
se padrbes corporais, que quebram padr6es emocionais, que quebram padrdes
comportamentais. Todas essas quebras de padrbes se ddo porque se o corpo fisico esta
alinhado com precisdo, nossa respiracdo esta alinhada com a mesma precisdo. Entdo a
mente, as emog0des e os sentidos entram em equilibrio.

A medida que o praticante de Hatha Yoga progride, se torna consciente de como os sentidos,
a mente e a respiragao devem ser utilizados para alinhar o corpo.

Tais praticas serdo desenvolvidas em colchonetes em sala de aula (conforme figuras 1 e 2).
Para melhor aproveitamento dos beneficios da pratica, sugere-se que os alunos usem roupas
confortaveis, que permitam que se sintam livres e relaxados. Serdo utilizados videos
orientadores da prética correta dos exercicios com fundo musical (mantras).

Figura 1: Imagem do espaco estruturado para as se¢des de yoga.

Figura 2: Imagem de uma secéo de yoga com professores e alunos do campus
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4. RESULTADOS

Muitas vezes na escola, observa-se a falta de atencao, interesse e concentragdo dos alunos.
Por esses alunos permanecerem mais tempo na escola do que em suas préprias casas, esse
projeto proporcionou melhorias no modo de agir e pensar desses alunos.

Sendo assim notou-se que a partir desse periodo de pratica dos exercicios os alunos passaram
a utilizar suas energias para seu bem estar fisico e intelectual resultando numa maior
concentracdo na realizacdo de suas tarefas com mais entusiasmo e gratidao.

5. CONCLUSAO

O isolamento social por conta da pandemia de corona virus refletiu negativamente na vida dos
estudantes. Assim, de acordo com uma publicagdo da revistacrescer.globo.com, em
uma pesquisa sobre Saude Mental de Criancas e Jovens, feita na Inglaterra e publicada pela
NHS Digital, a propor¢cdo de pessoas com problemas de saude mental aumentou em 50%
entre esse publico desde o inicio da pandemia. Segundo levantamento feito pela NHS Digital e
publicado na revista, estima-se que uma em cada seis estudantes tenha
desenvolvido ansiedade e depressao.

Diante desse quadro o yoga na escola se firmou como uma excelente ferramenta para auxiliar
os alunos a trabalharem as suas emocdes, haja vista que a pratica os ajudou a ter mais
consciéncia corporal e respeito pelos seus limites, trouxe a eles ainda mais calma e
concentracéo, aumentando também a sua autoestima e autoconfianga.

6. LICOES APRENDIDAS E PERSPECTIVAS PARA PROJETOS FUTUROS

A pratica do exercicio do yoga deve ir além de uma atividade extracurricular, desse modo,
segundo relatos dos alunos que vivenciaram essa atividade fisica, notaram seus beneficios e
fizeram dela um habito continuo, o que melhorou o comportamento deles em casa e na escola.

O aluno G.D.C.M. do 3° ano MEC, relatou que os exercicios de meditacao praticados por ele
no periodo do projeto proporcionaram maior controle emocional, reduziu a ansiedade, a tenséo
e 0 estresse contribuindo com isso para uma consideravel melhoria em seu desempenho
escolar.

Dessa maneira, espera-se que 0 Yoga possa vir cada vez mais a se tornar uma pratica
conhecida e praticada tanto dentro da escola como fora dela. Para isso, 0s estudos acerca
dessa pratica e filosofia precisam ser cada vez mais desenvolvidos de modo que o0s
professores possam incorporar conhecimentos e praticas e inserir o Yoga no planejamento
escolar, com os alunos.
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APENDICE 1 - LISTA DE COAUTORES DO PROJETO

1. | ALUNO: Liliane Cardoso da Silva
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4. | ALUNO:
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5. | ALUNO:
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OPERAGOES ADOCICADAS, UMA FORMA DE APRENDER
A importancia do acolhimento como base fundamental na formacéo da

Jjuventude no contexto social

Giulia Vitoria Moraes Bezerra (RA 219412)

Curso: Engenharia Civil

RESUMO - O presente trabalho consiste na elaboracdo e realizacdo de atividades cuja origem
é solucionar problemas matematicos junto a guloseimas como método de recompensas, com
criangas e adolescentes em situacdo de acolhimento, tomando como ponto de partida para
construir um relacionamento com a comunidade (e por consequéncia, do presente grupo) com
esses jovens. Por possuirem essa caréncia em um dos pilares das instituicbes sociais, a
familia, que, durante essa fase de desenvolvimento é de suma importancia, esses
relacionamentos comunitarios buscam fornecer um modelo de comportamento saudavel e
positivo, bem como oportunidades para aprender novas habilidades e se envolver em
atividades construtivas. Os relacionamentos positivos também podem ajudar a promover o
bem-estar emocional dos jovens e ajuda-los a lidar com o estresse e a pressdo social.
Garantindo o desenvolvimento de um cidadao, inclusive a sociedade, habil para contribuir e ser
amparado.

1. APRESENTACAO

A partir do ECA (Estatuto da Criangca e do Adolescente), as criangas e adolescentes
tém o direito cabido a familia, comunidade, e sociedade em geral garantir com afinco a
preservacdo da vida, saude, alimentacdo, a educacdo, ao esporte, ao lazer, a
profissionalizagao, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e
comunitaria. Contudo, segundo o Conselho Nacional de justi¢a, atualmente no pais existem
mais de 30 mil jovens em situacdo de Acolhimento que n&o possuem a familia como seu
principal pilar social, cabe entdo as casas de abrigo em completude a comunidade suprir o
nicleo de relacionamento que ¢é de grande importdncia para o desenvolvimento
socioeducativo.

Balaban (1988), destaca que:

“Ao separar a crianga de seu ambiente familiar, todos os
envolvidos sdo afetados, ndo s6 as criangas, mas
também os pais e professores. E um comeco revelador
para o0s envolvidos, podendo ser uma situagao
animadora ou desanimadora para os pequenos, fazendo
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manifestar choros e outros inumeros sentimentos como
medo, ansiedade e tristeza.”

A Casa V6 Benedita é uma dessas unidades de acolhimento, operando 3 unidades
em Santos-SP, uma delas localizada no bairro Jardim Santa Maria, abrigando 14 criangas e
adolescentes de diferentes idades, sendo uma Instituicdo Filantropica, privada e sem fins
lucrativos, ela busca o auxilio da comunidade Santista para cuidar das criangas e garantir sua
integracado social, incentivando a visitagao visando desenvolver projetos socioeducativos e
culturais.

A agéncia foi fundada por Benedita de Oliveira em meados de 1976 para ajudar
criangas abandonadas, 6rfas e maltratadas. Apds sua morte em 17 de setembro de 1984, a
entidade "Casa V6 Benedita" foi fundada pelo Dr. José Carlos de Azevedo e pela filha adotiva
de Benedita, Maria Odila de Oliveira. Desde entdo, eles assumiram a responsabilidade de
criar seus filhos. As criangas participantes permanecem no abrigo até serem adotadas ou
devolvidas ao seu local de origem, sempre por determinagéo judicial.

Durante o periodo de acolhimento, é essencial que haja um trabalho de fortalecimento
das relacbes familiares e comunitarias, através de intervengdes que permitam a participagao
da familia e da comunidade no processo de cuidado e protecao da crianga ou adolescente.
Além disso, é importante que haja uma atencao especial para as necessidades especificas da
crianga ou adolescente, como apoio emocional, atengcao a saude, educacido e formacgao de
vinculos afetivos positivos.

Por isso € de suma importancia a integracdo da comunidade aos arredores das
unidades de acolhimento na vida desses jovens, a comunidade tem um papel significativo no
desenvolvimento de uma crianca. As experiéncias e interagdes que a crianga tem com as
pessoas e 0 ambiente ao seu redor podem moldar sua personalidade, valores e habilidades.
Caminhando em paridade com o Xl tépico dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel —
ODS - da Organizacao das Nacgbes Unidas para 2030, o acolhimento desses jovens em casa
de abrigo por meio de atividades educativas, busca notoriamente uma comunidade mais
inclusiva e preocupada com seus constituintes.

2. METODOLOGIA

Apds a fim das apresentagdes do trabalho de fim de semestre "Construa a Casa",
aproveitamos a presenca da professora Nelize Coelho para tirar duvidas referente ao trabalho
de extensdo curricular, ela nos informou sobre as atividades permanentes de extenséo que a
faculdade incentiva e divulga para os alunos, assim como um caso em particular de um
professor que teria conhecimento sobre uma casa de cuidados que possuem computadores
novos para serem instalados e ensinar os residentes a como utilizar, contudo, dado ao término
das aulas para a maioria dos alunos, nao conseguimos entrar em contato com o mesmo para
adquirir mais informacdes sobre essa possivel iniciativa.
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Com o grupo primordialmente formado por atividades realizadas anteriormente em

conjunto, buscamos por mais colegas que juntos formassem uma equipe coesa e proativa para
conseguir efetuar um bom trabalho que fosse capaz de inter-relacionar-se.
Foi iniciado a busca por possiveis temas para o projeto, a presenga maior com a comunidade
foi colocada com ponto crucial, a partir desse linear foi decidido em consenso a ideia de
acolhimento com jovens e criangas em casa. Foram anotadas as possiveis atividades a serem
realizadas:

Tabela 1: Ideias e descrigbes dos possiveis projetos.

IDEIA DESCRICAO
INCENTIVO A LEITURA Momento de incentivar a leitura, levar livros e realizar a
leitura de trechos interessantes de livros em roda de
conversa;
PRATICAS CULINARIAS Ensinam receitas culinarias faceis de executar, como

sanduiches, milk shake, suco etc.

OPERAGOES ADOCICADAS Fazer um momento de estudos focando no
desenvolvimento de atividades matematicas, de acordo com
a faixa etaria das respectivas criancas.

Com as ideias em mente, em pesquisa o grupo buscou por unidades acolhedoras
institucionais que pudessem realizar tais atividades entre as cidades de Santos e Guaruja, visto
que, grande parte do grupo reside entre elas.

Por meio de conhecidos dos integrantes que atuam na area de assisténcia social, foi indicado a
"Casa VO Benedita" para efetuar o projeto, sendo um local que incentiva visitantes da
comunidade.

Em contato com a secretaria da casa e apresentado o modelo de projeto,
disponibilizaram a lista de criangas residentes para que o projeto pudesse fluir.
Visto a faixa etaria dos pequenos, o grupo, em consenso, avaliou qual atividade fluiria mais
com base nas idades. Ficou definido a terceira ideia com algumas modifica¢des, doces foram
encaixados no projeto como forma de retribuicdo a cada atividade finalizada.

Em média, o maior nucleo de criangas estavam matriculadas no Fundamental | - as
atividades e desafios foram baseados nas contas de: subtracédo, adicdo e multiplicacdo. A
proposta central ndo era testar o conhecimento das criangas, mas sim, ser uma ferramenta que
nos auxiliaria a iniciar dialogos, brincadeiras e diversdo de modo geral, proporcionando
acolhimento dentre as demais formas no contexto social. Os jogos e dindmicas foram
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executados para mediar cada dificuldade e incentivar que nada & impossivel. Compreendemos
o retrocesso de uma educacéo igualitaria no cenario de 2020 diante a pandemia do covid-19,
com intuito de acolher e ensinar também trocamos carinho, abragos e conversas com os
pequenos.

Durante uma semana, foram executados as atividades que seriam realizadas, sendo elaborada
uma pra cada, os doces comprados, entre eles: balas, chocolate, chicletes e chup-chups e a
data oficial do dia do projeto sendo marcada para o dia 29/01/2023 para a realizagao do projeto
na instituicao.

2.1 ETAPAS PARA A MONTAGEM DA ATIVIDADE
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Figura 1: Pesquisa de atividades para serem elaboradas.
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Figura 2: Impressao dos materiais e atividades.
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Figura 5: Recompensas para a realizagao das atividades.

3. RESULTADOS

No dia 29/01/2022 todos os integrantes do grupo comparecem a frente da ONG “Casa
V6 Benedita”, mostraram-nos o local e sua estrutura, depois nos apresenta as criangas,
convidamos elas a nos juntar para fazermos algumas brincadeiras envolvendo matematica, dos
14 jovens previamente nos informado morando na casa, 9 decidiram se juntar a nds e iniciamos
a atividade de acolhimento.

Dispersamos em uma sala de lazer com algumas mesas, cadeiras e um sofa onde ali,
distribuimos as atividades para cada crianga e nos aproximamos para auxiliar na realizacao
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das mesmas. Com esse contato estabelecido foi sendo criado naturalmente um ambiente onde
conseguimos nos aproximar das criangas, conversando e brincando durante toda a tarde deste
dia.

Figura 6: Momento de acolhimento.

Video com mais fotos do projeto:
https://youtu.be/33myGQAITyU

Dois integrantes do grupo retornaram a casa de acolhimento para recolher algumas
assinaturas necessarias e um depoimento da monitora que nos acompanhou durante a
atividade.

Depoimento de Ana Clara Pereira:

“Foi uma atividade diferente do que eles estavam acostumados, aprendendo
mais sobre matematica e mostrando sobre a importancia que o estudo tem para
todo mundo, que mesmo vocés com 20 e poucos anos ainda estao aprendendo
matematica e muitas outras matérias.

Posso falar que as criangas gostaram muito pois quando elas nédo estédo
interessadas em uma atividade, elas simplesmente ndo fazem, mas com voces
passaram a tarde toda, e depois que foram embora a tia noite disse que eles
pediram os jogos de memoria e jogo da velha que foi deixado para eles para
brincarem mais um pouco, e s6 recebia geladinho quem brincava assim como
vocés fizeram com eles, alguns também pegaram os envelopes que tinha seus
nomes e as atividades que vocés entregaram para terminar depois. Realmente
foi um dia muito legal pras criangas.”
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4. CONCLUSAO

Apoés a realizagao da atividade, e principalmente, analisando o depoimento cedido pela
Monitora Ana Clara, foi possivel constatar que o objetivo principal de promover um momento
de acolhimento, conexao, lazer e aprendizado por parte das criangas foi alcangado. Através de
atividades de voluntariado e engajamento em projetos comunitarios, eles podem desenvolver
um senso de responsabilidade social e se envolver em questdes importantes que afetam suas
vidas e comunidades.

5. LICOES APRENDIDAS E PERSPECTIVAS PARA PROJETOS FUTUROS

O projeto de Extensao Curricular em questao atingiu o seu objetivo delimitado, mesmo
com uma pequena agdo de uma tarde de domingo, obteve um feedback positivo, contudo,
somente esse ato isolado ndo é capaz concretizar todos os ideais para que essas criangas
continuem crescendo em um ambiente saudavel e estimulante, atos continuos da comunidade
e projetos similares precisam ser realizados para de fato mudar para melhor essas vidas
enquanto estiver no lares de acolhimento. Foi de extrema importancia académica ter essa
experiéncia de transmitir um conhecimento para alguém que ndo domina totalmente um
assunto, saber dialogar, trabalhar em equipe e ter ideias criativas e ao mesmo tempo simples.
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APENDICE 1 - LISTA DE COAUTORES DO PROJETO

1. | Giulia Vitéria Moraes Bezerra
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3. | Gustavo Souza da Silva

RA: 224669 Engenharia Quimica

4. | Henrique Dib Ferreira Gongalves

222418 Engenharia Civil

5. | Mauricio Martins Simoes

219818 Engenharia Civil

6. | Pedro Eduardo da Cruz Santos

222363 Engenharia Elétrica
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APENDICE 2 - DECLARAGAO DE RECEBIMENTO DA AGAO DE
EXTENSAO CURRICULAR.

DECLARAGAO DE RECEBIMENTO DA ACAO EXTENSIONISTA

Declaro para os devidos fins, a pedido da parte interessada, que Giulia Vitéria Moraes
Bezerra do Curso Engenharia Civil, da Universidade Santa Cecilia, realizou acgdo
extensionista denominada “Operacdes adocicadas: uma forma de aprender: a importancia
do acolhimento como base fundamental na formagao da juventude no coniexio social” na R.
Carlos Caldeira, 675 — Santa Maria, Santos — SP, Casa V6 Benedita, na data de 29/01/2023

entre as 15:00 e 19:00, cumprindc com &xito a atividade proposta.
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POBREZA MENSTRUAL

Alefe Batista de Oliveiral (RA: 214956)
! Curso: CIENCIAS CONTABEIS

RESUMO - O projeto de extensao curricular “Pobreza Menstrual”, realizado pelos alunos de
Ciéncias Contabeis do periodo noturno, teve como obijetivo principal a insercdo de meninas e

by

mulheres no quadro efetivo de acesso a protetores menstruais, bem como atrelado a
disseminacdo do conhecimento ofertado a elas. No cenério atual, 0 nosso pais carece de
politicas publicas voltadas a assisténcia intima de mulheres em situacdo de vulnerabilidade
social e, pensando nisso, desenvolvemos um projeto com uma visao holistica e de maneira ndo-
assistencialista. A juncéo da acdo com o conhecimento, culminou no sucesso da campanha, a
gual teve como metodologia a arrecadacdo voluntaria pelos alunos da classe. Foram
arrecadadas mais de 1000 unidades, dentre elas: absorventes, protetores diarios, OB’s, em
diversos tamanhos. A arrecadagéo ocorreu nos trés ultimos meses de 2022 e a consequente
distribuicdo, no més de dezembro de 2022, no Monte Serrat, em Santos, pelos(a) alunos(a) da
classe.

1 APRESENTACAO

O Brasil é um pais subdesenvolvido da América do Sul e conta com mais de 200 milhdes de
habitantes, e desse montante, 51,1% sdo mulheres. O que isso significa? Mais de 100 milhBes
de mulheres que passaram, passam ou passarao pelo processo de menstruacédo. Desse numero,
boa parte consegue suprir os custos advindos dessa fase, pois contam com amparo de pais,
familiares ou responsaveis; mas, infelizmente, um nimero expressivo de meninas e mulheres no
geral ndo possuem tal poder aquisitivo. E nessa fase que deveria entrar o poder plblico em ac&o
e suprir tais danos, pois contribuimos para o governo através da arrecadacao tributaria, e tal
esfera possui responsabilidade social com a populag¢éo, devendo assistir os menos favorecidos.
Na prética, isso ndo ocorre. Em nosso pais, cerca de 713 mil meninas n&o tem acesso a banheiro
ou chuveiro em seu domicilio e mais de 4 milhdes ndo possuem acesso aos itens minimos de
higiene pessoal. H4 uma deficiéncia social instaurada no Brasil e precisamos agir para amenizar
esse caos e proporcionar o bem-estar intimo ao maximo de mulheres possiveis.

Algumas premissas da ONU nortearam nosso projeto, séo elas: erradicacdo da pobreza e bem-
estar social. Com base nisso, fundamentamos a elaboracdo de um projeto auténtico e de
tamanho impacto nos dias atuais. Na sequéncia, nomeamos Nnosso projeto extensionista de
“Pobreza Menstrual” e decidimos assistir mulheres ou garotas em situagdo de vulnerabilidade
social na cidade de Santos, distribuindo protetores menstruais e também informativos que trazem
conhecimento e clareza sobre o tema, quebrando tabus e culminando na liberdade das mesmas.
Nos preocupamos em atender o maximo de mulheres possiveis, arrecadando centenas de
unidades em diversos tamanhos para a contemplacéo das mesmas.
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2 METODOLOGIA

Ao nos depararmos com a missdo de executar a extensdo curricular de forma assertiva e
relevante no cenario atual, tivemos duas ideias principais, porém, a classe optou pela realizacéo
conjunta do projeto, ou seja, tivemos de decidir qual acdo seria realizada em 2022. O
representante de sala, no uso de suas atribuigbes, esteve na incumbéncia de realizar uma
votacgdo: o projeto mais votado seria efetivamente feito. “Pobreza Menstrual” foi a agdo escolhida.

Desde entdo, organizamos algumas reunides para definicdo de como o projeto seria executado.
Levamos a ideia da extensdo para a professora responsavel em nossa Universidade, a qual se
mostrou muito satisfeita e nos deu algumas orientagdes para que tudo ocorresse bem e de
maneira proveitosa, atingindo os objetivos da extenséo.

Nossa maior preocupacao era que a acdo ndo fosse apenas de cunho social, mas também
levasse conhecimento (a partir dai, surge a ideia dos informativos e a conta no Instagram). Em
tese, tinhamos trés etapas: arrecadacédo dos absorventes e protetores, confeccdo autoral dos
informativos a serem distribuidos e a criagdo da conta no Instagram. A intencdo principal da
turma foi chegar onde a Universidade ndo chega, adentrar locais esquecidos pelo poder publico
€ amenizar ao maximo essa deficiéncia social que atinge milhares de mulheres em nossa regiéo.

Por fim, determinamos o prazo de 2 meses para arrecadacao desses itens (outubro e novembro),
e definimos o0 més de dezembro para a distribuicdo. Ademais, no tocante a execugdo de cada
etapa, deixamos os homens da sala encarregados pela arrecadacao dos protetores intimos; as
mulheres, na confeccdo dos informativos e criagcdo do perfil nas redes socais e também
responsaveis pela distribui¢cdo. Abaixo, segue o controle de arrecadacgédo por aluno, tamanho e
guantidade.

2.1 Figuras

CONTROLE DE ABSORVENTES ARRECADADOS
Aluno Avulso Pacote de absorvente Protetor diario O.B Assinatura
un 8 16 32 un un

Alefe Kerber
Beatriz Bispo 2
Beatriz Veiga 4
Breno de Mello 5
Daniel Campos 5
Fabio Alves 1
Fabio Tallone 12
Gabriel Aparecido 5
Gerson de Almeida 22
Guilherme Facundo 5
Gustavo Rodrigues 8
Gustavo Santos 2
Marcelo Fernandes 7 2 B
Nicolas Tiroli i 3
Pedro dos Santos 5
Pedro Henrique Campos 5
Rafaela Gongalves 1 2 50
Renato Belmudes 60
Vagner Lopes 5 1
Yago Oliveira 5

TOTAL 67 768 128 288 50 4 1305

Figura 1: Controle de arrecadagéo de absorventes, protetores e ob’s, em diversos tamanhos.
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3 RESULTADOS

Desde o inicio do processo, evidenciamos a importancia do coletivo, da aceitacdo de todos e
engajamento na execucdo do projeto e assim foi feito. Ainda em classe, nos organizamos e
elencamos dois projetos principais, 0os quais foram votados e o projeto com o0 maior nimero de
votos estad sendo descrito aqui por opg¢do da maioria. Entendemos que esse projeto causaria
grande impacto na comunidade (cidade) em que fosse desenvolvido, pois foi executado com
maestria desde o inicio. Partindo disso, unimos o objetivo principal da extensdo que é a
disseminacdo do conhecimento, atrelado a uma ac¢éo social externa, que foi a distribuicdo dos
protetores intimos. De forma autoral, criamos um informativo onde foram repassadas varias
informagdes pertinentes as mulheres assistidas, como as fases da menstruagdo, definicbes e
conceitos ainda ndo conhecidos por elas. O projeto como um todo, visou a erradicacdo da
pobreza e o bem-estar social dessas mulheres, as quais estdo em estado de vulnerabilidade
social e o Estado, por alguma razdo, ndo consegue atender toda a demanda necessaria para
erradicar esse problema social, e € neste cendrio gue entramos uma proposta de solucao.

De maneira geral, arrecadamos mais de 100 pacotes com 8,16 e 32 unidades, em diversos
tamanhos; inUmeros protetores diarios e ob’s. Esse montante foi arrecadado exclusivamente
pelos alunos da sala, cujos se dispuseram na realizagdo com total autenticidade e veracidade.
Ao todo, mais de 50 mulheres foram assistidas pela iniciativa e ainda conseguimos deixar uma
pequena quantidade em estoque, pois queremos dar continuidade a esse projeto. A distribuicdo
ocorreu na cidade de Santos, Litoral Paulista, mais especificamente na comunidade do Monte
Serrat, no dia 10/12/2022, no periodo vespertino.

O QUEE cicLo
POBREZA MENSTRUAL MENSTRUAL

O ciclo menstrual dura em médial

28 dias e corresponde ao ‘
o,

intervalo de tempo entre o
primeiro dia da menstruacdo e'(, /
Abaixo, confira as 3 fases que compbem esse periodo.

Gltimo dia antes da menstruacac
seguinte

FASE FOLICULAR FASE OVULATORIA FASE LUTEA

Ovarios policisticos
PERIODO POS GRAVIDEZ
PRE-MENOPAUSA
DISTURBIOS DA ALIMENTACAO QUE
AM PERDA DE PESO EM EXCESSO,
ANOREXIA NERVOSA
SO DE ATIVIDADE FISICA
INTENSA
ESTRESSE OU DISTURBIOS
EMOCIONAIS

Grupos ativistas que auxiliam no combate & pobreza menstrual

CONTABEIS.SANTA

Figura 1: Informativo autoral, criado pelos alunos da classe para disseminagdo do conhecimento e
guebras de tabus entre as contempladas da a¢&o extensionista.
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Figura 2: Perfil educativo criado no Instagram com o intuito de conscientizar o publico-alvo na orientagéo
assertiva acerca do processo menstrual, duvidas, informacgfes e quebras de tabus que ainda existam.

Figura 3: Acéo de distribuicdo realizada no Monte Serrat, em Santos, no més de dezembro de 2022.
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Figura 4: Colagem de informativo num poste publico para disseminar o conhecimento na populacao.

Figura 5: Caminhada, apresentacao da extenséo e distribuicdo dos itens intimos arrecadados na
comunidade do Monte Serrat.
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4. CONCLUSAO

Podemos finalizar que a realizacdo dessa extensao foi de suma importancia para ngés, e para as
pessoas contempladas. Através de uma viséo holistica, detectamos um problema social grave
gue atinge milhares de mulheres no Brasil. Mapeamos em nossa regido as comunidades mais
carentes e distribuimos centenas de unidades arrecadadas, com o intuito de amenizar esse
cenario social catastréfico. Disseminamos conhecimento através dos informativos criados de
forma autoral por nés, e plantamos uma semente no cora¢do de cada jovem mulher assistida
através do nosso projeto, evidenciando a capacidade pessoal de cada uma e mostrando um
caminho para a independéncia delas; estar naquela condicdo é desesperador, mas através do
gue foi disseminado, acreditamos no potencial de todas para sair daquele quadro. Fomos apenas
um mecanismo para a evolug¢éo pessoal de cada uma

5. LICOES APRENDIDAS E PERSPECTIVAS PARA PROJETOS FUTUROS

Através da realizacdo desse projeto, contemplamos a situagdo de milhares de meninas e
mulheres em situacdo de vulnerabilidade social e por muitas das vezes, esquecidas pelo poder
publico. Em muitos dos casos, boa parte da classe afetada néo frequenta a escola ou nao faz
um curso técnico/superior por ndo ter condicdo financeira de comprar protetores intimos,
atrasando um processo importante na vida pessoal, que é a formacdo educacional. Os alunos
da sala puderam, definitivamente, exercer a empatia com o proximo e, de certa forma, sentir uma
parcela da dor que elas sentem diariamente. A nossa maior dificuldade na execucao do projeto
foi a organizacdo quanto a arrecadacdo das unidades, tamanhos e local de distribuicdo. Por fim,
tudo corroborou para o éxito do projeto, reunimos a sala, nos organizamos, montamos planilhas,
deixamos uma pessoa em especifico responsavel por armazenar as unidades e distribuimos
numa area carente da cidade de Santos no dia proposto. Além de toda a acao realizada, criamos
um perfil educativo no Instagram (@contabeis.santa) para a disseminacdo de conhecimento e
guebra de alguns tabus sobre o tema, 0s quais ainda existem na sociedade atual; nossa intencao
€ gue esse projeto continue e estamos empolgados para o préximo no ano de 2023.

6. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ONU REALIZA DEBATE SOBRE DIGNIDADE MENSTRUAL. Disponivel em:
https://news.un.org/pt/story/2022/07/1795152 Acesso em: 14/02/2023.

LIVRES PARA MENSTRUAR. Girl Up Caigara. Sao Paulo, 2021.
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APENDICE 1 - LISTA DE COAUTORES DO PROJETO

1. | ALUNO: Alefe Batista de Oliveira

RA: 214956 CURSO: Ciéncias Contabeis

2. | ALUNO: Any Gabrielly Crippa Galante Peroglio

RA: 216298 CURSO: Ciéncias Contabeis

3. | ALUNO: Beatriz Bispo da Silva

RA: 220170 CURSQO: Ciéncias Contabeis

4. | ALUNO: Beatriz Veiga Redekopp Woitechen

RA: 213805 CURSO: Ciéncias Contabeis

5. | ALUNO: Breno de Mello Vizioli

RA: 218114 CURSO: Ciéncias Contabeis

6. | ALUNO: Daniel da Silva Nogueira Campos

RA: 223885 CURSO: Ciéncias Contabeis

7. | ALUNO: Danielle Lopes de Souza

RA: 199560 CURSO: Ciéncias Contabeis

8. | ALUNO: Ellen Santos da Silva

RA: 215232 CURSO: Ciéncias Contabeis

9. | ALUNO: Féabio Alves do Nascimento Filho

RA: 214911 CURSO: Ciéncias Contabeis

10. | ALUNO: Fabio de Oliveira Tallone

RA: 173323 CURSO: Ciéncias Contabeis
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11. | ALUNO: Gabriel Aparecido Martins Panis

RA: 189964 CURSO: Ciéncias Contabeis

12. | ALUNO: Gerson de Almeida Proenca Filho

RA: 223081 CURSO: Ciéncias Contabeis

13. | ALUNO: Giovanna Souza Santos

RA: 224033 CURSO: Ciéncias Contabeis

14. | ALUNO: Guilherme Facundo

RA: 217023 CURSO: Ciéncias Contabeis

15. | ALUNO: Gustavo dos Santos Rodrigues

RA: 216450 CURSO: Ciéncias Contabeis

16. | ALUNO: Gustavo Santos de Lima

RA: 216363 CURSO: Ciéncias Contabeis

17. | ALUNO: Jamile Maria de Oliveira Santos

RA: 223896 CURSO: Ciéncias Contabeis

18. | ALUNO: Marcella de Jesus Barreiros Rossi

RA: 218078 CURSO: Ciéncias Contabeis

19. | ALUNO: Marcello Augusto Fernandes de Oliveira

RA: 212722 CURSO: Ciéncias Contabeis

20. | ALUNO: Maria Eduarda Soares Silva

RA: 220188 CURSO: Ciéncias Contabeis




%@3‘ UNISANTA Extenséo Cx;gczu()lzzalz-

UNIVERSIDADE SANTA CECILIA

21. | ALUNO: Nicolas Gomes Lobo Vianna Tiroli

RA: 224272 CURSO: Ciéncias Contabeis

22.| ALUNO: Pedro dos Santos Pereira

RA: 214538 CURSO: Ciéncias Contabeis

23. | ALUNO: Pedro Henriqgue Campos Pestana

RA: 216174 CURSO: Ciéncias Contabeis

24. | ALUNO: Rafaela Goncgalves Rodrigues

RA: 221448 CURSO: Ciéncias Contabeis

25. | ALUNO: Renato Diniz Belmudes

RA: 214845 CURSO: Ciéncias Contabeis

26. | ALUNO: Stephanny Rosa Rodrigues

RA: 220527 CURSO: Ciéncias Contabeis

27. | ALUNO: Vagner Lopes Moreira

RA: 216467 CURSO: Ciéncias Contabeis

28. | ALUNO: Yago de Oliveira Marcondes

RA: 218439 CURSO: Ciéncias Contabeis
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SAUDE BUCAL: PREVENCAO DA CARIE DENTARIA E TECNICA CORRETA
DE ESCOVACAO

Mariana Resende! (RA 215858)

1 Curso: Odontologia

RESUMO - O projeto de Extensdo Curricular teve como proposta a apresentacdo de um
seminario com o tema “Saude Bucal: Prevencdao da Carie Dentaria e Técnica Correta de
Escovacéao” para um grupo de criangas no Centro Familiar Vida Nova, localizado na cidade de
Cubatdo/SP. A concepcao da ideia se deu a partir de conversas entre 0s membros do grupo,
visando um tema que agregasse um conhecimento para uso cotidiano e que fosse de facil
compreensado para a faixa etaria compreendida. Com o topico definido, tinha-se como obijetivo
explicar o que é a cérie dentaria, seus sintomas e as formas de prevencao, de forma mais
simples e ludica. A metodologia utilizada foram reunifes entre as integrantes, para se discutir e
organizar os topicos que seriam abordados, a elaboracéo de uma apresentacéo em slides, com
palavras-chave e figuras, a confeccao de gibis sobre o tema e a exposi¢ao de alguns itens, como
manequins e escovas, para que as criancas pudessem entender na préatica todo o processo
correto da escovagédo. Os resultados obtidos foram muito satisfatorios, pois observou-se muito
interesse e interagdo por parte das criangas, com perguntas e com 0 contato com os itens
mostrados.

1 APRESENTACAO

Com outras ag0es realizadas em que alguns membros do grupo participaram, notamos que, das
criancas que foram atendidas, quase todas possuiam alguma lesédo de cérie, algumas em
estados bem severos. Tendo isso em mente, resolvemos abordar esse assunto diretamente com
os envolvidos, desenvolvendo todo um projeto com tépicos explicando desde o que é a doenca,
até as formas de preveni-la.

O local que escolhemos para a execucdo do projeto foi o Centro Familiar Vida Nova, igreja
localizada no bairro Vila Paulista, em Cubatao/SP, por indicacdo de uma das integrantes, que é
frequentadora do local, e nos informou que encontrariamos esse publico que estavamos em
busca. Realizamos a apresentacdo em uma sala de aula, com cerca de 20 criangas, na faixa
etéaria de 5 a 11 anos.

O projeto foi estruturado com foco na Salude e Bem-estar, que sdo um dos Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel da Organizagdo das Nagdes Unidas para 2030, levando em conta
que, como o que foi apresentado, conseguimos fazer as criancas entenderem o0s perigos que
uma ma higienizacdo bucal pode causar, ensinando-as as técnicas corretas de prevencgdo, bem
como incentivando-as a compartilharem o conhecimento que foi adquirido com seus parentes e
amigos.

Os objetivos que foram tracados era o de levar conhecimento e técnicas, além de instigar a
curiosidade das criancas, sobre o tema, de forma leve e descontraida, mas muito bem
embasadas e explicativas.
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2 METODOLOGIA

A estruturacdo do projeto se deu em algumas etapas, todas discutidas e chegadas em comum
acordo, tendo em vista 0 objetivo que queriamos alcangcar com a acgdo: o de proporcionar
conhecimento e técnicas corretas para a manutencdo da salde bucal. A principio, nos reunimos
para discutir sobre qual seria o nosso publico-alvo e a nossa forma de atuacdo. Decidimos ir em
busca de um publico infantil/adolescente, pois achamos que seria de relevancia despertarmos a
curiosidade e o interesse nos mais jovens, na forma de uma apresentacdo de um seminario,
onde também pudéssemos incluir objetos interativos para captar melhor a atengéo das criancgas.

Com o publico decidido, estudamos os temas que poderiam ser abordados, levando em
consideracgdo a sua relevancia e facilidade para ser compreendida por um puablico mais jovem.
Dentre todos os topicos que foram propostos, escolhemos falar sobre a carie dentéria pelo fato
de que, em outras a¢des sociais realizadas por alguns membros do projeto, foram observados
um grande e preocupante indice de criancas e adolescentes com leses de carie. Formulamos
alguns tépicos para serem exibidos na apresentacdo de slides, de forma concisa e interativa,
fazendo perguntas as criancas no decorrer do seminario. Entendemos também que seria
assertivo apresentar outros elementos para complementar e tornar a experiéncia mais ludica,
com itens como gibis, manequins e escovas, todas disponibilizadas para o uso das criancgas.

Figura 1: Criancas interagindo com o manequim e gibi que foram disponibilizados.

Elaboramos também um cronograma com os dias e as atividades que seriam realizadas, de
forma a conseguirmaos dividir entre o grupo sem prejudicar nenhuma das envolvidas.

Tabela 1: Cronograma das atividades realizadas pelo grupo.

Data Atividade
01 a 03/02 Elaboracgéo dos slides e tépicos
04 a 07/02 Confeccdao dos gibis
09 a 11/02 Ensaios para apresentacdo
12/02 Apresentacdo do projeto
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A montagem dos slides foi realizada ao final das aulas por alguns participantes do grupo, da
mesma forma foi realizada a confeccdo dos gibis, que foram impressos em partes e depois
reunidos. J4 em relacéo as pesquisas pelo conteudo, elas foram realizadas de forma individual,
onde cada uma separava tépicos pertinentes e depois selecionavamos coletivamente. Nesse
meio tempo, juntamos 0S N0SS0S manequins e escovas e pedimos emprestados alguns itens da
faculdade que seriam pertinentes para apresentagdo. Concluida essas etapas, comegamos 0s
ensaios para testar as formas como poderiamos realizar a apresentacdo, melhorar a didatica e
fazer os ultimos ajustes. No dia da apresentacdo do seminario, nos foi disponibilizado uma sala
de aula com projetor, onde também expomos o0s objetos levados.

3 RESULTADOS

Os resultados obtidos foram extremamente gratificantes. As criangas se mostraram muito
entusiasmadas e observamos muita interagdo por parte delas, sempre perguntando sobre
tépicos que tinham duvidas ou sobre curiosidades.

P [ Ao NS

Figura 2: Criancgas interagindo e tirando dividas durante a apresentacgéo.

Vimos que o impacto causado com 0 projeto naquele pequeno grupo de criancas ira se
multiplicar, pois a maioria relatou que iriam compartilhar o conhecimento adquirido com seus
responsaveis, irmados e amigos. Sabemos que diversas pessoas ndo possuem acesso ou
entendimento a informacdes relacionadas a cuidados com a saude bucal, muitas devido a
realidade a qual estédo inseridas. Mas percebemos por essas criancas que tais pessoas estdo
abertas ao conhecimento e ao compartilhamento dele, o que acaba repercutindo positivamente
na sociedade como um todo.
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Figura 3: Apresentagdo do seminario com a utilizagdo de um manequim.

Com métodos simples que foram apresentados, como a escovacao correta e a correta utilizacao
do fio dental, observaremos também uma diminuigdo de casos de carie dentaria que, em muitas
situacdes, o tratamento pode afetar diretamente a renda familiar, fazendo com que sejam
deixadas em segundo plano, piorando o quadro gradativamente e, por consequéncia, tornando
0 procedimento mais custoso ao decorrer do tempo.

Figura 4: Demonstracdo da forma correta de escovagéo por uma das integrantes do grupo.

4. CONCLUSAO

Nesse projeto abordamos o tema “Saude Bucal: Prevencao da Carie Dentaria e Técnica Correta
de Escovagao”, em razdo da importancia do seu entendimento para essa faixa etaria, que ainda
nao tem total ciéncia dos problemas que podem acarretar uma ma prevencgao.

Com entendimento nisso, tivemos o intuito de apresentar de forma breve, topicos que foram
escolhidos como mais relevantes sobre a tematica, como o que € a doenca carie, suas causas,
sintomas e formas de prevencgéo. Tivemos também o cuidado de apresentar o seminario de modo
que fosse de facil compreenséo e didatico para as criancas.
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Figura 5: Criancas realizando a escovagdo em um dos objetos levados pelo grupo.

O impacto causado pelo projeto foi impressionante. Nos surpreendemos com a resposta das
criangas diante do assunto abordado, sempre mostrando interesse e curiosidade e, como
mencionado anteriormente, vimos que 0 impacto gerado serd propagado através dessas
criangas para as pessoas de seu convivio.

Figura 6: Final da apresentacdo, com alguns membros do grupo e as criancas.

5. LICOES APRENDIDAS E PERSPECTIVAS PARA PROJETOS FUTUROS

A experiéncia vivenciada por todas foi além do esperado, pois sentimos uma grande conexao
com o projeto logo nas fases iniciais. O desenvolvimento e a execucdo da acdo se deram de
forma tranquila, sem maiores dificuldades. O interesse e a vontade das criancas em aprender foi
gratificante, abrindo até mesmo o leque de escolhas de alguns integrantes do grupo pela
especializacdo na area de Odontopediatria. Foi um projeto que sentimos prazer em realizar e
gue gostariamos de retorna-lo com melhorias, como levar outros itens interativos, videos
explicativos, aprimorar ainda mais a interagcdo com as criangas e realizar algumas gincanas com
0 assunto abordado.
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PROJETO DE EXTENSAO CURRICULAR DO CURSO DE PSICOLOGIA
SOBRE SAUDE E HIGIENE BUCAL

Mariana Veronez Carneiro Costa® (RA: 103522)

Curso de Psicologia

RESUMO - A ideia do projeto surgiu e desenvolveu-se através e durante a aula de Psicologia

do Desenvolvimento Humano, ministrada pela Prof. Me. Valéria Nancy. Na aula em questao, foi
estudado sobre saude mental e politicas publicas, sobre cuidados com o assistidos pelos
6rgéos publicos de todas as esferas, sobre a importancia do desenvolvimento de politicas que
lutam, incansavelmente, pelo antimanicomial, pelos direitos basicos a dignidade da pessoa
humana, saude, seguranca e qualidade de vida. Foi também durante essa aula, que se
estudou as estruturas dos CAPS (centro de apoio psicossocial), as legislagbes que o0s
norteiam, seus principios basicos, regras e sua rotina pratica. A partir da aula supracitada e
diante da proposta do trabalho em questao, foi decidido desenvolver um projeto que pudesse
ser realizado naquela estrutura e que atendesse a real necessidade dos ali assistidos. Apos
algumas conversas com a professora servidora publica do CAPS Vila, conheceu-se a realidade
do publico ali atendido e de suas necessidades. Foi entdo que decidimos levar como tema do
primeiro trabalho, a importancia da saude e higiene bucal. Foi definido uma ideia central, em
uma roda de conversa sobre a importancia e pratica da saude bucal, cada participante se
voluntariou a arrecadar itens que poderiam ser doados conforme o tema escolhido, foi
convidado um profissional da area da odontologia para ministrar o contetdo técnico do tema
escolhido, fizemos kits individuais para todos os assistidos e um lanche de confraternizagéo.

1 APRESENTAGAO

O projeto foi desenvolvido por um grupo de oito estudantes do segundo semestre de

psicologia da Universidade Santa Cecilia.

Ele foi pensado e desenvolvido exclusivamente para pessoas assistidas pelo CAPS

Vila, em situacdo de vulnerabilidade social e econdmica, com o0 objetivo central de
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promover informacado sobre saude e higiene bucal e convivio social, visando atingir

o desenvolvimento sustentavel (ODS) numero trés, “promogao de saude e bem-estar”.

O local escolhido para implementacdo do projeto foi o CAPS Vila, localizado na
Avenida Senador Pinheiro Machado, 718, no bairro do Marapé em Santos/SP. O CAPS
Vila atende eXclusivamente adultos e idosos, portadores de algum transtorno

psicolégico que necessitam de acompanhamento e cuidado psicossocial.

De acordo com uma pesquisa veiculada pela BBC NEWS BRASIL, o Brasil tem a
populagdo mais ansiosa do mundo, isso por que o indice de desemprego é
extremamente elevado, a economia nacional é instavel, e por uma parcela significativa

nao ter acesso a direitos basicos como saude, seguranga e cultura (CARVALHO, 2006)

O CAPS (Centro de atengéo Psicossocial de Santos) é uma unidade especializada em
salude mental para tratamento e acompanhamento, com equipe multidisciplinar e

intersetorial dos ali assistidos.

A ideia central do projeto foi a promogao da importancia da satde bucal, com a entrega
dos itens necessarios e primordiais aos cuidados ali expostos, diante da
hipossuficiéncia e vulnerabilidade tanto social como econdémica das pessoas que
dependem daquele servigo, com o intuito de proporcionar a pratica dos conhecimentos

ali aprendidos.

O projeto se desenvolveu com o apoio da professora Valéria Freitas, que além de
nortear os requisitos, regras e exigéncias para que fosse possivel implementar o

projeto, também é servidora publica do CAPS Vila.

2 METODOLOGIA

Foi durante uma aula letiva da matéria de Psicologia do Desenvolvimento Humano, em
que a professora falava sobre o CAPS e as politicas publicas de saude mental, que

surgiu o interesse pelo Orgéo e a atividade que desenvolvia.
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Inicialmente, varias ideias surgiram, como uma oficina de leitura para os assistidos,
palestra sobre saiide mental, gincana para arrecadagao de valores que pudessem ser
revertidos para manuteng¢ao e melhoria do local, entre outras.

Num segundo momento, percebeu-se que algumas das ideias ndo eram
implementaveis,” tanto porque ndo iriam atingir a finalidade desejada, quanto pelo
anseio de ndo nos sentirmos preparados para falar sobre determinados temas.

Foi quando um dos componentes do grupo sugeriu a ideia de se fazer a roda de
conversa sobre saude e higiene bucal, ja que seu irmao era profissional da area e
poderia auxiliar o grupo sobre a teméatica, além da doagao dos itens necessarios para

a pratica diaria dos aprendizados ali vividos.

A ideia foi levada e aprovada pela professora servidora que auxiliou a implementagao

do projeto.

A partir de entdo, conforme o planejamento e cronograma, passou-se a utilizar a
ferramenta das redes sociais para arrecadar doagbées para montarmos os Kkits

individuais de salude e higiene, que foram entregues antes da roda de conversa.

Em 11 de dezembro de 2022, na casa de um dos integrantes do grupo, ja com todos os
itens arrecadados, foram feitas a montagem e confecg¢ao dos kits (figura 1). Cada kit
Sabonete, Shampoo, Escova e pasta de dente, para as mulheres foi acrescentado

absorvente.
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Figura 1: Exemplo do kit individual finalizado.

O projeto se realizou em 15 de dezembro de 2022 no CAPS Vila, teve uma duragéo
média de duas horas, foram distribuidos quarenta e cinco kits individuais, a palestra foi
ministrada pelo dentista Gabriel Oliveira Cruz, com duragdo de trinta minutos, onde
propds a importancia e necessidade da saude e higiene bucal, as formas corretas de
escovagao, os itens imprescindiveis para higienizagdo e as doencas e infecgoes
causadas pela auséncia da higienizagdo correta. As figuras 2 e 3 apresentam dois

momentos importantes da agao

Figura 2: Momento em que os alunos distribuiram os kits em mé&os a cada um

dos presentes.
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Figura 3 : Momento da palestra em que foram passadas valiosas informacgdes

sobre higiene bucal.

Ao final do evento o grupo se reuniu com os atendidos para registrar o encontro (figura

4).

Figura 4: Alunos com uma parte dos que estavam presentes na palestra.
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3 RESULTADOS

Para tanto, ela computou a quantidade de assistidos naquela unidade, sendo trinta
mulheres e quinze homens, todos maiores de dezoito anos, em tratamento e
acompanhamento pelo CAPS VILA BELMIRO.

Cada assistido recebeu seu kit individual e pdde, além de aprender sobre a importancia

da saude bucal, receber os produtos necessarios a realizagdo da higienizagao.

Além da oficina e dos kits individuais, o grupo ofereceu a todos os assistidos e aos
servidores ali presente, um lanche, apds a realizagdo do projeto, momento

extremamente importante no que diz respeito a socializagéo com as pessoas.

Foi realizada uma oficina com duragéo de uma hora, nela, o Dr. Gabriel Oliveira Cruz,
que ensinou aqueles que estavam assistindo sobre a importancia da satde e higiene
bucal, ensinou de forma pratica e interativa como deve ser realizada a escovagao,
indicando produtos e quantidades necessérias, como deve ser feita a utilizagéo de

fio-dental, a frequéncia nos cuidados, sua relevancia e periodicidade.

Ao total, quarenta e cinco pessoas em situagéo de hipossuficiéncia e vulnerabilidade
social aprenderam sobre a importancia da pratica de habitos saudaveis, ganharam
seus kits individuais com todos os produtos necessarios e vivenciaram uma dinamica

diferente da qual estéo habituados.

Importante ressaltar que todos os produtos e servigos disponibilizados na oficina, foram
arrecadados por intermédio de campanha de doagdes e custeados pelo préprio grupo
intervencionista, sem qualquer custo ou despesa tanto dos assistidos quanto dos

servidores do Orgdo em que o projeto foi implementado.

Conforme o feedback da Professora e dos demais servidores presentes no local, o
projeto foi realizado com sucesso, e os assistidos ali presentes ficaram extremamente

contentes com toda a vivéncia proporcionada.
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A seguir, anexamos as fotos de toda a realizagdo do projeto, desde o momento das
arrecadagbes de doacgdes, preparagdo dos kits individuais entregues, da oficina de
palestra e da realizagéo da confraternizacgao.

4. CONCLUSAO

O sofrimento psiquico é uma realidade mundial, no nosso pais, diante das inUmeras

dificuldades apresentadas, ela se torna latente.

O CAPS, é um divisor de aguas na luta antimanicomial, onde se acredita na
necessidade de intervencao sem privagao de liberdade ou de direitos, cuidando com
dignidade e humanidade daqueles que sao largados as margens da sociedade.

Longe de ser um modelo de centro de atencdo psicossocial, e diante da auséncia de
politicas publicas de saude mental e investimentos, as pessoas ali envolvidas
desenvolvem uma funcéo e atividade extremamente importante, a de manutencéo da

dignidade da pessoa humana, principio basico constitucionalmente garantido.

E notavel a caréncia de um olhar voltado para a area da satide mental, muito por conta
da estereotipificacdo dos transtornos mentais, ja que a ideia de isolamento manicomial
ainda € enraizada na nossa cultura e sociedade, visto que essas pessoas ainda sao,
indesejadas e rotuladas no ambito do seu convivio social.

Desenvolver e implementar o presente projeto foi extremamente importante, ja que nos
retirou, por alguns instantes, da nossa condicéo privilegiada e nos fez enxergar e viver

a saude mental, na pratica com outros olhos, como futuros profissionais da saude.

Por fim, vale transcrever a definicdo de saude mental para a OMS (Organizacéo
Mundial de Saude): “Saude é o estado de completo bem-estar fisico, mental e

social e nao somente a auséncia de doenca”.

5. LICOES APRENDIDAS E PERSPECTIVAS PARA PROJETOS FUTUROS
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Apoés a realizagdo do projeto, o grupo se reuniu no campus da faculdade, na intengéo
de promover uma discussao sobre o projeto e as licbes aprendidas.

Todos os integrantes do grupo relataram a mesma sensagao dianté\\desta experiéncia:
engrandecedord e aitruista. Foi extremamente importante e enriquecedor desenvolver
e participar, mesmo que de forma tdo pequena, de um projeto que uniu psicologia e
solidariedade. |

Perceber no olhar e demais expressdes dos assistidos a felicidade e a importancia do
convivio social, da escuta, do acolhimento e da dedicagédo de tempo a eles, foi
enriquecedor e gratificante, ja que, como futuros psicélogos, o acolhimento e a
empatia, sao caracteristicas e habilidades tao essenciais.

Percebemos que, muito além da necessidade da realizagdo do trabalho de extensédo
para obtenc¢ao do diploma, a agao promoveu e desenvolveu um olhar sensivel entre os
integrantes e entre nds e as demais pessoas que ali estavam.

O projeto nos fez enxergar a importancia do desenvolvimento e agdes como esta, que
levam a quem mais precisa, dedicacdo de tempo, escuta, um contato sensivel e gentil,
gue em muito nos enriquece e engrandece.

Além disso, fez surgir diversas outras ideias para darmos continuidade ao projeto,
sempre priorizando a interacdo humana, o olhar gentil e a contribuicdo para a

sociedade.
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APENDICE 1 - LISTA DE COAUTORES DO PROJETO

1. | ALUNO: Ana Paula de Andrade

RA: 074154 CURSO: Psicologia
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RA: 216506 CURSO: Psicologia
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RA: 214422 CURSO: Psicologia
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APENDICE 2 - DECLARAGAO DE RECEBIMENTO DA AGAO DE EXTENSAO
CURRICULAR

DECLARAGAO DE RECEBIMENTO DA AGCAO EXTENSIONISTA

Declaro para os devidos fins, a pedido da parte interessada, que MARIANA
VERONEZ CARNEIRO COSTA, aluna do curso PSICOLOGIA da Universidade Santa
Cecilia, realizou agdo extensionista denominada PROJETO DE EXTENSAO
CURRICULAR DO CURSO DE PSICOLOGIA SOBRE SAUDE E HIGIENE
BUCAL no CENTRO DE ATENGAO PSICOSSOCIAL DE SANTOS (CAPS), na data
ou periodo de 11/12/2022 A 15/12/2022, cumprindo com éxito a atividade proposta.

VALERIA NANCY FREITAS
CPF 199.445.188-24
RVIDORA PUBLICA MUNICIPAL EM SAUDE MENTAL.
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UM TEMPO DE ESCUTA: VISITA AO LAR DE IDOSOS

RESUMO - O projeto “Afeto e Companhia: Visita ao Lar de Idosos” surgiu tendo como objetivo
fazer a diferenca de alguma forma no dia a dia dos idosos que residem em instituicdes privadas
de assisténcia social. Na maioria das vezes, sdo pessoas com um conhecimento vasto, com
muitas experiéncias, porém, que se sentem muito sozinhos, principalmente por estarem longe
de seus familiares e longe da rotina que antes viviam. Sendo assim, nés, como alunos do curso
de Psicologia, pensamos que poderiamos ajuda-los com algo simples: Companhia, afeto e
tempo de escuta. Para isso, fizemos visitas, onde levamos atividades também que trabalhassem
a questdo da socializacao e distracdo. Dividimos-nos em grupos para conseguir tal feito, ja que
devido a pandemia recente, as visitas tinham um limite de seis pessoas por dia. Como 0 nosso
projeto ficou para o més de janeiro, dividimos essas visitas entre os finais de semana, porém,
os alunos também poderiam ir sozinhos durante a semana conhecer mais sobre o local e exercer
a extensdo curricular. Além disso, ndo saindo do nosso foco, porém prestando ainda mais apoio
no dia a dia dos idosos, nos disponibilizamos para fazer uma arrecadacdo dos itens que a
Instituicdo nos passou como sendo essenciais. Dessa forma, também arrecadamos e doamos
itens como: desodorantes, gaze, hipogloss, micropore, 6leo desani e cotonetes.

1. APRESENTACAO

A criacdo de instituicbes privadas e publicas de assisténcia social para idosos, mais conhecida
como casa de repouso ou asilos comecgou a surgir por volta 1794 no Brasil. Muitas instituicdes
foram surgindo a partir disso, porém ndo acompanha o niumero de idosos que vem crescendo.

A maioria dos idosos precisa de um cuidado fora do ambiente familiar, fornecido por cuidadores
capacitados e treinados. Porém esse cuidado é custeado e a maioria das instituicdes se mantém
ativa por arrecadagfes e pagamento das familias para manter o local funcionando. As instituicbes
publicas atuam com quase 100% de sua capacidade, fazendo com que os idosos e familiares
ndo tenham opcdes viaveis além de instituicdes privadas com custo acessivel de acordo com
suas rendas.

De acordo com isso, muitas instituicbes foram sendo criadas, porém a maioria ndo esta
capacitada para atender todas as necessidades das pessoas inseridas no local, além de um
ambiente seguindo todas as normas e com licenca estabelecida pela Vigilancia Sanitéria do
Municipio.

Sendo assim, nosso objetivo foi conhecer o Residencial Santo Antonio — Campo Grande —
Santos, uma instituicdo privada onde abriga idosos por tempo indeterminado ou temporariamente
- de acordo com a necessidade do familiar - com profissionais capacitados atendendo as
necessidades dos idosos que residem nessa instituicdo para ver como é o ambiente dessas
pessoas além de adquirir e passar conhecimento. Por sermos um grupo com 23 (vinte e trés)
integrantes e existir um limite de 6 (seis) visitantes por dia, nés agendamos trés sabados para as
visitas e as pessoas que ndo conseguissem ir a visita ficaram responsaveis por arrecadacdes
para podermos levar no local nos dias visitados.

Nosso projeto esta relacionado a alguns Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel — ODS — da
Organizacédo das Na¢des Unidas para 2030, sendo esses:
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[ll. Saude e bem-estar: assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos,
em todas as idades.

X. Reducao das desigualdades: reduzir as desigualdades dentro dos paises e entre eles.

Xl. Cidades e comunidades sustentaveis: tornar as cidades e os assentamentos humanos
inclusivos, seguros, resilientes e sustentaveis.

XVI. Paz, justica e instituicbes eficazes: promover sociedades pacificas e inclusivas para o
desenvolvimento sustentavel, proporcionar 0 acesso a justica para todos e construir
instituicdes eficazes, responsaveis e inclusivas em todos os niveis.

2. METODOLOGIA

A metodologia utilizada na pesquisa de campo trata-se de um estudo descritivo qualitativo do
tipo relato de experiéncia, realizado em uma Hospedagem para Idosos na Cidade de Santos/SP,
nomeada Residencial Santo Anténio. Divididos em trés grupos de seis pessoas, 0s estudantes
do curso de Psicologia realizaram visitas aos idosos uma vez em cada sdbado, sendo eles nos
dias 07/01, 14/01 e 21/01, das 10h as 12h30min conforme combinado com a cuidadora principal
da Instituicéo.

Todos os grupos se prontificaram em levar arrecadacdes de alimentos nédo pereciveis e produtos
para a higiene, nas quais os estudantes também contribuiram. Em cada encontro, o grupo
separou-se em trés participantes para que pudessem interagir com todos os idosos. No fim, os
estudantes escreveram um relato das experiéncias que obtiveram participando pessoalmente do
projeto.

3. RESULTADOS

Com o término das visitas, o grupo concluiu que o objetivo principal do projeto foi realizado
com sucesso. Os quatro dias de encontros ocorreram de forma alegre e amigavel, o grupo foi
bem recepcionado e acolhido pelos funcionarios e residentes do local. Os estudantes ouviram
diversas histérias dos moradores e perceberam, com o auxilio dos relatos, que visitas como
estas, sdo mais do que necessarias.

Muitos idosos mencionaram que se sentem solitarios e que gostariam de mais companhia.
Uma das moradoras, dona Lourdes, comentou que esta com depressdo e que mesmo com as
amizades que possui ainda se sente muito sozinha. Alguns dos idosos declararam que a
saudade e a solidao sdo as mais dificeis de lidarem no dia a dia, e que estavam muito felizes
de terem os jovens ali.

Ao se despedirem dos idosos, os estudantes foram acolhidos com palavras calorosas e
agradecimentos, além de receberem convites para retornarem. Sendo assim é possivel dizer
que esse projeto foi de extrema importancia e causou um grande impacto na vida desses
idosos.
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Foi notado que pouco se fala de depressédo em idosos e o quanto a qualidade de vida nessa
idade é minimizada a prioridade fundamental do projeto era a prevencao e o cuidado com a
saude mental de idosos que residem em casas de repouso e asilos, e 0 grupo universitario
concluiu de forma satisfatoria esse requisito, trazendo beneficios para esses cidadaos que
tanto ja fizeram por nossa sociedade e que agora merecem um pouco mais de cuidado.

4. CONCLUSAO

Podemos observar que entre todos os idosos da casa de repouso, a maioria tem transtorno de
Alzheimer e, portanto, se comporta de maneira muito diferente daqueles sem nenhum
transtorno. Como exemplo, podemos citar a diferenga de que as pessoas que néo se
desenvolvem tém um cotidiano mais variado e dindmico do que as que se desenvolvem, e as
que se desenvolvem acabam seguindo rotinas repassadas por seus cuidadores.

Por haver uma grande diferenca de geragfes, pudemos presenciar varios choques culturais,
que vao desde girias até cortes de cabelo, isso porque a juventude adulta deles ja foi
totalmente diferente da nossa, resultando no rompimento da bolha social em que vivem
guando olham para alguém mais jovem, comentarios emergindo de nossas roupas para um
corte de cabelo diferente.

Nem todas as pessoas la estavam por abandono, como é o caso de certo individuo com quem
interagimos, onde os filhos sempre o visitavam, e ele estava |4 porque era a melhor op¢do em
termos de tempo e cuidados. Enquanto outros ndo tinham outras perspectivas sobre o futuro
naquele lugar que viviam ou novas possibilidades.

5. LICOES APRENDIDAS E PERSPECTIVAS PARA PROJETOS FUTUROS

A ideia inicial do grupo foi fazer tardes mais dindmicas com os idosos, quando o primeiro grupo
fez a visita, perceberam que eles queriam apenas conversar, e receber um pouco de atencéo,
entdo o objetivo acabou sendo mudado, tentamos fazer todos se sentirem confortaveis com a
nossa presenca, para que o dialogo fosse mais facil.

Os trés dias de encontros ocorreram de forma alegre e amigavel, o grupo foi bem recepcionado
e acolhido pelos funcionarios e residentes do local. Os estudantes ouviram diversas histérias
dos moradores e perceberam, com o auxilio dos relatos, que visitas como estas, sdo mais do
que necessarias.

Muitos idosos mencionaram que se sentem solitarios e que gostariam de mais companhia.
Uma das moradoras, dona Lourdes, comentou que esta com depressdo e que mesmo com as
amizades que possui ainda se sente muito sozinha.

Alguns dos idosos declararam que a saudade e a soliddo sao as mais dificeis de lidar no dia a
dia, e que estavam muito felizes de terem os jovens ali. Ao se despedirem dos idosos, 0s
estudantes foram acolhidos com palavras calorosas e agradecimentos, além de receberem
convites para retornarem.

Sendo assim € possivel dizer que esse projeto foi de extrema importancia e causou um grande
impacto na vida desses idosos. Foi hotado que pouco se fala de depressao em idosos e 0
guanto a qualidade de vida nessa idade € minimizada a prioridade fundamental do projeto era a
prevencdo e o cuidado com a saude mental de idosos que residem em casas de repouso e
asilos, e o grupo universitario concluiu de forma satisfatéria esse requisito, trazendo beneficios
para esses cidadaos que tanto ja fizeram por nossa sociedade e que agora merecem um pouco
mais de cuidado.
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ALUNO: ANA CLAUDIA DE SOUSA FERRARI

RA: 223776 CURSO: PSICOLOGIA
2. | ALUNO: ANDRE BRAZ DA COSTA

RA: 214752 CURSO: PSICOLOGIA
3. | ALUNO: BARBARA BRITO DA COSTA

RA: 220194 CURSO: PSICOLOGIA
4. | ALUNO: CAROLINE LEAL MATOS

RA: 203128

CURSO: PSICOLOGIA

5. | ALUNO: ENZO ALVES

RA: 213552 CURSO: PSICOLOGIA
6. | ALUNO: FABIANA CALAZANS DE PAULA

RA: 220322 CURSO: PSICOLOGIA
7. | ALUNO: GABRIELA KANTOVITZ TEIXEIRA

RA: 204198 CURSO: PSICOLOGIA
8. | ALUNO: GIULIA MATIAS

RA: 218826 CURSO: PSICOLOGIA
9. | ALUNO: GUILHERME VINICIUS ALVES PEREIRA

RA: 214554 CURSO: PSICOLOGIA
10. | ALUNO: JHULY MARIA CHRISPIM DOS SANTOS

RA: 156744

CURSO: PSICOLOGIA
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11.

ALUNO: JOAO VITOR DA SILVA MORAES

RA: 216592 CURSO: PSICOLOGIA

12.

ALUNO: JOAO MARTINS

RA: 215994 CURSO: PSICOLOGIA

13.

ALUNO: JULIA ALVES

RA: 215376 CURSO: PSICOLOGIA

14.

ALUNO: JULIANA OLIVEIRA SANTOS

RA: 222924 CURSO: PSICOLOGIA

15.

ALUNO: LAURA GOMES ANDRADE SILVA

RA: 214036 CURSO: PSICOLOGIA

16.

ALUNO: LIVIA SANTOS FERRAZ

RA: 214959 CURSO: PSICOLOGIA

17.

ALUNO: LIVIAN DIAS DE CARVALHO PENELLAS

RA: 185688 CURSO: PSICOLOGIA

18.

ALUNO: LUCAS BASTOS

RA: 218430 CURSO: PSICOLOGIA

19.

ALUNO: MARCELA BIONDO

RA: 219486 CURSO: PSICOLOGIA

20.

ALUNO: MARCELO CAPISTRANO

RA: 213966 CURSO: PSICOLOGIA
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21.

ALUNO: RAFAELA BRAVO

RA: 222552

CURSO: PSICOLOGIA

22.

ALUNO: REBECA LORENA

RA: 220127

CURSO: PSICOLOGIA

23.

ALUNO: RODRIGO CALASSE

RA: 216379

CURSO: PSICOLOGIA

24.

ALUNO: SABRINA NOBREGA

RA: 214877

CURSO: PSICOLOGIA

25.

ALUNO: SABRINA ZUGE FERREIRA

RA: 219178

CURSO: PSICOLOGIA

26. | ALUNO: ANA BEATRIZ MOREIRA CHIAPPIM
RA: 215433 CURSO: PSICOLOGIA
27. | ALUNO: VINICIUS JORGE FIGUEIREDO DOS SANTOS
RA: 200997 CURSO: PSICOLOGIA
28. | ALUNO:
RA: CURSO: PSICOLOGIA
29. | ALUNO:
RA: CURSO: PSICOLOGIA
30. | ALUNO:
RA: CURSO: PSICOLOGIA
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APENDICE 2 - DECLARACAO DE RECEBIMENTO DA AGAO DE
EXTENSAO CURRICULAR.

DECLARAGAO DE RECEBIMENTO DA AGAO EXTENSIONISTA

Declaro para os devidos fins, a pedido da parte interessada, que GABRIELA
KANTOVITZ TEIXEIRA, aluno(s) do(s) Curso(s) PSICOLOGIA da Universidade Sar'\ta Cecilia,
realizou(aram) ag@o extensionista denominada UM TEMPO DE ESCUTA: VISITA AO LAR DE
IDOSOS no(a) RESIDENCIAL SANTO ANTONIO, na data ou periodo de 07/01 a 21/01/2023,
cumprindo com éxito a atividade proposta.
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SEMENTES DO SABER

Nathielle Lima do Nascimento Oliveira! (RA 221571)

! Curso: Licenciatura em Pedagogia

RESUMO - O projeto Sementes do saber surgiu com o intuito de plantar a semente da
sabedoria nas criangas e despertar nelas o interesse pela educacdo, reciclagem e
ecossistema, com o propésito de expandir o projeto Sementes das Palafitas, localizado no
Bairro Jardim S&o Manoel, em Santos, que cedeu o espaco e contribuiu para a atividade
chegar ao maior numero de criancas possivel. Muitas criancas atendidas pelo projeto nédo
frequentam a escola e/ou ndo gostam do ambiente escolar, por conta disso 0 Sementes do
Saber levou atividades pedagdgicas, filmes educativos, e uma breve palestra sobre
reciclagem, usando diversas metodologias e recursos pedagdgicos para atrair a atencéo das
criancas atendidas e despertar nelas o desejo de estar na sala de aula, sendo esse foco do
projeto.

1 APRESENTAGAO

Em Santos, o analfabetismo atinge 3,6% da populacdo (SANTOS, 2003), e, na comunidade
Sao Manoel, essa realidade néo é diferente. Das 46 criancas atendidas pelo projeto Sementes
do Saber, 39 estdo em idade escolar obrigatéria, sendo que, 4 nunca frequentaram a escola e
4 apresentam atraso escolar. Foi perguntado a elas se gostam da escola e a resposta foi
unanime, todas tinham seus motivos para ndo gostarem e nao se interessarem em continuar
indo a escola.

Para atender o maior nimero possivel de criancas e adolescentes, o atendimento foi aberto
para o publico geral, compareceram criancas de 1 a 14 anos, realizou-se diversas atividades,
fazendo com que o projeto fosse bem aceito por todos os presentes. Além da educacao, outro
assunto discutido com as criancas foi sobre a reciclagem e ecossistema, sustentado por um
video e uma pequena palestra.

Visando atender aos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel — ODS — da Organizacao das
Nacdes Unidas para 2030, destaca-se os objetivos:

IV. Educacdo de qualidade: assegurar a educacéao inclusiva, e equitativa e de qualidade, e
promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos.

Xl. Cidades e comunidades sustentaveis: tornar as cidades e os assentamentos humanos
inclusivos, seguros, resilientes e sustentaveis.

2 METODOLOGIA

O Sementes do Saber surgiu pela extenséo curricular. Focado em atuar na comunidade Jardim
S&o Manoel, junto ao projeto Sementes das Palafitas, projeto j& existente na comunidade ha 2
anos. Primeiramente foi reunido pessoas dispostas a ajudar e comprometidas com o
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engajamento no processo. Logo em seguida fez necessario o agendamento de uma reunido
para que o grupo se conhecesse, conhecesse 0 projeto e compartilha-se ideias e planos.

2.1 Cronograma de Atividades

A organizacao foi a palavra-chave, pois havia abundancia de atividades em um curto periodo.
Para isso foi feito um cronograma para que tudo acontecesse da melhor maneira.

Tabela 1: Cronograma seguido na data do projeto

Horério Atividade

13:00-13:30 Abertura
13:30-14:45 Filme: Além da Sala de Aula

14:45-15:00 Discussdao a respeito do filme

Palestra: A importancia da
reciclagem

15:30-17:00 Atividades e Brincadeiras
17:00-17:15 Leitura de histérias

17:15-17:30 Lanchinho — Hot Dog

Doacéo de livros e
lembrancinhas

15:00-15:30

17:30-18:00

2.2 Atividades realizadas
2.2.1 Filme: Além da Sala de Aula

Apesar de o cinema integrar o Sementes das Palafitas, decidiu-se exibir um filme voltado a
educacao, mostrando, assim, a importancia da escola e, o escolhido foi o filme “Além da Sala
de Aula” (JEFF BLECKNER, 2011), contando a histdria da professora Stacey Bess que
enfrenta as adversidades ao tentar dar um ensino de qualidade aos seus alunos. A escolha do
filme se mostrou importante, pois as criancas e adolescentes puderam se identificar com o
enredo, pois muitas escolas publicas mal possuem material e estrutura adequados para 0s
alunos, fazendo muitas vezes as criancas desanimarem, cabendo aos educadores, como
Stacey Bess, resgatarem o interesse dos futuros cidadaos.

2.2.2 Palestra: A importancia da Reciclagem

Dados os problemas ambientais do mundo, a reciclagem tornou-se importante para evitar a
poluicdo. A separacao do lixo € uma das varias solugdes, transformando os reciclaveis em algo
atil. Portanto, € preciso ensinar isso as criangas. No dia, as atividades e jogos realizados pelo
grupo foram feitos de véarios materiais reciclaveis.

O primeiro recurso utilizado na tarefa foram dois videos do YouTube, um sobre a importancia
da reciclagem, como pode contribuir com o meio ambiente e as cores das latas e destinos
adequados para cada tipo de material (CANAL ALFABRICA, 2021). O outro video foi do
desenho “Show da Luna” (popular entre as crian¢as), que mostrava como ocorre a reciclagem
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nas fabricas (SHOW DA LUNA, 2020). Durante os videos houve pausas para que cada item
fosse discutido com calma com as criangas.

2.2.3 Peteca Reciclavel

Incentiva as criancas a construir brinquedos com materiais reciclaveis, resgatando uma
brincadeira tradicional, focada na interagéo, troca de experiéncias e proporcionando beneficios,
como: cooperagao, raciocinio, coordenacdo motora e reciclagem. Na montagem das petecas,
foi feito uma roda com as criancas, explicando o processo e como pode ser reutilizado
materiais descartaveis, podendo transforma-los em brinquedos.

:t',‘l 5

Figura 1: Montagem das petecas com as criancas da comunidade Sdo Manoel

224 Boliche de garrafas plasticas

Utilizou-se a brincadeira para estimular o raciocinio légico e coordenacdo motora,
principalmente em criancas de 3 a 10 anos. Ela consiste em empilhar os pinos em triangulo,
pegar distancia, arremessar a bola e derrubar os pinos. Ganha quem derrubar a maior
guantidade de pinos.

- iy

Figura 2: Criancas aprendendo boliche corﬁ a responsavel da atividade Estefhany

2.2.5 Exercicios de Confianca
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Atividades nas quais as criancgas e adolescentes se ajudariam a cumprir tarefas, incentivando a
confianca, cooperacéao social, trabalho em equipe e solidariedade.
Na primeira atividade as duplas se sentavam no chdo de costas um para 0 outro e
entrelacavam os bracos. A dupla se ajuda a levantar sem colocar as méos no chao para apoio,
contando apenas com a ajuda do companheiro, que também estava em situacao desfavoravel.
Outra atividade foi um exercicio de confianca: um circulo em torno de uma crianga de olhos
fechados, que deixava o peso do corpo cair, nesse momento, seus colegas a seguravam e nao
a deixavam cair. Por fim foram feitas outras duplas, onde a primeira crianga tinha os olhos
vendados, e a segunda era responsavel por guia-la em um circuito. No trajeto havia obstaculos,
como, por exemplo; outras pessoas, cadeiras, brinquedos, etc. O trabalho aqui abarca a
protecdo mutua.

Figura 3: Os adolescentes participando de um dos exercicios propostos
2.2.6 Fantoche de Papel

O fantoche ajuda no desenvolvimento motor da crianga, no foco para seguir instrucdes de
montagem corretamente e imaginacdo para decorar e criar historias. Para realizar a atividade
utilizou-se folha sulfite, lapis de cor e bastante imaginagéo, foi utilizado também modelos para
as criancas entenderem o conceito da atividade, mas ficou a critério deles como seu fantoche
seria.

/ ‘

Figura 4: As criancas aprendendo a montar os seus fantoches de papel
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2.2.7 Tapete Geogréfico

O jogo geométrico funciona da seguinte forma: a crianca escolhida recebe uma forma
geométrica em suas maos, tendo a missao de identificar e falar o nome. Ao olhar para o tapete
vé varias formas geométricas, formando um caminho que levara até o final, devendo percorrer
o0 caminho inteiro, pisando somente onde tem a forma geométrica que estd em suas maos,
chegando o seu destino e encaixando-a com na mesma. Sendo assim um ciclo se repete e ha
uma forma de memorizacdo, descobrimento e desenvolvimento para cada crianca.

Figura 6: Crianca brincando com o tapete geométrico segurando a forma do circulo

2.2.8 Pintura artistica

Atividade visava fazer as criancas se sentirem especiais e levantar sua autoestima, permitindo
gue elas se expressassem como gque se sentem ou gostariam de ser vistas. Houve crianga que
optou por um desenho abstrato e muito colorido, foi observado durante toda atividade, cada
crianga e percebeu-se que algumas eram agitadas e dispostas a fazer tudo. As mais timidas
gueriam apenas um coracdo no rosto, outras, serem belas como uma borboleta ou ser um
super-heréi. As pré-adolescentes ressaltaram a vaidade, apenas colocando ponto de luz
proximos aos olhos. Teve crianca que fazia um desenho, lavava o rosto e voltava para fazer
outro, pois queria se testar e achar o que melhor combinava com ela, acrescentar desenhos,
ou brilho naquele jé feito.

Figura 7: Algumas das criancas que participaram da atividade
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2.2.9 Leitura do livro: “E o dente ainda doia — Ana Terra”

O enredo com repeticdes gera interesse nas criangas, provocando a vontade de interagir. A
histéria de um jacaré com dor de dente e a tentativa dos outros animais de ajudar parece ser
apenas uma histéria de solidariedade, mas remete a “fazer o bem, sem olhar a quem”. Ao
contar histérias para uma crianga, ocorrem instrugbes, socializacdo e diversdo para ela.
Ferramenta que desperta o interesse pela leitura, contribui com o desenvolvimento psicolégico,
moral e da saude mental das criangas em fase de desenvolvimento, aumenta o vocabulario e
traz novas ideias, trabalhando a linguagem e o pensamento, exercitando a memoria, a reflexao,
e a concentracdo. Propicia o desenvolvimento cognitivo, raciocinio l6gico e pensamento
figurado. As historias possuem conteudo moral que colabora para a formacgéo ética das

criangas.
r’

Figura 8: Momento de leitura
2.2.10 Doacéo de livros e lembrancinhas

A sabedoria adquirida naquele dia era algo que néo poderia ficar retida ao que foi aplicado no
decorrer do dia, e para expandi-la, levando a semente da sabedoria para o lar dos pequenos,
houve uma doacgdo de livros. Cada crianga saiu do projeto com 4 livros e uma sacola de
lembrancinhas. A doacao dos livros foi feita pelo projeto Leia Santos. As lembrancinhas foram
feitas com a colaboracdo de todos os participantes da extensdo curricular que ndo mediram
esforcos para que esse momento acontecesse.
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Figura 9: Criancas beneficiadas pelo projeto que levaram os livros e as lembrancinhas para casa.
3 RESULTADOS

A Constituicdo Federal, através do Art. 205, garante que a educacao é um direito da crianca e
dever do Estado. Ainda assim ainda temos grandes falhas no sistema, e, saber que em
comunidades como a do S&o Manoel a educacado ndo funciona é estarrecedor. Foi reparado no
decorrer do projeto que muitas das criancas, apesar da idade, ndo sabem ler e/ou escrever,
evidenciando a falha do Estado. Entdo, fica o questionamento, do que o futuro reserva para
essa crianca. Os resultados conquistados foram positivos, pois que despertamos o interesse
pela educacao e entendemos o quao defasado nosso sistema educacional esta.

4. CONCLUSAO

Escolher trabalhar com criangas com dificuldade de aprendizagem, que ndo tem uma visdo de
um futuro e evitam até ir para a escola, foi algo que aconteceu naturalmente para 0s
participantes do Sementes do Saber. Na comunidade Sdo Manoel encontramos essa realidade
por conta da falta de investimento do Estado. Para trabalhar melhor, foram definidas
estratégias interligadas, bem como no trato e cuidados com as criangas. No final, vé-los felizes
fez tudo valer a pena, e sempre que possivel as criangcas questionam quando ocorrerd mais
atividades.

5. LICOES APRENDIDAS E PERSPECTIVAS PARA PROJETOS FUTUROS

Muitos universitarios nunca estiveram numa comunidade, e tdo pouco conhecem a rotina ou as
escolas locais, por isso a extenséo curricular foi um aprendizado, ndo apenas para as criangas,
mas para todos ndés também. A responsavel pela extensdo curricular, Nathielle Lima do
Nascimento Oliveira, seguira a frente do Sementes do Saber e, ano que vem, dara aulas de
reforco na sede do Sementes das Palafitas, assumindo, assim, a coordenacdo da parte
educativa do local. Os demais estudantes, se encantaram com 0 projeto e com as criangas da
comunidade, pretendem ajudar sempre que possivel em outros projetos.
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APENDICE 1 - LISTA DE COAUTORES DO PROJETO

1. | ALUNO: Ana Claudia da Silva Pinto Novaes
RA: 218013 CURSQO: Licenciatura em Pedagogia
2. | ALUNO: Ana Paula de Matos Pereira
RA: 214930 CURSO: Licenciatura em Pedagogia
3. | ALUNO: Andrezza Nunes dos Santos
RA: 216875 CURSO: Licenciatura em Pedagogia
4. | ALUNO: Cintia Silva dos Santos
RA: 215061 CURSO: Licenciatura em Letras Portugués / Inglés
5. | ALUNO: Estefhany de Oliveira Perussato
RA: 112823 CURSO: Licenciatura em Pedagogia
6. | ALUNO: Flavia Couto Marques
RA: 212941 CURSO: Licenciatura em Pedagogia
7. | ALUNO: Gabrielly Mahs Ramalho da Silva
RA: 212049 CURSO: Licenciatura em Pedagogia
8. | ALUNO: Kaulane Silva Gomes
RA: 221231 CURSO: Licenciatura em Pedagogia
9. | ALUNO: Melissa Sachie Murassawa Falvy
RA: 215602 CURSO: Licenciatura em Letras Portugués / Inglés
10. | ALUNO: Nathielle Lima do Nascimento Oliveira

RA: 221571

CURSO: Licenciatura em Pedagogia
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11.

ALUNO: Neide Mariana Silva

RA: 12202022101314

CURSO: Licenciatura em Pedagogia (UNISANTOS)

12.

ALUNO: Patricia Maximino Neris Dias

RA: 222041

CURSO

: Licenciatura em Pedagogia

13.

ALUNO: Vinicius Nieton Braz

RA: 216428

CURSO

: Licenciatura em Histéria

14. | ALUNO: Yasmin Teixeira dos Santos

RA: 204239 CURSO: Licenciatura em Pedagogia
15. | ALUNO:

RA: CURSO:
16. | ALUNO:

RA: CURSO:
17. | ALUNO:

RA: CURSO:
18. | ALUNO:

RA: CURSO:
19. | ALUNO:

RA: CURSO:
20. | ALUNO:

RA: CURSO:
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APENDIQE 2 — DECLARACAO DE RECEBIMENTO DA ACAO DE
EXTENSAO CURRICULAR (MODELO SUGERIDO).

DECLARACAO DE RECEBIMENTO DA ACAO EXTENSIONISTA

Declaro para os devidos fins, a pedido da parte interessada, que NATHIELLE LIMA
DO NASCIMENTO OLIVEIRA, representando o(s) aluno(s) do(s) Curso(s) LICENCIATURA
EM PEDAGOGIA, da Universidade Santa Cecilia, realizou(aram) acédo extensionista
denominada SEMENTES DO SABER em conjunto com o PROJETO SEMENTES DAS
PALAFITAS, localizada a RUA CAMINHO SAO MANUEL, N° 35, na data de 15/10/2022 das
13:00HRS as 18:30HRS, cumprindo com éxito a atividade proposta.

MARCO ANTONIO DE VASCONCELOS FERRAZ JR, CPF: 316.862.158-78
PRESIDENTE
PROJETO SEMENTES DAS PALAFITAS
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Projeto Alimentacdo Saudavel na Educacéo Infantil

Leonardo Brites Pereira (Ra: 147048)

1 Curso: Fisioterapia

RESUMO - No ato da rematricula feito no Colégio Superando foi comentado por alguns pais
gue seus filhos estavam com problema de colesterol ou excesso de peso é com a volta as
aulas apds o inicio da pandemia varios pais comentaram com o0 tempo algum problema
relacionado a ma alimentacdo ou sedentarismo € gragas aos comentarios que os pais deram
ao decorrer do ano surgiu a ideia do projeto dia da fruta com o objetivo de tentar ajudar os
alunos é por consequéncia suas familia com seus habitos alimentares é assim prevenir
possiveis patologias decorrente de maus habitos alimentares é a forma escolhida para fazer
isso para os alunos foi um convite para esta atividade através da agenda digital do Colégio
Superando

1 APRESENTAGAO

Todo o projeto que esta sendo apresentado neste documento foi concebido através de
observacgbes é conversas pois colocando de forma simples mudancas relacionadas ao peso
nem sempre e necessario uma balanca para ser percebida é no simples ato de conversar com
0s responsaveis pedagdgicos eles comentavam sobre seus problemas do dia a dia é algo que
ndo foi anormal em 2022 foi um responsavel comentar que seu filho esta com colesterol alto é
ao perguntar sobre isso ele dizer que esta com o mesmo problema é no simples ato de
dialogar os pais dos alunos que falaram sobre sua rotina é compartiham problemas
relacionados a maus habitos alimentares se alimentam de forma bem semelhante.

O publico que este projeto atendeu foram 83 alunos é suas familias que sédo de classe média
que moram na zona noroeste de santos é algumas familia que estao distribuidas entre Santos,
Sao Vicente com o objetivo de promover Saude e bem-estar: assegurar uma vida saudavel e
promover o bem-estar para todos

2 METODOLOGIA

Com a aprovacdo da diretoria foi feita uma mensagem para o sistema de comunicagdo do
Colégio Superando convidando os interessados em participar do projeto que ocorrera nos dias
de aula toda a sexta feira, o convite a participacdo foi uma simples explicagcdo sobre a
importancia de uma alimentacao variada é um pedido para que no horario do lanche fosse
levado algum alimento cuja origem fosse 0 mais natural possivel de preferéncia uma fruta.

ApGs isto foi feita uma palestra para cada classe sobre alimentacédo é a importancia de ter uma
dieta variada depois disto as aulas seguiram normalmente, foi observado o comportamento
dos alunos nos horarios de lanche é durante o horario de saida até o fechamento do colégio
este tempo foi usado para tirar davidas de pais ou alunos que gostariam de saber mais sobre o
assunto todo o projeto ocorreu no periodo 24/10/2022 até 18/11/2022.
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3 RESULTADOS

Com o retorno as aulas em janeiro de 2023 me foi dada a oportunidade de ver os alunos é
com isso ver o resultado do projeto os resultados foram bem variados com os alunos do
Ensino Médio tendo como relato de seus pais apenas dizendo que pararam de evitar alguns
alimentos saudaveis quando oferecido, os alunos do Fundamental tiveram resultados bem
variados mas no geral segundo seus pais eles ndo vem problema em comer alimentos mais
novos que sédo em sua vasta maioria do Ensino Infantil.(devido a direitos de imagem sobre os
alunos nao me foi autorizado tirar nenhuma foto mostrando o rosto dos alunos)

Ja os pais dos alunos que puderam dar seus relatos disseram que depois de um tempo com
as explicagbes dadas durante o periodo do projeto a ideia de ter algum alimento mais natural
em casa parece algo mais pratico agora é por consequéncia e algo que agora eles ndo estao
ativamente evitando.

4. CONCLUSAO

O Projeto como um todo foi muito mais educativo do que o esperado devido as duvidas
vocalizadas pelos pais que se manifestaram de forma a entender, que simplesmente alimentos
naturais eram um tipo de alimento que ndo dura nem 1 semana € que simplesmente ndo e
pratico ficar correndo ate a feira para comprar alguma fruta, felizmente isso ndo parecia um
problema tdo grande para os pais ap0s explicar que é possivel guardar frutas e hortalicas na
geladeira apls esta breve explicacdo a maioria dos responsaveis pedagoégicos estava mais
disposta a tentar participar.

Estas perguntas frequentes me fizeram perceber que com o tempo ea facilidade de acesso a
comida mais industrializada se criou uma forte preferencia por comidas de imediato consumo
por que elas sdo em sua vasta maioria de consumo imediato ndo precisando de preparo, facil
acesso vocé simplesmente encontra em todo mercado, demoram para estragar € séo de facil
armazenamento além de possuirem um sabor agradavel ja os alimentos mais naturais por
mais que ndo sejam ruins no sentido de ter sabor a grande maioria daqueles que vieram falar
sobre 0 assunto ndo sabiam como guarda-los era simplesmente um tipo de alimento que vocé
pega coloca na fruteira é quando tiver vontade de comer vocé vé ele na fruteira comegando a
estragar ou seja simplesmente ndo vale a pena ter algo natural na sua casa se vocé nao sabe
guardar gerando assim um distanciamento de alimentos mais saudaveis.

Gracas a todas essas duvidas foi possivel ter algumas conversas com alguns responsaveis
pedagdgicos diferentes é gracas a isso foi possivel perceber um padrdo semelhante entre
aqueles que relataram ter problemas relacionado a colesterol e aqueles que apenas tem
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problema de sobrepeso e obesidade

Os que relataram problemas voltado a colesterol é pressdo elevada sdo normalmente casos
gue a mae eo pai trabalho e ndo possuem alguém para tomar conta de casa entdo eles
simplesmente saem toda manha deixam o filhos no colégio vdo para o trabalho e apoés o
trabalho voltam para pegar o filho no colégio é chagam em casa cansados sem paciéncia para
fazer alguma comida que precise gastar algum tempo consideravel para ficar pronto € optam
por algo mais facil e rapido como comida enlatada, de preparo rapido como macarrdo é algo
frito como frango ou ovo se nada disso e feito apenas pedem alguma comida é guardam o que
sobrar para o dia seguinte

Os gue apenas tem problemas relacionado ao peso as vezes possuem a sorte de ter apenas 1
familiar trabalhando para sustentar a casa e com isso a mée ou 0 pai que pode permanecer
em casa pode cuidar melhor da alimentacdo, mas o normal nesses casos € 0S avos ja
aposentados que moram na mesma casa, seja normalmente por tempo livre eles optam por
cuidar da alimentag&o é assim preferéncia pessoal do idoso que reside na casa eles tem mais
contatos com alimentos naturais € alimentos que exigem preparo pois o senhor simplesmente
gosta de comer algo mais natural como macéas, bananas, couve-flor... entre outros, e como ele
normalmente cozinha os pais eo aluno apenas chegam em casa e comem oque o senhor
deixa preparado deixando a alimentacdo mais saudavel é o problema relacionado a peso
sendo atribuido a fatores como sedentarismo € disturbios alimentares.

Muitos pais é avos me relataram algo em comum em seus periodos de infancia simplesmente
era normal vocé ndo ter uma geladeira em casa € por isso era mais comum fazer pequenas
compras no dia a dia por que assim vocé conseguiu se alimentar sem o risco de todas suas
compras estragarem é agora que todos em casa trabalham ou ja estdo aposentados é eles
podem ter uma geladeira pela simples fato do contato com este aparelho ser algo recente em
suas vidas eles nao sabem tudo que pode ser guardado nele é ainda estdo aprendendo
quando alguém se dispdem a falar sobre isso.

A falta de informacdo, a curta duracdo dos alimentos naturais é alguém que 0s prepare com
certeza o motivo principal pela ma alimentacao pelo que pude perceber a vasta maioria dos
individuos ndo considera uma alimentacéo diversificada por que se vocé fala alimentacéo
saudavel normalmente essa fala e associada a comer s6 salada é saladas que sejam simples
de fazer simplesmente enjoam se vocé comer todo dia é saladas mais elaboradas séo
complicadas demais para quem quer apenas chegar em casa é comer agora depois que a
ideia de uma alimentacdo mais saudavel € alguma verdura acompanhando as refeigcbes que
vocé normalmente faz € no meio da tarde se for fazer um lanche ao invés de um hamburguer
se possivel comer uma pera ou alguma outra fruta de sua preferencia parece algo bem mais
atrativo para a vasta maioria das pessoas que eu conseguir conversar.

Algo preocupante que pude perceber foi a falta de contato da vasta maioria dos alunos com
frutas usarei nenhum aluno dos que participaram sabiam o que é um kiwi ou uma carambola,
passando o tempo com os alunos percebi que as frutas conhecidas pelos alunos séo as que
seus familiares apresentam ou aquelas na tv como uvas macas bananas ou em algum video
na internet.

Sé o projeto nao tivesse sido feito no colégio de forma aberta a participacdo a qualquer
momento tenho certeza que nao teria sido possivel ter atingido tantas pessoas pois por mais
gue os pais estivessem aparecendo apdés a mensagem enviada na agenda os alunos
participaram de uma forma que no momento comecou movida por curiosidade por que pelo
simples ato de ver algum colega de classe comer alguma coisa diferente que ele nem sempre
conhecia é ndo parecia que colega achava ruim eles se interessavam com o tempo e vinham
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com perguntas normalmente sendo: se sabe oque ele esta comendo apos responder e falar
um pouco com eles algum optavam por participar € os que nao participaram ate o final ao
menos tentaram experimentar algo diferente.

Em janeiro de 2023 com o retorno as aulas além de poder ver alguns alunos tive a
oportunidade de falar com alguns pais é os que puderam abrir parte de seu tempo para
conversar em sua grande parte agradeceram porque o filho deles ndo estava mais evitando
alimentos naturais € o interesse da crianca em ndo evitar estes alimentos os deixou mais
motivados € faz a ideia de ter variedade em suas refeic6es algo mais agradavel em sua casa.

A diretoria gostou do projeto ao ponto de fazer as Sextas feiras do ano atual 2023 dias da fruta
no colégio e pedindo para os interessados levarem alguma fruta para seu lanche mesmo agora
isto continue sem o carater informativo que teve em seu inicio esperasse que agora que a
maioria dos alunos que efetuaram a rematricula colégio possa encorajar os alunos novos que
nao tiveram contato inicial com o projeto se sintam encorajados a ter habitos mais saudaveis
até onde eu estou informado hoje 23:05 de 15/02/2023 isto ainda continua.

5. LICOES APRENDIDAS E PERSPECTIVAS PARA PROJETOS FUTUROS

Um projeto que atenda tantas pessoas como este deveria ser feito com alguma equipe pois
simplesmente individualmente por mais que seja possivel lidar com tantas pessoas teria sido
muito mais simples realizar isso com alguma ajuda.

Se eu nao estivesse conseguindo realizar o projeto em um colégio néo teria sido possivel fazer
esse tipo de abordagem na pratica o projeto seria completamente diferente se fosse feito em
outro local.

Como casos relacionados a sedentarismo foram muitas vezes comentados pelos pais com
certeza este assunto e algo que é uma necessidade da comunidade local, mas a forma certa
de abordar isto eo local para abordar este assunto tem que ser bem pensado para poder ter um
bom resultado.

6. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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APENDICE 2 - DECLARACAO DE RECEBIMENTO DA AGCAO DE
EXTENSAO CURRICULAR.

DECLARACAO DE RECEBIMENTO DA AGAO EXTENSIONISTA

Declaro para us devidos fins, a pedido da parle inleressada, que Leonardo Brites
Pereira aluno(s) do(s) Curso(s) Fisioterapia, da Universidade Santa Cecilia, realizou(aram)
a¢ac extensionista denominada Dia da Fruta no(a) Rua Professor - R, Prof. Luis Gomes Cruz,
3EL - Jardim castelo. Santos - SP, 11087-110, na data cu periodo de 24/10/2022 a 18/11/2022,
cumprindo com éxito a atividade proposta.
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Projeto de Compartilhamento de Sinais de Libras

Ebertyanne Aparecida D’ Araudjo (RA215482)

Curso: Letras Libras

Resumo: O projeto de Extensdo Curricular apresentou a realizacdo da estimulacéo,
motivagdo e compartiihamento do aprendizado, para o incentivo de inclusdo da Lingua de
Sinais, em um lugar que busca dividir o espaco para todos, onde cada individuo com a sua
diferenca e semelhanca, tenha como o sentido de acolhimento e compreensdo. Foi
apresentada a importancia de Libras, para que a comunicagdo ndo seja frustrada.
Desempenhando a aproximacdo dos individuos do local, e aqueles que forem recebidos e
necessitem da comunicacgéo da Lingua de sinais. Para o aprendizado foram apresentadas as
possibilidades e formas de materiais que consiga desenvolver e auxiliar na comunicacéo de
Libras. Respeitando as dificuldades, disponibilidade, recursos e razdes para a comunicacao.
A funcéo deste projeto € a busca da sociedade justa e igualitaria.

1-Apresentacéo

Nos ultimos anos, o aprendizado da Lingua de Sinais tem sido algo que influencia e incentiva
a todas as pessoas, ora no interesse de se comunicar ora em entender esta lingua.

Na cidade em que moro, o conhecimento desta lingua é pouco conhecida, porque nao ha
nenhum curso para a motivacdo do aprendizado. Por este motivo, tivemos a criacdo deste
Projeto de Compartilhamento de Sinais de Libras, no local que atualmente recebe duas
alunas surdas, a Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais, a APAE de Machado-MG.

Atualmente ndo se encontra obstaculos para aprender a lingua de sinais, as redes sociais
disponibilizam um vasto conhecimento que auxilia o aprendizado, porém poucos conhecem
esta forma de estudo, o projeto apresentou estes recursos facilitando a comunicagdo em
libras.

Todo aprendizado de uma nova lingua € complicado no inicio, quando um grupo se esforca
para a compreensao, como foi realizado na APAE onde todos acolheram a importancia de se
comunicar independente do modo e do espacgo de convivio.

Para construir inclusdo, o projeto motivou novas experiéncias, com o objetivo de construir
novas estruturas, explorar o compartilhamento colocando ligacdo, simpatia, oportunidade de
aproximacao, assim refletindo a importancia na harmonia na associa¢cdo de Machado com
educacéo de qualidade.
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2-Metodologia

O Projeto realizado apresentou a importancia do aprendizado e da motivacdo para o
compartilhamento dos sinais de libras para estimular a inclusdo e a comunicagdo com todas
as pessoas que necessitam da lingua de sinais.

by

O objetivo deste projeto foi a estimulacdo do Compartiihamento dos Sinais de Libras entre
pessoas ouvintes, professores, psicologos, diretores, auxiliares de limpeza, fonoaudiélogos,
motoristas, cuidadores e outros funcionarios que queiram se comunicar em libras na Apae de
Machado com os alunos surdos recebidos, e aqueles que seréo recebidos que necessitam da
Libras.

Este projeto foi iniciado no dia 18 de setembro de 2022, autorizado pela direcdo da Apae,
onde todos os funcionarios se encontraram em reunifes nas tergas feiras, no horario das
08:00 as 08:30 com o propoésito que todos participassem na sala disponivel pela Apae, assim
todos os convidados participaram. Foi realizado um cartaz para incentivar a participagao:

Figura 1:Divulgacgéo para os funcionéarios da Apae.

Iniciamos o compartilhamento abordando a histéria e a dificuldade em que o surdo percorreu
em sua trajetoria, até que fosse reconhecido o seu direito de se comunicar e ser alfabetizado
utilizando a lingua de sinais. Apés este reconhecimento da histéria, iniciamos o conhecimento
do alfabeto e numeros, os sinais de “bom dia”’, de sentimentos, materiais escolares, de
familiares, objetos utilizados como “cadeira” e outros. Foi de grande preocupacao de todos 0s
participantes de como se comunicar utilizando a lingua de sinais em assuntos do seu dia a dia
e de cada funcédo das diferentes realizadas pelos funcionarios. A libras ndo era conhecida por
todos os funcionarios, porém nao conheciam a existéncia de um dicionario de libras oferecido
pela Apae, e outros materiais realizados pelos professores que também foram apresentados,
todos juntos na busca de aprender e conversar utilizando a libras.

Uma aluna surda participou de algumas reunifes, assistindo. A pedido dos participantes a
mesma os reconheceu oferecendo-lhe um sinal para que fossem reconhecidos pelos surdos.
Todos aceitaram e gostaram dos seus sinais.
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Cabe ressaltar que as reunibes foram realizadas de forma argumentativa e participativa,
auxiliando todos os envolvidos. Os materiais utilizados para o conhecimento, foram o
dicionario disponibilizado pela Apae, e as redes sociais. Todos 0os meios foram pelo dialogo e
do compartilhamento do que cada participante pesquisou e aprendeu para compartilhar na
reunido.

Como forma de incentivo foram feitas trocas de conhecimentos de como buscar o
aprendizado nas redes sociais, e de locais de disponibilidade para a continuag&o do habito.

3-Resultados

Neste projeto ndo ocorreu recursos financeiros, cada participante se ofereceu para imprimir
materiais, como o alfabeto e os numerais da lingua de sinais. Assim conseguiram praticar em
casa a construgdo dos seus nomes e idade, para apresentar a aluna surda que participou das
reunides.

As reunides foram encerradas no dia 06 de dezembro, cada participante pode apresentar o
que aprendeu, conversando e utilizando a lingua de sinais, exp6s suas dificuldades e
compartilharam a importancia de continuarem aprendendo novos sinais e a praticarem para
gue ndo esquegcam a comunicacgdo dessa lingua.

Como motivagdo os participantes receberam um certificado de reconhecimento do seu
esforco e das suas motivagdes de compartilhamento dos sinais.

Figura 2:Certificado da mobilizacdo das forcas para atingir a comunicacao

Em outros horarios houve relato de alunos, perguntando e querendo aprender a lingua de
sinais para se comunicar com as alunas surdas, buscando aprender sinais para convidar suas
amigas para brincar. Os envolvidos conseguiram se comunicar com seus alunos.

4-Conclusao

Para a realizacdo deste projeto, o éxito ocorreu no compartilhamento e na busca de conhecer
a lingua de sinais, para que ocorresse a apresentacdo a todos os participantes de como se
comunicar com o surdo.
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Todos na Apae se envolveram neste projeto pela aproximac¢do e a inclusdo de todos os

alunos na funcéo de construir uma sociedade justa e igualitaria.

O projeto respeitou e auxiliou na perda do medo e da vergonha de errar. Este foi um assunto
apresentado e orientado no esforgo, na tentativa de treinar e aprender, assim desenvolveria a
confianga em se comunicar pela lingua de sinais.

Sobre estes pedidos, sabemos que este projeto trouxe uma semente e que apenas iniciou, na
transformacdo e na comunicacdo, e na vontade de aprender, continuardo na busca de
aprimorar seus aprendizados para que ndo ocorra a violacdo da comunicacdo com aqueles
gue necessitam da lingua de sinais para que sejam incluidos e respeitados na Apae de
Machado MG.

5-LicOes aprendidas e perspectivas para projetos futuros

O projeto realizou a intencdo de apresentar e motivar o compartilhamento da lingua de sinais,
aproximando e compreendendo as diferencas. O conhecimento realizou a inclusdo no objetivo
de conduzir a qualidade na comunicag¢édo com os surdos.

Como a dificuldade vivenciada no projeto foi apresentada a falta de materiais para auxiliar o
aprendizado dos sinais, a solu¢do encontrada foi a pesquisa nas redes sociais procurando a
visualizagdo dos sinais, para que ocorresse 0 aprendizado e entendesse a configuracdo das
maos, expressao facial que auxiliaram na realiza¢éo do sinal.

Para a formagdo da continuacdo deste projeto nos anos seguintes, a contribuicdo do
conhecimento académico construirdo novos aprendizados e ocorrendo o compartilhamento do
aprendizado da lingua de sinais nos proximos projetos.
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ELETROLIXO - O Descarte Consciente na Baixada Santista

Welton Jose dos Santos Junior' (RA 220091).

' Curso: Sistemas de Informagéo

RESUMO - O descarte correto de lixo eletrénico foi visto como uma necessidade cada vez
mais urgente devido ao aumento exponencial da geragao de lixo eletrbnico ao longo dos anos.
Estima-se que globalmente cerca de 50 milhdes de toneladas de lixo eletrénico sao geradas
por ano e no Brasil esse numero é de cerca de 2,4 milhdes de toneladas por ano. O lixo
eletrbnico pode conter componentes toxicos que podem causar danos ao solo, a agua € ao ar,
além de contribuir para o aquecimento global devido a extragdo de recursos naturais. A falta
de gerenciamento adequado desse lixo pode causar prejuizos econdmicos devido ao
desperdicio de recursos. Para lidar com essa problematica, foi proposto o desenvolvimento
sustentavel através da implementacdo de medidas para o gerenciamento de lixo eletrénico.
Essas medidas incluem campanhas de conscientizagdo para incentivar a populacédo a
descartar o lixo eletrdnico de maneira adequada. A metodologia utilizada foi o desenvolvimento
e divulgacdo de website e redes sociais onde por meio desses foram disseminados
conhecimentos sobre o descarte consciente do lixo eletrénico. O objetivo dessa medida é nao
s6 reduzir os impactos ambientais negativos causados pelo lixo eletrdnico, recursos
econbmicos através da reciclagem. Com o descarte correto de lixo eletrénico, & possivel
contribuir para o desenvolvimento sustentavel e melhorar a qualidade de vida das pessoas e
do meio ambiente. Além disso, é importante destacar que essa € uma problematica global e
que a cooperagao e a colaboracao entre diferentes paises e organizagdes é fundamental para
alcancar resultados efetivos.

1 APRESENTAGAO

O lixo eletrdnico, também conhecido como e-lixo, € uma preocupagao crescente em todo o
mundo devido ao aumento da producdo e descarte inadequado desses produtos. O lixo
eletrénico inclui tudo, desde dispositivos eletrénicos usados como computadores, celulares e
televisdes, até baterias, lampadas e pecgas de equipamentos elétricos e eletrénicos. O e-lixo é
prejudicial para o meio ambiente e para a saude humana, pois contém metais pesados e
outros materiais toxicos que podem contaminar solo e agua.

O Objetivo 12 do Desenvolvimento Sustentavel das Nagdes Unidas, "Consumo e producgao
responsaveis", visa garantir padrées de produ¢do e consumo sustentaveis até 2030. A gestado
adequada do lixo eletrbnico é uma parte importante desse objetivo, pois ajuda a reduzir os
impactos ambientais negativos e a promover a reciclagem e a reutilizagdo de materiais
valiosos. E importante que as empresas e os consumidores sejam responsaveis pelos seus
eletrbnicos usados e trabalhem para garantir que eles sejam devidamente descartados ou
reciclados.
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2 METODOLOGIA

Inicialmente, fizemos a reflexao sobre o tema da natureza e os impactos ambientais, buscando,
posteriormente, relaciona-lo a area da tecnologia, chegando, assim, ao tema do lixo eletrdnico.
Realizamos pesquisas em diversos sites para obtermos a maior ciéncia possivel sobre o
assunto, tendo em conta que a maioria dos membros do grupo ndo possuia conhecimento
prévio sobre o mesmo. Dessa forma, podemos chegam ao seguimento do descarte correto do
lixo eletrénico.

Entdo, buscamos definir qual seria o objetivo da pesquisa, delimitando, assim, a area
geografica em que ela seria realizada, optamos pela baixada santista pois além da
universidade estar localizada nesta regido, todos os membros s&do moradores da mesma.
Assim, escolhemos como ferramenta de coleta de dados, o Google Forms pois assim podemos
ter um controle maior sobre a quantidade de respondentes do questionario.

Na etapa seguinte, decidimos o meio de divulgacdo, criamos uma conta de midia social no dia
11 de janeiro de 2023, optando pelo Instagram como ferramenta para melhor atingir nosso
publico-alvo e, dessa forma, ter uma captacao mais eficiente de pessoas para a disseminagao
do contelido. Desenvolvemos diversas artes para posts e stories com o objetivo de incentivar e
conscientizar o descarte correto, para que um maior numero de pessoas tenha conhecimento e
mais interesse sobre o assunto.

Além disso, criamos um site, onde disseminamos informagdes sobre o assunto, la colocamos
pontos importantes como, os locais de descarte adequados das cidades que todo municipe da
baixada santista precisa saber, também deixamos algumas curiosidades para os leitores, e por
ultimo divulgamos nosso Instagram para o publico do site.

Com a etapa de divulgagéo e coleta de dados concluidas, organizamos as informagdes
adquiridas através do questionario, e assim prosseguimos para a analise dos dados, desta
forma obtendo conhecimento sobre o que os municipes da baixada santista pensam e sabem
sobre o descarte do lixo eletrénico.

3 RESULTADOS
Apos a realizagao do projeto visualizamos que o descarte inadequado dos residuos eletrénicos

tem causado graves problemas de poluicdo, incluindo a dispersdo nas ruas, acumulo em
aterros inadequados e danos ao solo, ar e lengadis freaticos.

Ao analisarmos os resultados da nossa pesquisa com 50 municipes, notamos que 75% (Figura
1) dos entrevistados tinham conhecimento sobre o lixo eletrbnico, mas os mesmos 75% nao
sabiam onde descarta-lo corretamente em sua cidade (Figura 2). Este resultado indica que a
falta de informacdo é uma das principais causas do descarte inadequado dos residuos
eletronicos.
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Vocé sabe oque € lixo eletronico?

50 respostas

® Sim
@ Nio

Figura 1: Representacéo grafica do questionario proposto no projeto.

Vocé conhece algum local de descarte da sua cidade?

50 respostas

@® Sm
@ Nio

Figura 2: Representacéo grafica do questionario proposto no projeto.

Além disso, 60% (Figura 3) dos entrevistados admitiram ter descartado incorretamente seus
eletrbnicos no passado, o que reforga a importancia de agdes de conscientizagao e educacgao
sobre o tema. E importante destacar que 85% dos entrevistados demonstram interesse em
aprender mais sobre o lixo eletrénico e suas consequéncias (Figura 4), o que é um sinal
positivo para o futuro.
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Vocé sabe os impactos que o descarte incorreto de eletronicos pode causar?

50 respostas

@ Sim
@ Nio

Figura 3: Representacéo grafica do questionario proposto no projeto.

Vocé gostaria de aprender mais sobre esse assunto?

50 respostas

@ Sim
® Nio

Figura 4: Representacéo grafica do questionario proposto no projeto.

4. CONCLUSAO

Um projeto sobre o destino do lixo eletrdnico que enfatiza a divulgagao sobre o descarte
correto tem como objetivo principal conscientizar a populacéo sobre a importancia de descartar
os dispositivos eletrénicos de forma segura e ambientalmente responsavel. Isso inclui informar
as pessoas sobre 0s riscos ambientais e de saude associados ao descarte incorreto de lixo
eletrénico, bem como fornecer informagdes sobre onde e como descartar os dispositivos de
forma adequada.

Em geral, projetos desse tipo podem ter resultados positivos, como aumento na
conscientizagao da populagao sobre a importancia do descarte correto de lixo eletrénico e
aumento na quantidade de dispositivos eletronicos que sao descartados de forma adequada.
Além disso, pode contribuir para a situagdo socioecondmica da regido gerando renda com a
reciclagem e até mesmo com a revenda(reutilizagédo) dos dispositivos, os projetos também
podem ajudar a reduzir o impacto ambiental e de saude associado ao descarte incorreto de
lixo eletrbnico, como a poluigdo do solo, contaminacgéo de lengéis freaticos.

No entanto, é importante notar que a divulgagéo sobre o projeto, pode nao ser suficiente para
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garantir que todos os dispositivos eletrénicos sejam descartados de forma adequada. Portanto,
€ importante que movimentos governamentais também tem o devam contribuir para que o lixo
eletrénico tenha o destino correto e para que esses projetos sejam complementados por outras
agdes, como a coleta seletiva e o tratamento adequado dos dispositivos eletrénicos.

5. LIGOES APRENDIDAS E PERSPECTIVAS PARA PROJETOS FUTUROS

O projeto de divulgagao social sobre o descarte correto do lixo eletrénico foi uma excelente
oportunidade para aprendermos licdes valiosas tanto em relagdo as competéncias técnicas
quanto as socioemocionais.

Em termos de competéncias técnicas, aprendemos sobre a importancia da pesquisa e da
coleta de dados para entender o problema e planejar acgdes eficazes. Também praticamos
habilidades de comunicagao, na elaboracdo de materiais informativos para levar a informacao
ao publico por meio da internet.

Quanto as competéncias socioemocionais, o projeto nos permitiu praticar a empatia e o
trabalho em equipe, pois precisamos entender as necessidades e preocupacdes das
comunidades e trabalhar juntos para encontrar solugées. Também aprendemos a lidar com
possiveis resisténcias e a adaptar nossa abordagem de acordo com as necessidades de cada

grupo.

Além disso, o projeto nos mostrou a importancia da colaboragao entre diferentes setores e a
necessidade de trabalhar em conjunto para encontrar solugdes eficazes para o problema do
lixo eletrénico.

Com base nestas ligbes, acreditamos que ha muitas outras oportunidades para projetos
correlatos que possam contribuir para a preservacdo do meio ambiente e a educagao das
comunidades. Por exemplo, podemos desenvolver projetos para promover a reciclagem e a
reutilizacdo de eletrbnicos, ou para incentivar a conscientizagdo sobre os impactos dos
eletrbnicos na saude e no meio ambiente.
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APENDIQE 2 — DECLARAGAO DE RECEBIMENTO DA AGAO DE
EXTENSAO CURRICULAR (MODELO SUGERIDO).

DECLARAGAO DE RECEBIMENTO DA AGAO EXTENSIONISTA

Declaro para os devidos fins, a pedido da parte interessada, que <NOME DOS
ESTUDANTES OU NOME DO REPRESENTANTE (para grupos com mais de 5 alunos)>,
aluno(s) do(s) Curso(s) <NOME DO(S) CURSO(S)>, da Universidade Santa Cecilia,
realizou(aram) acao extensionista denominada <NOME DO PROJETO> no(a) <LOCAL DE
EXECUGCAO DA ATIVIDADE>, na data ou periodo de <DIA OU DATA DE INICIO E

TERMINO>, cumprindo com éxito a atividade proposta.

<ASSINATURA DO BENEFICIARIO RESPONSAVEL>

<NOME >, <CPF/CNPJ>
<FUNGAO >
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RESUMO

No periodo da Segunda Revolucao Industrial, a industria farmacéutica deu um grande
salto na producéo de medicamentos. Ao passar dos anos, a preocupa¢ao com a questao
ambiental comecou a chamar aten¢do da sociedade, tendo em vista a hatureza quimica
e com ac0es fisioldgicas dos medicamentos. Seguindo a ideia da sustentabilidade sendo
: “Condicdo de um processo ou sistema que permite a sua permanéncia; O equilibrio
entre a producdo e a preservacdo do meio”, o presente projeto teve como objetivo
informar e sensibilizar a populacdo sobre a importancia do descarte correto dos seus
medicamentos, sejam 0s vencidos ou 0s que ndo tem mais serventia, incentivando-os
a proporcionar uma qualidade de vida ndo apenas a si, mas também a saude ambiental.
Levando em consideragéo a Baixada Santista que no decorrer dos anos apresentou um
aumento na populacdo da terceira idade, que sdo 0 nosso publico alvo, sendo os
maiores consumidores. Nos atentamos também a quantidade crescente de drogarias na
regido, e o consequente aumento de consumo de medicamentos. Tudo isso cominou
para a iniciativa do projeto, com o intuito de conscientizagao através do apelo pelo meio
ambiente, observando o conhecimento popular acerca do assunto, visando alertar ou
parabenizar conforme as préaticas de cada um, e com clareza descrever a importancia
dessa atitude, incentivando bons habitos através da instrugdo passada pelos alunos e
a distribuicdo de um local adequado para o descarte. Com um resultado gratificante,
evidenciamos o interesse positivo da populacdo sobre o projeto, a atencdo e
principalmente as boas-vindas sobre a exposicdo ilustrativa e verbal sobre o tema.
Carregando assim a sensag¢do de uma pequena conquista em razdo do desejo de
preservacdo da natureza e melhor qualidade de vida & humanidade e toda nossa
biosfera.
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1. APRESENTACAO

O projeto “Descarte Consciente de medicamentos” executado pelos alunos da
Universidade Santa Cecilia (Unisanta) é uma forma de criar uma intervengéo social,
trazendo um alerta para a sociedade e melhorando a nocdo das pessoas sobre o
descarte de medicamentos. Assumindo que ainda h& desinformacgédo no tocante ao fim
devido, e dessa forma impedir as contaminacdes no meio ambiente, dano causado aos
seres vivos menores, resisténcia bacteriana e o uso irregular por uma populacdo em
situacdo vulneravel nas coletas ou aterros sanitarios, que podem fazer uso da
medicacdo que encontrarem junto do lixo comum.

Nos respaldamos em estudos feitos que dizem sobre os efeitos de hormdnios femininos
sobre peixes, a acumulacdo desses compostos através da cadeia alimentar
(bioacumulagéo e biomagnificag&o) e a resisténcia bacteriana induzida pelo contato de
bactérias com antibidticos descartados no mar, lixdes ou aterros. Além das evidencias
sobre outras complicacfes associadas a toxicidade de farmacos em diversos
organismos, que precisam ser estudadas mais a fundo para estabelecer a relacdo entre
farmaco, concentragéo, organismo e efeito.

Como pontuado pelo secretario do meio ambiente de Santos, Marcos Liborio:
“Remédios ndo podem ser jogados no vaso sanitario ou na pia. E necessario procurar
0s pontos de recebimento, como farmacias e hospitais. Isso é previsto em lei e caso o
municipio tenha problemas, pode entrar em contato com a ouvidoria” (DIARIO DO
LITORAL, 2017), os farmacos que sao inutilizaveis por estarem fora data de validade ou
sem aplicacdo terapéutica, tem um destino a se tomar para hdao contaminar 0 meio
ambiente. Por serem compostos sintéticos, que ndo fazem parte da natureza, esta tem
dificuldades para degrada-lo, e ele permanece no meio por muito tempo, podendo
exercer efeitos téxicos. O projeto incentiva as pessoas a descartar corretamente, com o
apelo ambiental de nédo ferir os ecossistemas do nosso planeta, através das informacdes
passados por alunos e material de divulgagéo.

Para a realizacéo, nos atemos aos objetivos do Desenvolvimento Sustentavel — ODS —
da Organizacdo das Nacdes Unidas, nos itens:

[ll. Saude e bem-estar: assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para
todos, em todas as idades;

VI. Agua limpa e saneamento: garantir disponibilidade e manejo sustentavel da agua e
saneamento para todos;

XV. Vida terrestre: proteger, recuperar e promover o uso sustentavel dos ecossistemas
terrestres, gerir de forma sustentéavel as florestas, combater a desertificacdo, deter e
reverter a degradacéo da Terra e deter a perda da biodiversidade;

A execucdo foi realizada na praga das bandeiras em Santos - S&o Paulo, das 09:30 ao
12:00, nos dias 28 e 29 de janeiro de 2023. Contando com trinta e trés alunos no total
dos 2 dias, com intuito de sensibilizar e orientar sobre a forma correta. Utilizando 1.000
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folders, 01 banner, e 100 caixas com informacdes essenciais sobre o descarte, para
tornar ainda mais aplicavel a mensagem ao publico.
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2. METODOLOGIA

A concepcéo da ideia se deu no grupo de WhatsApp da sala, onde nés iniciamos com
sugestdes, e achamos dentre elas a mais interessante o “Descarte correto”. Apos isso
delegamos funcdes entre os alunos para que todos fizessem parte da organizacédo do
projeto, que somassem com suas habilidades, e fizéssemos algo que representasse
mais o todo.

Criamos um caixa para a compra dos materiais de divulgacédo, e pedimos a colaboracéo
simbdlica de R$ 15,00 de cada aluno, que foi destinado a compra de: 1.000 folder, 01
banner, 01 suporte para banner, 100 caixinhas, despesas com enfeites da caixinha e 01
alcool em gel 500g. Tivemos diferentes alunos responsaveis pelo material visual, pelo
relatorio final, pela autorizagdo para o dia do evento e para a estrutura que iriamos
precisar.

A execucao do projeto ocorreu como planejado, nos dias 28 e 29 de janeiro, das 09:30
as 12:00, na Praca das Bandeiras em Santos. Todos os alunos foram identificados, com
crachd e carteirinha de estudante do Santa Cecilia. Para nossa alegria, em ambos os
dias o clima estava favoravel.

Figura 1 - Alunos da Universidade Santa Cecilia realizando projeto de extensédo curricular sobre

descarte consciente de medicamentos, no domingo (29).
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Figura 2 - Alunos da Universidade Santa Cecilia realizando projeto de extenséo curricular sobre

descarte consciente de medicamentos, no sabado (28).

Com a intencdo de ampliar a mensagem para além do dia do evento, nos
desenvolvemos e distribuimos folders que continham informacdes essenciais sobre o
assunto: a importancia do descarte responsavel e o perigo que a negligéncia sobre o
assunto referido pode causar ao meio ambiente. Usando como referéncia a quantidade
de panfletos e caixas utilizadas pro projeto, a quantidade de pessoas sensibilizadas pela
mensagem passou de 1.000. Logo abaixo temos diversas imagens dos alunos durante
a panfletagem e de pessoas lendo o material, além do representante pedindo
comprovacao do evento a guarda municipal de Santos (Figura 6).

Durante esses dois dias de agéo, a entrega de folhetos e caixas se estendeu durante
varios pontos perto de praca, como faixa de areia, comeco do canal 2, no transito da
avenida principal da Praia. Para a felicidade de todos envolvidos no projeto, a populagéo
recebeu as informac¢des de bom grado, e de imediato reconheceu a importancia do

projeto.

Figura 3 - Alunos durante a realizacdo do projeto de extenséo curricular.
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Figura 6 - Aluno pedindo a assinatura do GCM para comprovacao do projeto.
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Figura 9 - Alunos durante a realizagéo do projeto de extenséo curricular.
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Figura 12 - Alunos durante a realizacao do projeto de extensao curricular.
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Figura 15 - Alunos durante a realizacao do projeto de extensao curricular.
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Figura 18 — Senhor realizando leitura dos folders entregues pelos alunos.
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Figura 19 — Pessoas realizando a leitura dos folders.

Figura 21 - Alunos durante a realizagdo do projeto de extens&o curricular.
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3. RESULTADOS

Através de informagdes seguras distribuidas em panfletos, esclarecimentos e atencao
as duvidas da populagéo, buscamos que os cidaddos que passavam pela orla de Santos
naquele final de semana (28/01 e 29/01) pudessem compreender como esse tema € de
extrema importancia na preservacgéo do equilibrio de nosso planeta. Também como a
distribuindo pequenas caixinhas de descarte personalizadas, vinculadas ao nosso
projeto e com informacdes sobre, para que tal acdo de descartar corretamente 0s
medicamentos comece a fazer parte da rotina gradativamente. Dessa forma tivemos a
oportunidade de propagar o tema buscando de maneira sélida reduzir as quantidades
de residuos farmacol6gicos na natureza.
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4. CONCLUSAO

Dado os aspectos apresentados anteriormente, foram distribuidos cerca de mil folhetos
informativos a populagcdo, em um projeto social que possuia como objetivo instruir a
todos ndo somente sobre os locais da cidade que estdo aptos para o descarte correto
de farmacos como também sobre 0s impactos ambientais que o descarte incorreto pode
causar na vida marinha e terrestre. Também foi disponibilizado um banner, de carater
informativo, no qual ficou exposto no mesmo local durante os dois dias do projeto, onde
possuiamos estudantes aptos a sanarem todas as duavidas dos interessados e
distribuindo um recipiente reciclavel para armazenamento dos medicamentos até o
momento do descarte no local adequado. Muito nos foi relatado sobre a grande
gquantidade de medicamentos vencidos que possuiam em suas casas e sobre nao
saberem qual o melhor local para se desfazerem dos farmacos, com isso concluimos
gue o projeto alcangou o objetivo de levar essa informacéo a populagéo da cidade.
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5. LICOES APRENDIDAS

- Na realizagéo deste projeto foi necesséria muita responsabilidade com as informacdes
transmitida, proatividade e desinibicdo na comunicac¢do, pois abordamos diversos

banhistas para apresentar nossa ideia.

- A oratdria foi um dos nossos focos maiores também, junto com o raciocinio rapido para
identificar quais as informa¢des necessarias que cada pessoa precisava referente ao

assunto, sintetizando e comunicando com agilidade.

- Esse projeto contribuiu muito para nossa carreira, pois além de transmitir nossas ideias
€ pensamentos, conseguimos conscientizar sobre um assunto pertinente a area da
saude/farmacia. Tal acdo que é tdo importante especificamente para maioria de nos,
futuros farmacéuticos, e a populacao se adaptar a fazer o certo além de ter a informacgéo
que um medicamento descartado de maneira incorreta tem muitas consequéncias, que
podem voltar a ele mesmo, como por exemplo: contamina¢cao ao meio ambiente, aguas

de rios e oceanos, entre outros.

- Tivemos dificuldades na criacdo do material de divulgacéo, no tocante de: valores do
material, graficas de confianca, prazo de entrega e compactuar as informagées numa

escrita simples.

Nosso meio de solugéo foi criar um grupo através do WhatsApp com 8 alunos nessa

organizacao para discutir e abordar somente isso.

- Outro ponto de dificuldade: Compreender a autorizagédo para a realizacdo do evento.
Documentos necessérios, tempo médio para aprovagdo, e como deixar o projeto

conforme para o departamento responsavel analisar.

Nossa solucao foi: estudar as leis do Cédigo de postura de Santos, entrar em contato
com o setor responséavel pelo pedido (SEFIS-AMB) e assim deixar tudo conforme as leis

e prosseguir com o projeto, deixando sua aprovagdo mais rapida e certa.

- Se pudéssemos usar essa experiéncia para comecar o projeto do zero, ndo levariamos
as caixinhas. Percebemos que muitas pessoas ndo quiseram pegar pelo volume que
ocupa. Achamos que um brinde menor seria mais interessante, pelo fato de ser mais

facil de levar, como por exemplo uma pulseira.
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A praia também ndo se mostrou propicia para apresentar qualquer projeto que nao muito
conhecido, visto 0 pouco tempo que as pessoas disponibilizaram para conversar. O
projeto visava usar o apelo do impacto ambiental dando mais exemplos, 0 que precisaria
de mais tempo. Seria, sim, uma 6tima ideia para um projeto que ja € do conhecimento

popular, e nds sé féssemos reforcar sobre tal.
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7. APENDICE 1 - LISTA DE COAUTORES DO PROJETO

1 | Alison Silva

RA: 215063 Curso: Farméacia
2 | Anna Caroline S. Santos

RA: 218148 Curso: Farmécia
3 | Ariane Corréa Santos

RA: 215003 Curso: Farmécia
4 | Barbara Ferreira

RA: 218996 Curso: Farmécia
5 | Barbara Paranhos

RA: 219816 Curso: Farmécia
6 | Camila Paola Nunes Medeiros

RA: 171814 Curso: Farmacia
7 | Cintia Souza

RA: 223779 Curso: Farmacia
8 | Diana Diniz

RA: 216923 Curso: Farmacia
9 | Diogenis dos Santos

RA: 223250 Curso: Farmacia
11 | Gabriel Machado de Lima

RA: 216209 Curso: Farméacia
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12 | Gabriela N. Florentino

RA: 216394 Curso: Farmacia
13 | Heloisa P. Gomes do Amaral Lima

RA: 223026 Curso: Farmacia
14 | Ingrid da Silva Camara

RA: 222303 Curso: Farmacia
15 | Jeisiane Leite Andrade de Silva

RA: 215930 Curso: Farmacia
16 | Joice Nunes da Silva

RA: 219715 Curso: Farmacia
17 | Juliana Silva Viera

RA: 202929 Curso: Farmacia
18 | Katheleen Ferreira

RA: 206387 Curso: Farmacia
19 | Larissa Souza Pedrosa

RA: 217161 Curso: Farmacia
20 | Loiziani Cristhine Prado

RA: 222986 Curso: Farmacia
21 | Leticia Fernandes de Medeiros

RA: 224084 Curso: Farmacia

22

Luana Antonio Pereira
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RA: 224802 Curso: Farmacia
23 | Luana dos Santos Camargo
RA: 218587 Curso: Farmacia
24 | Marcela do Amaral Barcelos
RA: 135059 Curso: Farmacia
25 | Maria Giovana Perreira Ferreira
RA: 220116 Curso: Farmacia
26 | Maria Isabela Alves de Souza
RA: 224734 Curso: Farmacia
27 | Matheus Parladim de Souza
RA: 220082 Curso: Farmacia
28 | Mayra Eduarda dos Santos e Silva
RA: 222765 Curso: Farmacia
29 | Nicolas Melo Viana
RA: 219623 Curso: Farmacia
30 | Nicolas Giorgi
RA: 222597 Curso: Farmacia
31 | Pietra Pereira e Silva
RA: 224092 Curso: Educacéo Fisica
32 | Thiago Soares da Silva
RA: 214525 Curso: Farmacia
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33

Victor Hugo M. Oliveira

RA: 204480

Curso: Farméacia

34

Victoria Maria |. F. Seabra

RA: 216504

Curso: Farméacia

35

Wanessa Nascimento Ventura

RA: 222852

Curso: Farmécia

36

Wivian Santana Mazzitelli Gomes

RA:215087

Curso: Farmécia
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